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ʉʧʠʩʦʢ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʡ 

ɸɻ ï ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʷ 

ɸɼ ï ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ 

ʘʨɻʇʇ-1 ï ʘʛʦʥʠʩʪ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ɻʇʇ-1 (ɸʊʍ-ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ A10BJ ʘʥʘʣʦʛʠ 

ʛʣʶʢʘʛʦʥʦʧʦʜʦʙʥʦʛʦ ʧʝʧʪʠʜʘ-1) 
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ɹʈɸ ï ʙʣʦʢʘʪʦʨʳ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥʘ II (ɸʊʍ-ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ C09CA 

ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʳ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥʘ II) 

ɺʆɿ ï ɺʩʝʤʠʨʥʘʷ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ 

ɻʇʇ-1 ï ʛʣʢʁʘʛʦʥʦʧʦʜʦʙʥʳʡ ʧʝʧʪʠʜ-1  

ɼɸɼ ï ʜʠʘʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʝ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ 

ɼʄʆ ï ʜʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʠʡ ʤʘʢʫʣʷʨʥʳʡ ʦʪʝʢ 

ɼʅ ï ʜʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʘʷ ʥʝʬʨʦʧʘʪʠʷ 

ɼʅʇ ï ʜʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʘʷ ʥʝʡʨʦʧʘʪʠʷ 

ɼʆɸʇ ï ʜʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʘʷ ʦʩʪʝʦʘʨʪʨʦʧʘʪʠʷ 

ɼʈ ï ʜʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʘʷ ʨʝʪʠʥʦʧʘʪʠʷ 

ɿɸʅʂ ï ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʘʨʪʝʨʠʡ ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ 

ʠɸʇʌ ï ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʳ ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥʧʨʝʚʨʘʱʘʶʱʝʛʦ ʬʝʨʤʝʥʪʘ (ɸʊʍ-ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ 

C09AA ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʳ ɸʇʌ) 

ʀɹʉ ï ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʩʝʨʜʮʘ 

ʠɼʇʇ-4 ï ʠʥʛʠʙʠʪʦʨ ʜʠʧʝʧʪʠʜʠʣʧʝʧʪʠʜʘʟʳ 4 ʪʠʧʘ (ɸʊʍ-ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ A10ɺʅ 

ʠʥʛʠʙʠʪʦʨ rʜʠʧʝʧʪʠʜʠʣʧʝʧʪʠʜʘʟʳ-4) 

ʀʂɼ ï ʠʥʩʫʣʠʥ ʢʦʨʦʪʢʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ (ɸʊʍ-ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ A10AB ʠʥʩʫʣʠʥʳ 

ʢʦʨʦʪʢʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʠ ʠʭ ʘʥʘʣʦʛʠ ʜʣʷ ʠʥʲʝʢʮʠʦʥʥʦʛʦ ʚʚʝʜʝʥʠʷ) 

ʀʄ ï ʠʥʬʘʨʢʪ ʤʠʦʢʘʨʜʘ 

ʀʄʊ ï ʠʥʜʝʢʩ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ 

ʠʅɻʃʊ-2 ï ʠʥʛʠʙʠʪʦʨ ʥʘʪʨʠʡ-ʛʣʶʢʦʟʥʦʛʦ ʢʦʪʨʘʥʩʧʦʨʪʝʨʘ 2 ʪʠʧʘ (ɸʊʍ-

ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ A10BK ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʳ ʥʘʪʨʠʡʟʘʚʠʩʠʤʦʛʦ ʧʝʨʝʥʦʩʯʠʢʘ ʛʣʶʢʦʟʳ 2 ʪʠʧʘ) 

ʀʈʇ ï ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʘʷ ʨʘʟʛʨʫʟʦʯʥʘʷ ʧʦʚʷʟʢʘ 

ʀʉɹɼ ï ʠʥʩʫʣʠʥ ʩʚʝʨʭʙʳʩʪʨʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ (ɸʊʍ-ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ A10AB ʠʥʩʫʣʠʥʳ 

ʢʦʨʦʪʢʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʠ ʠʭ ʘʥʘʣʦʛʠ ʜʣʷ ʠʥʲʝʢʮʠʦʥʥʦʛʦ ʚʚʝʜʝʥʠʷ) 

ʀʋʂɼ ï ʠʥʩʫʣʠʥ ʫʣʴʪʨʘʢʦʨʦʪʢʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ (ɸʊʍ-ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ A10AB ʠʥʩʫʣʠʥʳ 

ʢʦʨʦʪʢʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʠ ʠʭ ʘʥʘʣʦʛʠ ʜʣʷ ʠʥʲʝʢʮʠʦʥʥʦʛʦ ʚʚʝʜʝʥʠʷ) 

ʂʀʅʂ ï ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʘʷ ʠʰʝʤʠʷ ʥʠʞʥʝʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ 

ʃʂʉ ï ʣʘʟʝʨʥʘʷ ʢʦʘʛʫʣʷʮʠʷ ʩʝʪʯʘʪʢʠ  

ʃʇʀ ï ʣʦʜʳʞʝʯʥʦ-ʧʣʝʯʝʚʦʡ ʠʥʜʝʢʩ  
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ʄʅʅ ï ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʦʝ ʥʝʧʘʪʝʥʪʦʚʘʥʥʦʝ ʥʘʟʚʘʥʠʝ 

ʄʈʊ ï ʤʘʛʥʠʪʥʦ-ʨʝʟʦʥʘʥʩʥʘʷ ʪʦʤʦʛʨʘʬʠʷ 

ʄʉʂʊ ï ʤʫʣʴʪʠʩʧʠʨʘʣʴʥʘʷ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʘʷ ʪʦʤʦʛʨʘʬʠʷ 

ʅɻʅ ï ʥʘʨʫʰʝʥʥʘʷ ʛʣʠʢʝʤʠʷ ʥʘʪʦʱʘʢ 

ʅʄɻ ï ʥʝʧʨʝʨʳʚʥʦʝ ʤʦʥʠʪʦʨʠʨʦʚʘʥʠʝ ʛʣʶʢʦʟʳ 

ʅʇʍ ï ʥʝʡʪʨʘʣʴʥʳʡ ʧʨʦʪʘʤʠʥ ʍʘʛʝʜʦʨʥʘ 

ʅʊɻ ï ʥʘʨʫʰʝʥʥʘʷ ʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʴ ʢ ʛʣʶʢʦʟʝ 

ʆʂʉ ï ʦʩʪʨʳʡ ʢʦʨʦʥʘʨʥʳʡ ʩʠʥʜʨʦʤ 

ʆʇɾ ï ʦʞʠʜʘʝʤʘʷ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʞʠʟʥʠ 

ʇɻʊʊ ï ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʳʡ ʛʣʶʢʦʟʦʪʦʣʝʨʘʥʪʥʳʡ ʪʝʩʪ (ʧʦ ʥʦʤʝʥʢʣʘʪʫʨʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ 

ʫʩʣʫʛ A12.22.005 ʇʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʛʣʶʢʦʟʦʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʛʦ ʪʝʩʪʘ) 

ʇʉʄ ï ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʩʫʣʴʬʦʥʠʣʤʦʯʝʚʠʥʳ (ɸʊʍ-ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ A10Bɺ ʧʨʦʠʟʚʦʜʥʳʝ 

ʩʫʣʴʬʦʥʠʣʤʦʯʝʚʠʥʳ) 

ʇʉʉʇ ï ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʳʝ ʩʘʭʘʨʦʩʥʠʞʘʶʱʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ (ɸʊʍ-ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ A10B 

ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ, ʢʨʦʤʝ ʠʥʩʫʣʠʥʦʚ) 

ʨʉʂʌ ï ʨʘʩʯʝʪʥʘʷ ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʢʣʫʙʦʯʢʦʚʦʡ ʬʠʣʴʪʨʘʮʠʠ  

ʈʌ ï ʈʦʩʩʠʡʩʢʘʷ ʌʝʜʝʨʘʮʠʷ 

ʉɸɼ ï ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʝ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ 

ʉɼ ï ʩʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ 

ʉɼ 1 ï ʩʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ 1 ʪʠʧʘ 

ʉɼ 2 ï ʩʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ 2 ʪʠʧʘ 

ʉɼʉ ï ʩʠʥʜʨʦʤ ʜʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʩʪʦʧʳ 

ʉʂʌ ï ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʢʣʫʙʦʯʢʦʚʦʡ ʬʠʣʴʪʨʘʮʠʠ  

ʉʉɿ ï ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 

ʊɿɼ ï ʪʠʘʟʦʣʠʜʠʥʜʠʦʥʳ (ɸʊʍ-ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ A10BG ʊʠʘʟʦʣʠʥʜʠʦʥʳ) 

ʋɼɼ ï ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ 

ʋʋʈ ï ʫʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ 

ʌɸ ï ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪ ɹ

ʌɺ ʃɾ ï ʬʨʘʢʮʠʷ ʚʳʙʨʦʩʘ ʣʝʚʦʛʦ ʞʝʣʫʜʦʯʢʘ 

ʌʈ ï ʬʘʢʪʦʨ ʨʠʩʢʘ 

ʌʄɻ ï ʬʣʝʰ-ʤʦʥʠʪʦʨʠʨʦʚʘʥʠʝ ʛʣʶʢʦʟʳ  

ʍɹʇ ï ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʧʦʯʝʢ 

ʍɽ ï ʭʣʝʙʥʘʷ ʝʜʠʥʠʮʘ 

ʍʃɺʇ ï ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥ ʣʠʧʦʧʨʦʪʝʠʜʦʚ ʚʳʩʦʢʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ  

ʍʃʅʇ ï ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥ ʣʠʧʦʧʨʦʪʝʠʜʦʚ ʥʠʟʢʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ  

ʍʉʅ ï ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ʩʝʨʜʝʯʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ 

ʕʂɻ ï ʵʣʝʢʪʨʦʢʘʨʜʠʦʛʨʘʬʠʷ, ʵʣʝʢʪʨʦʢʘʨʜʠʦʛʨʘʤʤʘ 

ʕʍʆ-ʂɻ - ʵʭʦʢʘʨʜʠʦʛʨʘʬʠʷ 

https://www.rlsnet.ru/atc/tiazolidindiony-2407
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3PïMACE ï ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʪʨʝʭʢʦʤʧʦʥʝʥʪʥʘʷ ʪʦʯʢʘ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʩʦʙʳʪʠʡ  

HbA1c ï ʛʣʠʢʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥ  

PCSK-9 ï ʧʨʦʧʨʦʪʝʠʥʦʚʘʷ ʢʦʥʚʝʨʪʘʟʘ ʩʫʙʪʠʣʠʟʠʥ-ʢʝʢʩʠʥʦʚʦʛʦ ʪʠʧʘ 9 (ɸʊʍ-

ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ʉ10ɸʍ ʜʨʫʛʠʝ ʛʠʧʦʣʠʧʠʜʝʤʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ) 

** ï ʧʨʝʧʘʨʘʪ ʚʭʦʜʠʪ ʚ ʧʝʨʝʯʝʥʴ ʞʠʟʥʝʥʥʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʭ ʠ ʚʘʞʥʝʡʰʠʭ 

ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʜʣʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ 

*** ï ʚʭʦʜʠʪ ʚ ʧʝʨʝʯʝʥʴ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʠʟʜʝʣʠʡ ʧʨʠ ʦʢʘʟʘʥʠʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ 

ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʛʘʨʘʥʪʠʡ ʙʝʩʧʣʘʪʥʦʛʦ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʛʨʘʞʜʘʥʘʤ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ 

# ï ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʡ ʧʨʝʧʘʨʘʪ ʜʣʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʡ ʚ 

ʥʝʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤʠ ʢ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʶ ʠ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤʠ, ʩʧʦʩʦʙʘʤʠ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʠ ʜʦʟʘʤʠ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʤʠʩʷ ʚ ʠʥʩʪʨʫʢʮʠʠ ʧʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʶ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ 
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ʊʝʨʤʠʥʳ ʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ 

ɸʥʘʣʦʛʠ ʠʥʩʫʣʠʥʘ ï ʬʦʨʤʘ ʠʥʩʫʣʠʥʘ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʡ ʧʨʦʠʟʚʝʜʝʥʳ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ 

ʚ ʤʦʣʝʢʫʣʝ ʯʝʣʦʚʝʯʝʩʢʦʛʦ ʠʥʩʫʣʠʥʘ. ɸʥʘʣʦʛ ʜʝʡʩʪʚʫʝʪ ʪʘʢ ʞʝ, ʢʘʢ ʠʥʩʫʣʠʥ, ʥʦ ʩ 

ʬʘʨʤʘʢʦʢʠʥʝʪʠʯʝʩʢʠʤʠ / ʬʘʨʤʘʢʦʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʤʠ ʨʘʟʣʠʯʠʷʤʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʛʫʪ ʜʘʚʘʪʴ 

ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘ 

ɸʨʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʷ ï ɻ ʪʦ ʩʠʥʜʨʦʤ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʛʦ ɸɼ Ó 140 ʤʤ 

ʨʪ.ʩʪ. ʠ/ʠʣʠ ʜʠʘʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʛʦ ɸɼ Ó 90 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. ʧʨʠ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʠ 

ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʳʭ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʷʭ, ʧʨʠʚʦʜʷʱʝʛʦ ʢ ʧʦʨʘʞʝʥʠʶ ʦʨʛʘʥʦʚ-

ʤʠʰʝʥʝʡ  

ɹʘʟʘʣʴʥʳʡ (ʧʨʦʣʦʥʛʠʨʦʚʘʥʥʳʡ) ʠʥʩʫʣʠʥ ï ʠʥʩʫʣʠʥ ʩʨʝʜʥʝʡ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

ʜʝʡʩʪʚʠʷ ï ʅʇʍ-ʠʥʩʫʣʠʥ (ɸʊʍ-ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ A10AC ʠʥʩʫʣʠʥʳ ʩʨʝʜʥʝʡ 

ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʠ ʠʭ ʘʥʘʣʦʛʠ ʜʣʷ ʠʥʲʝʢʮʠʦʥʥʦʛʦ ʚʚʝʜʝʥʠʷ), ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʠʣʠ 

ʩʚʝʨʭʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ (ɸʊʍ-ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ A10AE ʠʥʩʫʣʠʥʳ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ 

ʠ ʠʭ ʘʥʘʣʦʛʠ ʜʣʷ ʠʥʲʝʢʮʠʦʥʥʦʛʦ ʚʚʝʜʝʥʠʷ) 

ɹʘʟʘʣʴʥʳʡ ʨʝʞʠʤ ʠʥʩʫʣʠʥʦʪʝʨʘʧʠʠ ï ʚʚʝʜʝʥʠʝ ʠʥʩʫʣʠʥʘ ʧʦʤʧʦʡ (ʇʦʤʧʘ 

ʠʥʬʫʟʠʦʥʥʘʷ ʠʥʩʫʣʠʥʦʚʘʷ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʘʷ*** , ʇʦʤʧʘ ʠʥʩʫʣʠʥʦʚʘʷ ʠʥʬʫʟʠʦʥʥʘʷ 

ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʘʷ ʩʦ ʚʩʪʨʦʝʥʥʳʤ ʛʣʶʢʦʤʝʪʨʦʤ)*** ʚ ʘʚʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʤ ʨʝʞʠʤʝ ʩ ʟʘʜʘʥʥʦʡ 

ʧʦʣʴʟʦʚʘʪʝʣʝʤ ʩʢʦʨʦʩʪʴʶ (ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʡ ʠʣʠ ʠʟʤʝʥʷʶʱʝʡʩʷ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʩʫʪʦʢ)  ʚ 

ʘʚʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʤ ʨʝʞʠʤʝ ʩ ʟʘʜʘʥʥʦʡ ʧʦʣʴʟʦʚʘʪʝʣʝʤ ʩʢʦʨʦʩʪʴʶ (ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʡ ʠʣʠ 

ʠʟʤʝʥʷʶʱʝʡʩʷ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʩʫʪʦʢ) ʠʣʠ ʚʚʝʜʝʥʠʝ ʧʨʦʣʦʥʛʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʠʥʩʫʣʠʥʘ  

ɹʦʣʶʩʳ ʠʥʩʫʣʠʥʘ ï ʚʚʝʜʝʥʠʝ ʠʥʩʫʣʠʥʘ ʢʦʨʦʪʢʦʛʦ (ʫʣʴʪʨʘʢʦʨʦʪʢʦʛʦ, 

ʩʚʝʨʭʙʳʩʪʨʦʛʦ) ʜʝʡʩʪʚʠʷ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʝ ʜʣʷ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʷ ʮʝʣʝʚʦʡ ʛʣʠʢʝʤʠʠ ʧʦʩʣʝ ʝʜʳ ʠ ʜʣʷ 

ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʛʠʧʝʨʛʣʠʢʝʤʠʠ  

ɺʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʴ ʛʣʶʢʦʟʳ ï ʠʟʤʝʥʯʠʚʦʩʪʴ (ʨʘʟʙʨʦʩ) ʟʥʘʯʝʥʠʡ ʫʨʦʚʥʷ ʛʣʶʢʦʟʳ ʚ 

ʢʨʦʚʠ ʠʣʠ ʠʥʪʝʨʩʪʠʮʠʘʣʴʥʦʡ ʞʠʜʢʦʩʪʠ ʚ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʡ ʧʨʦʤʝʞʫʪʦʢ ʚʨʝʤʝʥʠ    

ɻʠʧʝʨʛʣʠʢʝʤʠʷ ï ʫʨʦʚʝʥʴ ʛʣʶʢʦʟʳ ʚ ʢʨʦʚʠ ʚʳʰʝ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ   

ɻʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠ ̫ï ʫʨʦʚʝʥʴ ʛʣʶʢʦʟʳ ʚ ʢʨʦʚʠ ʥʠʞʝ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ  

ɻʣʠʢʝʤʠʷ ï ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ ʛʣʶʢʦʟʳ ʚ ʢʨʦʚʠ  

ɻʣʠʢʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥ (HbA1c) ï ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʦʪʨʘʞʘʝʪ ʩʨʝʜʥʠʡ 

ʫʨʦʚʝʥʴ ʛʣʶʢʦʟʳ ʚ ʢʨʦʚʠ ʟʘ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ 2-3 ʤʝʩʷʮʘ   

ɼʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʘʷ ʥʝʡʨʦʧʘʪʠʷ ï ʢʦʤʧʣʝʢʩ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʩʫʙʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʩʠʥʜʨʦʤʦʚ, 

ʢʘʞʜʳʡ ʠʟ ʢʦʪʦʨʳʭ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʜʠʬʬʫʟʥʳʤ ʠʣʠ ʦʯʘʛʦʚʳʤ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝʤ 

ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʭ ʠ/ʠʣʠ ʘʚʪʦʥʦʤʥʳʭ ʥʝʨʚʥʳʭ ʚʦʣʦʢʦʥ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʩʘʭʘʨʥʦʛʦ ʜʠʘʙʝʪʘ 

ɼʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʘʷ ʥʝʬʨʦʧʘʪʠʷ ï ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʦʝ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʧʦʯʝʢ ʧʨʠ ʩʘʭʘʨʥʦʤ 

ʜʠʘʙʝʪʝ ʚ ʚʠʜʝ ʫʟʝʣʢʦʚʦʛʦ ʛʣʦʤʝʨʫʣʦʩʢʣʝʨʦʟʘ ʢʘʢ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʭ ʠ 
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ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʥʘ ʧʦʯʝʯʥʫʶ ʤʠʢʨʦʮʠʨʢʫʣʷʮʠʶ, ʤʦʜʫʣʠʨʫʝʤʳʡ 

ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ  

ɼʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʘʷ ʦʩʪʝʦʘʨʪʨʦʧʘʪʠʷ ï ʙʝʟʙʦʣʝʚʘʷ, ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʫʶʱʘʷ ʜʝʩʪʨʫʢʮʠʷ 

ʦʜʥʦʛʦ ʠʣʠ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʩʫʩʪʘʚʦʚ ʩʪʦʧʳ ʥʘ ʬʦʥʝ ʥʝʡʨʦʧʘʪʠʠ 

ɼʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʘʷ ʨʝʪʠʥʦʧʘʪʠʷ ï ʩʧʝʮʠʬʠʯʥʦʝ ʧʦʟʜʥʝʝ ʥʝʡʨʦʤʠʢʨʦʩʦʩʫʜʠʩʪʦʝ 

ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʝ ʩʘʭʘʨʥʦʛʦ ʜʠʘʙʝʪʘ, ʨʘʟʚʠʚʘʶʱʝʝʩʷ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ ʦʪ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ ʧʨʦʥʠʮʘʝʤʦʩʪʴʶ ʠ ʦʢʢʣʶʟʠʝʡ ʨʝʪʠʥʘʣʴʥʳʭ ʩʦʩʫʜʦʚ 

ʜʦ ʧʦʷʚʣʝʥʠʷ ʥʦʚʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʥʳʭ ʩʦʩʫʜʦʚ ʠ ʬʠʙʨʦʛʣʠʘʣʴʥʦʡ ʪʢʘʥʠ 

ɼʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʠʡ ʤʘʢʫʣʷʨʥʳʡ ʦʪʝʢ ï ʫʪʦʣʱʝʥʠʝ ʩʝʪʯʘʪʢʠ, ʩʚʷʟʘʥʥʦʝ ʩ ʥʘʢʦʧʣʝʥʠʝʤ 

ʞʠʜʢʦʩʪʠ ʚ ʤʝʞʢʣʝʪʦʯʥʦʤ ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʝ ʥʝʡʨʦʵʧʠʪʝʣʠʷ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ 

ʛʝʤʘʪʦʨʝʪʠʥʘʣʴʥʳʭ ʙʘʨʴʝʨʦʚ ʠ ʥʝʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʷ ʤʝʞʜʫ ʪʨʘʥʩʩʫʜʘʮʠʝʡ ʞʠʜʢʦʩʪʠ ʠ 

ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʢ ʝʝ ʨʝʘʙʩʦʨʙʮʠʠ ʢʣʝʪʢʘʤʠ ʧʠʛʤʝʥʪʥʦʛʦ ʵʧʠʪʝʣʠʷ. ɼʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʠʡ 

ʤʘʢʫʣʷʨʥʳʡ ʦʪʝʢ ʤʦʞʝʪ ʨʘʟʚʠʪʴʩʷ ʧʨʠ ʣʶʙʦʡ ʩʪʘʜʠʠ ʜʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʨʝʪʠʥʦʧʘʪʠʠ 

ʀʥʢʨʝʪʠʥʳ ï ʛʦʨʤʦʥʳ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʦʛʦ ʪʨʘʢʪʘ, ʚʳʨʘʙʘʪʳʚʘʝʤʳʝ ʚ ʦʪʚʝʪ ʥʘ 

ʧʨʠʝʤ ʧʠʱʠ ʠ ʚʳʟʳʚʘʶʱʠʝ ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʶ ʩʝʢʨʝʮʠʠ ʠʥʩʫʣʠʥʘ 

ʀʥʩʫʣʠʥ ï ʛʦʨʤʦʥ, ʨʝʛʫʣʠʨʫʶʱʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʛʣʶʢʦʟʳ ʚ ʢʨʦʚʠ, ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʷ 

ʧʦʛʣʦʱʝʥʠʝ ʛʣʶʢʦʟʳ ʪʢʘʥʷʤʠ. ʊʘʢʞʝ ʪʝʨʤʠʥ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʜʣʷ ʦʙʦʟʥʘʯʝʥʠʷ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ 

(ɸʊʍ-ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ A10A ʀʥʩʫʣʠʥʳ ʠ ʠʭ ʘʥʘʣʦʛʠ) 

ʀʥʩʫʣʠʥʦʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʩʪʴ ï ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʪʚʝʪʘ ʥʘ ʵʢʟʦʛʝʥʥʳʡ ʠʣʠ 

ʵʥʜʦʛʝʥʥʳʡ ʠʥʩʫʣʠʥ 

ʀʥʪʝʥʩʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʘʷ (ʙʘʟʠʩ-ʙʦʣʶʩʥʘʷ) ʠʥʩʫʣʠʥʦʪʝʨʘʧʠʷ ï ʨʝʞʠʤ 

ʠʥʩʫʣʠʥʦʪʝʨʘʧʠʠ ʧʫʪʝʤ ʤʥʦʛʦʢʨʘʪʥʳʭ ʠʥʲʝʢʮʠʡ ʠʥʩʫʣʠʥʘ ʢʦʨʦʪʢʦʛʦ (ʫʣʴʪʨʘʢʦʨʦʪʢʦʛʦ, 

ʩʚʝʨʭʙʳʩʪʨʦʛʦ) ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʠ ʙʘʟʘʣʴʥʦʛʦ ʠʥʩʫʣʠʥʘ ʣʠʙʦ ʧʫʪʝʤ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʡ ʧʦʜʢʦʞʥʦʡ 

ʠʥʬʫʟʠʠ ʠʥʩʫʣʠʥʘ ʫʣʴʪʨʘʢʦʨʦʪʢʦʛʦ (ʩʚʝʨʭʙʳʩʪʨʦʛʦ) ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʧʦʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʠʥʩʫʣʠʥʦʚʦʡ 

ʧʦʤʧʳ*** 

ʀʰʝʤʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʩʝʨʜʮʘ ï ʪʝʨʤʠʥ, ʦʙʲʝʜʠʥʷʶʱʠʡ ʛʨʫʧʧʫ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʚ 

ʦʩʥʦʚʝ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʣʝʞʠʪ ʥʝʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʝ ʤʝʞʜʫ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴʶ 

ʩʝʨʜʮʘ ʚ ʢʨʦʚʦʩʥʘʙʞʝʥʠʠ ʠ ʝʛʦ ʨʝʘʣʴʥʳʤ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʝʥʠʝʤ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ 

ʙʳʩʪʨʦʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʫʶʱʝʛʦ ʢʦʨʦʥʘʨʥʦʛʦ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟʘ  

ʂʨʠʪʠʯʝʩʢʘʷ ʠʰʝʤʠʷ ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ ï ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ, ʧʨʠ ʢʦʪʦʨʦʤ ʠʤʝʝʪ ʤʝʩʪʦ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ ʧʦ ʤʘʛʠʩʪʨʘʣʴʥʳʤ ʘʨʪʝʨʠʷʤ ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ, 

ʧʨʠʚʦʜʷʱʝʝ ʢ ʛʠʧʦʢʩʠʠ ʤʷʛʢʠʭ ʪʢʘʥʝʡ ʠ ʫʛʨʦʞʘʶʱʝʝ ʠʭ ʞʠʟʥʝʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ 

ʃʠʧʦʜʠʩʪʨʦʬʠʷ ï ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʞʠʨʦʚʦʡ ʪʢʘʥʠ ʚ ʤʝʩʪʘʭ ʠʥʲʝʢʮʠʡ 

ʠʥʩʫʣʠʥʘ   
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ʅʝʧʨʝʨʳʚʥʦʝ ʤʦʥʠʪʦʨʠʨʦʚʘʥʠʝ ʛʣʶʢʦʟʳ ï ʠʟʤʝʨʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʛʣʶʢʦʟʳ ʚ 

ʠʥʪʝʨʩʪʠʮʠʘʣʴʥʦʡ ʞʠʜʢʦʩʪʠ ʥʝʧʨʝʨʳʚʥʦ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʫʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʝʤʳʭ ʧʦʜʢʦʞʥʦ ʩʝʥʩʦʨʦʚ 

ʩ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʧʝʨʝʚʦʜʦʤ ʚ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʫʨʦʚʥʷ ʛʣʶʢʦʟʳ ʧʣʘʟʤʳ  

ʇʨʝʜʠʘʙʝʪ ï ʵʪʦ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʫʛʣʝʚʦʜʥʦʛʦ ʦʙʤʝʥʘ, ʧʨʠ ʢʦʪʦʨʦʤ ʥʝ ʜʦʩʪʠʛʘʶʪʩʷ 

ʢʨʠʪʝʨʠʠ ʩʘʭʘʨʥʦʛʦ ʜʠʘʙʝʪʘ, ʥʦ ʧʨʝʚʳʰʝʥʳ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʛʣʶʢʦʟʳ ʢʨʦʚʠ 

(ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʣʶʙʦʝ ʠʟ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ: ʥʘʨʫʰʝʥʥʫʶ ʛʣʠʢʝʤʠʶ ʥʘʪʦʱʘʢ ʠ ʥʘʨʫʰʝʥʥʫʶ 

ʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʴ ʢ ʛʣʶʢʦʟʝ) 

ʈʝʤʠʩʩʠʷ ʩʘʭʘʨʥʦʛʦ ʜʠʘʙʝʪʘ 2 ʪʠʧʘ ï ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʝ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ 

ʛʣʠʢʝʤʠʠ ʠ ʛʣʠʢʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʘ ʚ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʬʘʨʤʘʢʦʪʝʨʘʧʠʠ ʢʘʢ ʤʠʥʠʤʫʤ ʚ 

ʪʝʯʝʥʠʝ 1 ʛʦʜʘ ʧʦʩʣʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʦʡ (ʙʘʨʠʘʪʨʠʯʝʩʢʦʡ) ʭʠʨʫʨʛʠʠ 

ʉʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʴ ʛʣʠʢʝʤʠʠ ï ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʝ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʛʣʶʢʦʟʳ ʢʨʦʚʠ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ ʚ ʜʦʤʘʰʥʠʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʛʣʶʢʦʤʝʪʨʘ ʠʣʠ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʘ ʜʣʷ 

ʥʝʧʨʝʨʳʚʥʦʛʦ ʤʦʥʠʪʦʨʠʨʦʚʘʥʠʷ ʛʣʶʢʦʟʳ 

ʉʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ 1 ʪʠʧʘ ï ɻ ʪʦ ʧʦʣʠʛʝʥʥʦʝ ʤʥʦʛʦʬʘʢʪʦʨʥʦʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ, ʚ ʦʩʥʦʚʝ 

ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʣʝʞʠʪ ʠʤʤʫʥʦʦʧʦʩʨʝʜʦʚʘʥʥʘʷ ʠʣʠ ʠʜʠʦʧʘʪʠʯʝʩʢʘʷ ʜʝʩʪʨʫʢʮʠʷ ɓ-ʢʣʝʪʦʢ 

ʧʦʜʞʝʣʫʜʦʯʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ, ʧʨʠʚʦʜʷʱʘʷ ʢ ʘʙʩʦʣʶʪʥʦʡ ʠʥʩʫʣʠʥʦʚʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ 

ʉʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ 2 ʪʠʧʘ ï ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʫʛʣʝʚʦʜʥʦʛʦ ʦʙʤʝʥʘ, ʚʳʟʚʘʥʥʦʝ 

ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʠʥʩʫʣʠʥʦʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʩʪʴʶ ʠ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦʡ ʠʥʩʫʣʠʥʦʚʦʡ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴʶ ʠʣʠ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʤ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝʤ ʩʝʢʨʝʮʠʠ ʠʥʩʫʣʠʥʘ ʩ 

ʠʥʩʫʣʠʥʦʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʩʪʴʶ ʠʣʠ ʙʝʟ ʥʝʝ  

ʉʪʘʨʯʝʩʢʘʷ ʘʩʪʝʥʠʷ ï ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʩ ʚʦʟʨʘʩʪʦʤ ʩʠʥʜʨʦʤ, ʦʩʥʦʚʥʳʤʠ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷʤʠ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʧʦʚʳʰʝʥʥʘʷ ʫʪʦʤʣʷʝʤʦʩʪʴ, 

ʥʝʧʨʝʜʥʘʤʝʨʝʥʥʘʷ ʧʦʪʝʨʷ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ, ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʤʦʙʠʣʴʥʦʩʪʠ ʠ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʩʠʣʳ. ɺ ʦʩʥʦʚʝ 

ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʩʪʘʨʯʝʩʢʦʡ ʘʩʪʝʥʠʠ ʣʝʞʠʪ ʩʘʨʢʦʧʝʥʠʷ - ʚʦʟʨʘʩʪ-ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʤʳʰʝʯʥʘʷ 

ʘʪʨʦʬʠʷ 

ʊʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʝ ʦʙʫʯʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ï ʢʦʤʧʣʝʢʩ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʭ ʥʘ 

ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʫ ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʶ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝʤ 

ʌʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦ ʟʘʚʠʩʠʤʳʝ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʧʦʞʠʣʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ï ʣʠʮʘ, ʨʝʛʫʣʷʨʥʦ 

ʥʫʞʜʘʶʱʠʝʩʷ ʚ ʧʦʩʪʦʨʦʥʥʝʡ ʧʦʤʦʱʠ ʚ ʝʞʝʜʥʝʚʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʦ ʧʨʠʯʠʥʝ ʫʭʫʜʰʝʥʠʷ ʠʭ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʩʪʘʪʫʩʘ. ɼʣʷ ʥʠʭ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʘ ʙʦʣʝʝ ʥʠʟʢʘʷ ʦʞʠʜʘʝʤʘʷ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ 

ʞʠʟʥʠ ʠ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʡ ʨʠʩʢ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʡ  

ʌʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʳʝ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʧʦʞʠʣʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ï ʣʠʮʘ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʥʝ 

ʥʫʞʜʘʶʪʩʷ ʚ ʧʦʤʦʱʠ ʧʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʧʦʚʩʝʜʥʝʚʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, ʠʣʠ 

ʥʫʞʜʘʶʪʩʷ ʚ ʥʝʡ ʚ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʦʤ ʦʙʲʝʤʝ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʧʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʜʦʙʨʘʪʴʩʷ ʜʦ ʤʝʩʪ, 

ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʳʭ ʚʥʝ ʧʨʠʚʳʯʥʦʡ ʜʠʩʪʘʥʮʠʠ) 
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ʍʣʝʙʥʘʷ ʝʜʠʥʠʮʘ ï ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʧʨʦʜʫʢʪʘ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʝʛʦ 10-12 ʛʨʘʤʤʦʚ ʫʛʣʝʚʦʜʦʚ 

ʍʨʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʧʦʯʝʢ ï ʥʘʜʥʦʟʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʧʦʥʷʪʠʝ, ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʢʘʢ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ ʠʣʠ ʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦʯʝʢ, ʩʦʭʨʘʥʷʶʱʝʝʩʷ ʙʦʣʝʝ 3 ʤʝʩʷʮʝʚ ʠ ʠʤʝʶʱʝʝ 

ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷ ʜʣʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ  

ʍʨʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ʩʝʨʜʝʯʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ ï ʵʪʦ ʩʠʥʜʨʦʤ, ʨʘʟʚʠʚʘʶʱʠʡʩʷ ʚ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʩʝʨʜʮʘ ʢ ʥʘʧʦʣʥʝʥʠʶ ʠ/ʠʣʠ ʦʧʦʨʦʞʥʝʥʠʶ, 

ʧʨʦʪʝʢʘʶʱʠʡ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʜʠʩʙʘʣʘʥʩʘ ʚʘʟʦʢʦʥʩʪʨʠʢʪʦʨʥʳʭ ʠ ʚʘʟʦʜʠʣʘʪʠʨʫʶʱʠʭ 

ʥʝʡʨʦʛʦʨʤʦʥʘʣʴʥʳʭ ʩʠʩʪʝʤ, ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʱʠʡʩʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʡ ʧʝʨʬʫʟʠʝʡ ʦʨʛʘʥʦʚ ʠ 

ʩʠʩʪʝʤ ʠ ʧʨʦʷʚʣʷʶʱʠʡʩʷ ʞʘʣʦʙʘʤʠ: ʦʜʳʰʢʦʡ, ʩʣʘʙʦʩʪʴʶ, ʩʝʨʜʮʝʙʠʝʥʠʝʤ ʠ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ 

ʫʪʦʤʣʷʝʤʦʩʪʴʶ ʠ, ʧʨʠ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʠ, ʟʘʜʝʨʞʢʦʡ ʞʠʜʢʦʩʪʠ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ (ʦʪʸʯʥʳʤ 

ʩʠʥʜʨʦʤʦʤ)  

ʎʝʣʝʚʦʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʛʣʶʢʦʟʳ ʧʣʘʟʤʳ ï ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʤʳʡ ʫʨʦʚʝʥʴ 

ʛʣʶʢʦʟʳ ʧʣʘʟʤʳ ʥʘʪʦʱʘʢ, ʧʝʨʝʜ ʝʜʦʡ, ʯʝʨʝʟ 2 ʯʘʩʘ ʧʦʩʣʝ ʝʜʳ, ʥʘ ʥʦʯʴ, ʥʦʯʴʶ 

ʐʧʨʠʮ-ʨʫʯʢʘ ï ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʦ ʜʣʷ ʠʥʲʝʢʮʠʡ ʠʥʩʫʣʠʥʘ ʠ ʘʛʦʥʠʩʪʦʚ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ 

ʛʣʶʢʘʛʦʥʦʧʦʜʦʙʥʦʛʦ ʧʝʧʪʠʜʘ-1 

3PïMACE  ï ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʪʨʝʭʢʦʤʧʦʥʝʥʪʥʘʷ ʪʦʯʢʘ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʩʦʙʳʪʠʡ (ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʘʷ ʩʤʝʨʪʴ, ʥʝʬʘʪʘʣʴʥʳʡ ʠʥʬʘʨʢʪ ʤʠʦʢʘʨʜʘ, 

ʥʝʬʘʪʘʣʴʥʳʡ ʠʥʩʫʣʴʪ) 
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1. ʂʨʘʪʢʘʷ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʷ ʧʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʶ ʠʣʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʶ (ʛʨʫʧʧʝ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʠʣʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ) 

1.1 ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠʣʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ (ʛʨʫʧʧʳ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʠʣʠ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ) 

ʉʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ (ʉɼ) ï ʵʪʦ ʛʨʫʧʧʘ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʭ (ʦʙʤʝʥʥʳʭ) ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʠʭʩʷ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʛʠʧʝʨʛʣʠʢʝʤʠʝʡ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʤ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʩʝʢʨʝʮʠʠ ʠʥʩʫʣʠʥʘ, ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʠʥʩʫʣʠʥʘ ʠʣʠ ʦʙʦʠʭ ʵʪʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ. ʍʨʦʥʠʯʝʩʢʘʷ 

ʛʠʧʝʨʛʣʠʢʝʤʠʷ ʧʨʠ ʉɼ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝʤ, ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʝʡ ʠ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴʶ 

ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʦʨʛʘʥʦʚ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʛʣʘʟ, ʧʦʯʝʢ, ʥʝʨʚʦʚ, ʩʝʨʜʮʘ ʠ ʢʨʦʚʝʥʦʩʥʳʭ ʩʦʩʫʜʦʚ. 

ʉʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ 2 ʪʠʧʘ (ʉɼ 2) ð ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʫʛʣʝʚʦʜʥʦʛʦ ʦʙʤʝʥʘ, ʚʳʟʚʘʥʥʦʝ 

ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʠʥʩʫʣʠʥʦʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʩʪʴʶ ʠ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦʡ ʠʥʩʫʣʠʥʦʚʦʡ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴʶ ʠʣʠ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʤ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝʤ ʩʝʢʨʝʮʠʠ ʠʥʩʫʣʠʥʘ ʩ 

ʠʥʩʫʣʠʥʦʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʩʪʴʶ ʠʣʠ ʙʝʟ ʥʝʝ [1ï3]. 

1.2 ʕʪʠʦʣʦʛʠʷ ʠ ʧʘʪʦʛʝʥʝʟ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠʣʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ (ʛʨʫʧʧʳ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʠʣʠ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ) 

ʉɼ 2 ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝʤ ʩʦ ʩʣʦʞʥʳʤ ʤʥʦʛʦʬʘʢʪʦʨʥʳʤ ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʦʤ.  

ʆʩʥʦʚʥʳʤʠ ʧʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʤʝʭʘʥʠʟʤʘʤʠ ʩʯʠʪʘʶʪʩʷ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʩʝʢʨʝʮʠʠ 

ʠʥʩʫʣʠʥʘ ʠ ʠʥʩʫʣʠʥʦʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʩʪʴ, ʦʜʥʘʢʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʥʦʚʳʭ ʜʝʬʝʢʪʦʚ, ʚʳʟʳʚʘʶʱʠʭ 

ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʫʶ ʛʠʧʝʨʛʣʠʢʝʤʠʶ ʧʨʠ ʉɼ 2, ʧʦʩʪʦʷʥʥʦ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ [4]: 

ü ʅʘʨʫʰʝʥʠʝ ʩʝʢʨʝʮʠʠ ʠʥʩʫʣʠʥʘ;  

ü ʀʥʩʫʣʠʥʦʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʩʪʴ (ʥʘʠʙʦʣʴʰʝʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʠʤʝʝʪ ʠʥʩʫʣʠʥʦʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʩʪʴ 

ʤʳʰʮ, ʧʝʯʝʥʠ, ʞʠʨʦʚʦʡ ʪʢʘʥʴ); 

ü ʉʥʠʞʝʥʥʳʡ ʠʥʢʨʝʪʠʥʦʚʳʡ ʵʬʬʝʢʪ (ʠʥʢʨʝʪʠʥʳ ð ʛʦʨʤʦʥʳ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-

ʢʠʰʝʯʥʦʛʦ ʪʨʘʢʪʘ, ʚʳʨʘʙʘʪʳʚʘʝʤʳʝ ʚ ʦʪʚʝʪ ʥʘ ʧʨʠʝʤ ʧʠʱʠ ʠ ʚʳʟʳʚʘʶʱʠʝ 

ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʶ ʩʝʢʨʝʮʠʠ ʠʥʩʫʣʠʥʘ, ʥʘʠʙʦʣʴʰʝʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʠʤʝʶʪ 

ʛʣʶʢʘʛʦʥʦʧʦʜʦʙʥʳʡ ʧʝʧʪʠʜ-1 (ɻʇʇ-1) ʠ ʛʣʶʢʦʟʦʟʘʚʠʩʠʤʳʡ ʠʥʩʫʣʠʥʦʪʨʦʧʥʳʡ 

ʧʦʣʠʧʝʧʪʠʜ);  

ü ʅʘʨʫʰʝʥʠʝ ʩʝʢʨʝʮʠʠ ʛʣʶʢʘʛʦʥʘ - ʛʦʨʤʦʥʘ, ʩʠʥʪʝʟʠʨʫʝʤʦʛʦ ʚ Ŭ-ʢʣʝʪʢʘʭ 

ʧʦʜʞʝʣʫʜʦʯʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ ʠ ʧʨʦʪʠʚʦʩʪʦʷʱʝʛʦ ʩʚʦʠʤʠ ʵʬʬʝʢʪʘʤʠ ʜʝʡʩʪʚʠʶ 

ʠʥʩʫʣʠʥʘ; 

ü ʇʦʚʳʰʝʥʥʘʷ ʨʝʘʙʩʦʨʙʮʠʷ ʛʣʶʢʦʟʳ ʚ ʧʦʯʢʘʭ (ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʥʘʪʨʠʡ-ʛʣʶʢʦʟʥʳʭ ʢʦʪʨʘʥʩʧʦʨʪʝʨʦʚ 2 ʪʠʧʘ (ʅɻʃʊ-2), 

ʣʦʢʘʣʠʟʦʚʘʥʥʳʭ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʚ ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʳʭ ʦʪʜʝʣʘʭ ʧʦʯʝʯʥʳʭ 

ʢʘʥʘʣʴʮʝʚ). 
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ɺ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ ʛʦʜʳ ʪʘʢʞʝ ʦʙʩʫʞʜʘʝʪʩʷ ʨʦʣʴ ʚ ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʝ ʠʤʤʫʥʥʦʡ ʜʠʩʨʝʛʫʣʷʮʠʠ/ 

ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ, ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʤʠʢʨʦʙʠʦʪʳ ʢʠʰʝʯʥʠʢʘ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ [5]. 

1.3 ʕʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠʣʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ (ʛʨʫʧʧʳ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʠʣʠ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ) 

ɺʦ ʚʩʝʤ ʤʠʨʝ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʠ ʉɼ. ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ 

ʄʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʦʡ ɼʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʯʠʩʣʝʥʥʦʩʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 20-79 

ʣʝʪ ʚ ʤʠʨʝ ʥʘ ʢʦʥʝʮ 2021 ʛ. ʧʨʝʚʳʩʠʣʘ 537 ʤʣʥ [6]. ɺ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ (ʈʌ) ʧʦ 

ʜʘʥʥʳʤ ʌʝʜʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʨʝʛʠʩʪʨʘ ʉɼ ʥʘ 01.01.2022 ʛ. ʩʦʩʪʦʷʣʦ ʥʘ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʤ ʫʯʝʪʝ 4,9 

ʤʣʥ. ʯʝʣʦʚʝʢ (3,34% ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ), ʠʟ ʥʠʭ 9,3% (4,5 ʤʣʥ.) ï ʉɼ 2, 5,6% (272 ʪʳʩ.) ï ʉɼ 1 ʠ 

2,1% (102 ʪʳʩ.) - ʜʨʫʛʠʝ ʪʠʧʳ ʉɼ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ 9729 ʯʝʣʦʚʝʢ ʩ ʛʝʩʪʘʮʠʦʥʥʳʤ ʉɼ [3].  

ʆʜʥʘʢʦ ʵʪʠ ʜʘʥʥʳʝ ʥʝʜʦʦʮʝʥʠʚʘʶʪ ʨʝʘʣʴʥʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ 

ʫʯʠʪʳʚʘʶʪ ʪʦʣʴʢʦ ʚʳʷʚʣʝʥʥʳʝ ʠ ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʩʣʫʯʘʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. ʊʘʢ, ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ 

ʤʘʩʰʪʘʙʥʦʛʦ ʨʦʩʩʠʡʩʢʦʛʦ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ (NATION) ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʶʪ, 

ʯʪʦ ʧʦ ʦʙʨʘʱʘʝʤʦʩʪʠ ʚ ʨʫʪʠʥʥʦʡ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʫʝʪʩʷ ʣʠʰʴ 54% ʉɼ 2 ʠ 

ʫ 46% ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʉɼ ʚʳʷʚʣʷʝʪʩʷ ʪʦʣʴʢʦ ʧʦʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʘʢʪʠʚʥʦʛʦ ʩʢʨʠʥʠʥʛʘ [7]. ʊʘʢʠʤ 

ʦʙʨʘʟʦʤ, ʨʝʘʣʴʥʘʷ ʯʠʩʣʝʥʥʦʩʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ ʚ ʈʌ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 10 ʤʣʥ. ʯʝʣʦʚʝʢ (ʦʢʦʣʦ 7% 

ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ). 

1.4 ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʢʦʜʠʨʦʚʘʥʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠʣʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ (ʛʨʫʧʧʳ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ 

ʠʣʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ) ʧʦ ʄʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʦʡ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ ʙʦʣʝʟʥʝʡ ʠ 

ʧʨʦʙʣʝʤ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩʦ ʟʜʦʨʦʚʴʝʤ 

E11.2 - ʀʥʩʫʣʠʥʥʝʟʘʚʠʩʠʤʳʡ ʩʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ ʩ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝʤ ʧʦʯʝʢ 

E11.3 - ʀʥʩʫʣʠʥʥʝʟʘʚʠʩʠʤʳʡ ʩʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ ʩ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷʤʠ ʛʣʘʟ 

E11.4 - ʀʥʩʫʣʠʥʥʝʟʘʚʠʩʠʤʳʡ ʩʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ ʩ ʥʝʚʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤʠ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷʤʠ  

E11.5 - ʀʥʩʫʣʠʥʥʝʟʘʚʠʩʠʤʳʡ ʩʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ ʩ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤʠ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʢʨʦʚʦʩʥʘʙʞʝʥʠʷ 

E11.6 - ʀʥʩʫʣʠʥʥʝʟʘʚʠʩʠʤʳʡ ʩʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ ʩ ʜʨʫʛʠʤʠ ʫʪʦʯʥʝʥʥʳʤʠ 

ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷʤʠ 

E11.7 - ʀʥʩʫʣʠʥʥʝʟʘʚʠʩʠʤʳʡ ʩʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ ʩ ʤʥʦʞʝʩʪʚʝʥʥʳʤʠ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷʤʠ 

E11.8 - ʀʥʩʫʣʠʥʥʝʟʘʚʠʩʠʤʳʡ ʩʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ ʩ ʥʝʫʪʦʯʥʝʥʥʳʤʠ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷʤʠ 

E11.9 - ʀʥʩʫʣʠʥʥʝʟʘʚʠʩʠʤʳʡ ʩʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ ʙʝʟ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ 

R73.0 - ʆʪʢʣʦʥʝʥʠʷ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʥʦʨʤʳ ʪʝʩʪʘ ʥʘ ʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʴ ʢ ʛʣʶʢʦʟʝ 

R73.9 - ɻʠʧʝʨʛʣʠʢʝʤʠʷ ʥʝʫʪʦʯʥʝʥʥʘʷ 
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1.5 ʂʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠʣʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ (ʛʨʫʧʧʳ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʠʣʠ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ) 

ɺ ʈʌ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ɺʩʝʤʠʨʥʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ (ɺʆɿ) 

1999 ʛ. ʩ ʜʦʧʦʣʥʝʥʠʷʤʠ (ʪʘʙʣ. 1) 

ʊʘʙʣʠʮʘ 1. ʂʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ʩʘʭʘʨʥʦʛʦ ʜʠʘʙʝʪʘ (ɺʩʝʤʠʨʥʘʷ ʆʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ 

ɿʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ, 1999, ʩ ʜʦʧʦʣʥʝʥʠʷʤʠ) [1, 2, 8]. 

ʉɼ 1 ʪʠʧʘ 

Å ʀʤʤʫʥʦʦʧʦʩʨʝʜʦʚʘʥʥʳʡ 

Å ʀʜʠʦʧʘʪʠʯʝʩʢʠʡ 

ɼʝʩʪʨʫʢʮʠʷ ɓ-ʢʣʝʪʦʢ ʧʦʜʞʝʣʫʜʦʯʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ, ʦʙʳʯʥʦ 

ʧʨʠʚʦʜʷʱʘʷ ʢ ʘʙʩʦʣʶʪʥʦʡ ʠʥʩʫʣʠʥʦʚʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ 

ʉɼ 2 ʪʠʧʘ 

Å ʩ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʠʥʩʫʣʠʥʦʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʩʪʴʶ ʠ 

ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦʡ ʠʥʩʫʣʠʥʦʚʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴʶ ʠʣʠ 

Å ʩ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʤ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝʤ ʩʝʢʨʝʮʠʠ ʠʥʩʫʣʠʥʘ ʩ 

ʠʥʩʫʣʠʥʦʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʩʪʴʶ ʠʣʠ ʙʝʟ ʥʝʝ 

ɼʨʫʛʠʝ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʝ 

ʪʠʧʳ ʉɼ 

Å ɻʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʜʝʬʝʢʪʳ ʬʫʥʢʮʠʠ ɓ-ʢʣʝʪʦʢ 

Å ɻʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʜʝʬʝʢʪʳ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʠʥʩʫʣʠʥʘ 

Å ɿʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʵʢʟʦʢʨʠʥʥʦʡ ʯʘʩʪʠ ʧʦʜʞʝʣʫʜʦʯʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ 

Å ʕʥʜʦʢʨʠʥʦʧʘʪʠʠ 

Å ʉɼ, ʠʥʜʫʮʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʤʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ ʠʣʠ 

ʭʠʤʠʯʝʩʢʠʤʠ ʚʝʱʝʩʪʚʘʤʠ 

Å ʀʥʬʝʢʮʠʠ 

Å ʅʝʦʙʳʯʥʳʝ ʬʦʨʤʳ ʠʤʤʫʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ ʦʧʦʩʨʝʜʦʚʘʥʥʦʛʦ 

ʉɼ 

Å ɼʨʫʛʠʝ ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʩʠʥʜʨʦʤʳ, ʠʥʦʛʜʘ ʩʦʯʝʪʘʶʱʠʝʩʷ ʩ 

ʉɼ 

ɻʝʩʪʘʮʠʦʥʥʳʡ ʉɼ ɺʦʟʥʠʢʘʝʪ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ1 

1ʂʨʦʤʝ ʤʘʥʠʬʝʩʪʥʦʛʦ ʉɼ 

ɺ ʦʪʣʠʯʠʝ ʦʪ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ ʄʂɹ-10 ʚ ʦʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʠ ʟʘʨʫʙʝʞʥʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ 

ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʪʝʨʤʠʥʳ ʉɼ 1 ʪʠʧʘ (ʚʤʝʩʪʦ ʠʥʩʫʣʠʥʟʘʚʠʩʠʤʳʡ ʉɼ) ʠ ʉɼ 2 ʪʠʧʘ (ʚʤʝʩʪʦ 

ʠʥʩʫʣʠʥʥʝʟʘʚʠʩʠʤʳʡ ʉɼ). 

ɺ 2019 ʛ. ɺʆɿ ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʣʘ ʥʦʚʫʶ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʶ ʉɼ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʡ ʧʦʷʚʠʣʠʩʴ 

ʛʠʙʨʠʜʥʳʝ ʬʦʨʤʳ ʉɼ, ʥʝʢʣʘʩʩʠʬʠʮʠʨʫʝʤʳʡ ʉɼ [9]. ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʈʦʩʩʠʡʩʢʘʷ 

ʘʩʩʦʮʠʘʮʠʷ ʵʥʜʦʢʨʠʥʦʣʦʛʦʚ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪ ʧʨʦʜʦʣʞʘʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʶ 1999 

ʛ., ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʚʦʟʤʦʞʥʳʭ ʩʣʦʞʥʦʩʪʝʡ ʢʦʜʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʦ ʄʂɹ-10. 

ʇʦʥʷʪʠʝ ʪʷʞʝʩʪʠ ʉɼ ʚ ʬʦʨʤʫʣʠʨʦʚʢʝ ʜʠʘʛʥʦʟʘ ʠʩʢʣʶʯʝʥʦ. ʊʷʞʝʩʪʴ ʉɼ 

ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʥʘʣʠʯʠʝʤ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʢʦʪʦʨʳʭ ʫʢʘʟʘʥʘ ʚ ʜʠʘʛʥʦʟʝ. 

ɺ ʩʚʷʟʠ ʩ ʚʚʝʜʝʥʠʝʤ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʮʝʣʝʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʦʥʷʪʠʷ ʢʦʤʧʝʥʩʘʮʠʠ, 

ʩʫʙʢʦʤʧʝʥʩʘʮʠʠ ʠ ʜʝʢʦʤʧʝʥʩʘʮʠʠ ʚ ʬʦʨʤʫʣʠʨʦʚʢʝ ʜʠʘʛʥʦʟʘ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ 

ʥʝʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʳ. ʇʦʩʣʝ ʧʦʣʥʦʡ ʬʦʨʤʫʣʠʨʦʚʢʠ ʜʠʘʛʥʦʟʘ ʩʣʝʜʫʝʪ ʫʢʘʟʘʪʴ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʡ 

ʮʝʣʝʚʦʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʛʣʠʢʝʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ (ʩʤ. ʚ ʨʘʟʜʝʣʝ 3.1 ʊʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʝ ʮʝʣʠ). 
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1.6 ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʢʘʨʪʠʥʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠʣʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ (ʛʨʫʧʧʳ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʠʣʠ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ) 

ʉɼ 2 ʯʘʱʝ ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʫ ʣʠʮ ʩʪʘʨʰʝ 40 ʣʝʪ ʩ ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʡ ʤʘʩʩʦʡ ʪʝʣʘ ʠʣʠ ʦʞʠʨʝʥʠʝʤ 

(ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʘʙʜʦʤʠʥʘʣʴʥʳʤ ʝʛʦ ʪʠʧʦʤ), ʥʦ ʤʦʞʝʪ ʨʘʟʚʠʚʘʪʴʩʷ ʠ ʚ ʙʦʣʝʝ ʤʦʣʦʜʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ, ʠ 

ʫ ʣʠʮ ʩ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʡ ʤʘʩʩʦʡ ʪʝʣʘ.  

ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʴʶ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʝ ʙʝʩʩʠʤʧʪʦʤʥʦʝ ʪʝʯʝʥʠʝ.  

ɺʳʷʚʣʝʥʠʝ ʯʘʱʝ ʚʩʝʛʦ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʣʠʙʦ ʩʣʫʯʘʡʥʦ, ʣʠʙʦ ʚ ʭʦʜʝ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ, ʯʘʩʪʦ ʩʦʯʝʪʘʶʱʠʤʠʩʷ ʩ ʉɼ 2: ʦʞʠʨʝʥʠʝ, ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ 

ʩʝʨʜʮʘ (ʀɹʉ), ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʷ (ɸɻ), ʧʦʜʘʛʨʘ, ʧʦʣʠʢʠʩʪʦʟ ʷʠʯʥʠʢʦʚ. ʇʨʠ 

ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʩʢʨʠʥʠʥʛʘ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʜʠʘʛʥʦʟʘ ʤʦʞʝʪ ʦʪʜʘʣʷʪʴʩʷ ʥʘ 7-9 ʣʝʪ ʦʪ ʥʘʯʘʣʘ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. 

ʌʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʉɼ 2 ʧʝʨʝʯʠʩʣʝʥʳ ʚ ʪʘʙʣ. 2.  

ʊʘʙʣʠʮʘ 2. ʌʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʩʘʭʘʨʥʦʛʦ ʜʠʘʙʝʪʘ 2 ʪʠʧʘ [3, 10]. 

ü ɺʦʟʨʘʩʪ Ó 45 ʣʝʪ; 

ü ʀʟʙrʪʦʯʥʘʷ ʤʘʩʩʘ ʪʝʣʘ ʠ ʦʞʠʨʝʥʠʝ (ʀʄʊ Ó 25 ʢʛ/ʤ2 ʜʣʷ ʝʚʨʦʧʝʦʠʜʥʦʡ 

ʨʘʩʳ (23 ʢʛ/ʤ2 ʜʣʷ ʘʟʠʘʪʩʢʦʡ ʧʦʧʫʣʷʮʠʠ); 

ü ʉʝʤʝʡʥʳʡ ʘʥʘʤʥʝʟ ʉɼ (ʨʦʜʠʪʝʣʠ ʠʣʠ ʩʠʙʩʳ ʩ ʉɼ 2); 

ü ʇʨʠʚʳʯʥʦ ʥʠʟʢʘʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ; 

ü ʅʘʨʫʰʝʥʥʘʷ ʛʣʠʢʝʤʠʷ ʥʘʪʦʱʘʢ (ʅɻʅ) ʠʣʠ ʥʘʨʫʰʝʥʥʘʷ ʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʴ 

ʢ ʛʣʶʢʦʟʝ (ʅʊɻ) ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ; 

ü ɻʝʩʪʘʮʠʦʥʥʳʡ ʉɼ ʠʣʠ ʨʦʞʜʝʥʠʝ ʢʨʫʧʥʦʛʦ ʧʣʦʜʘ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ; 

ü ɸʨʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʷ (Ó 140/90 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. ʠʣʠ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʘʷ 
ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ); 

ü ʍʦʣʝʩʪʝʨʠʥ ʃɺʇ Ò 0,9 ʤʤʦʣʴ/ʣ ʠ/ʠʣʠ ʫʨʦʚʝʥʴ ʪʨʠʛʣʠʮʝʨʠʜʦʚ Ó 2,82 
ʤʤʦʣʴ/ʣ; 

ü ʉʠʥʜʨʦʤ ʧʦʣʠʢʠʩʪʦʟʥʳʭ ʷʠʯʥʠʢʦʚ; 

ü ʅʘʣʠʯʠʝ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ (ʉʉɿ). 

ɸʙʜʦʤʠʥʘʣʴʥʦʝ ʦʞʠʨʝʥʠʝ ʩʣʫʞʠʪ ʦʩʥʦʚʥʳʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ ʨʠʩʢʘ ʉɼ 2 ʠ ʚʦ ʤʥʦʛʦʤ 

ʧʨʠʯʠʥʦʡ, ʥʘʙʣʶʜʘʝʤʦʡ ʠʥʩʫʣʠʥʦʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʩʪʠ. ʆʜʥʘʢʦ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʤʘʥʠʬʝʩʪʘʮʠʷ ʉɼ 

2 ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʪʦʛʜʘ, ʢʦʛʜʘ ʢ ʩʫʱʝʩʪʚʫʶʱʝʡ ʠʥʩʫʣʠʥʦʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʩʪʠ ʧʨʠʩʦʝʜʠʥʷʝʪʩʷ 

ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʷ ɓ-ʢʣʝʪʦʢ. ɸʫʪʦʘʥʪʠʪʝʣʘ ʢ ɓ-ʢʣʝʪʢʝ ʧʨʠ ʉɼ 2 ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʶʪ.  

ʀʥʩʫʣʠʥʦʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʩʪʴ ʧʨʠ ʉɼ 2 ʧʨʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʢʘʢ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʵʥʜʦʛʝʥʥʦʛʦ, ʪʘʢ ʠ 

ʵʢʟʦʛʝʥʥʦʛʦ ʠʥʩʫʣʠʥʘ. ʕʥʜʦʛʝʥʥʳʡ ʠʥʩʫʣʠʥ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʚʳʨʘʙʘʪʳʚʘʝʪʩʷ ʚ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʤ 

ʠʣʠ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝ. ʆʙʳʯʥʦ ʵʪʦʛʦ ʭʚʘʪʘʝʪ ʜʣʷ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʷ ʜʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʢʝʪʦʘʮʠʜʦʟʘ ʠ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʉɼ 2 ʥʝ ʧʦʜʚʝʨʞʝʥʳ ʝʤʫ, ʟʘ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝʤ ʩʣʫʯʘʝʚ ʦʩʪʨʳʭ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ, ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʱʠʭʩʷ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴʶ ʚ ʠʥʩʫʣʠʥʝ (ʦʩʪʨʳʝ 

ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ, ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʳʝ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ, ʦʩʪʨʳʡ ʠʥʬʘʨʢʪ ʤʠʦʢʘʨʜʘ (ʀʄ), 

ʠʥʩʫʣʴʪ ʠ ʜʨ.). ɼʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ 2 ʭʘʨʘʢʪʝʨʝʥ ʭʦʨʦʰʠʡ ʦʪʚʝʪ ʥʘ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʳʝ 

ʩʘʭʘʨʦʩʥʠʞʘʶʱʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ (ʇʉʉʇ). 
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ʂʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ 2 ʥʘʨʷʜʫ ʩ ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʡ ʤʘʩʩʦʡ ʪʝʣʘ (ʠʣʠ ʦʞʠʨʝʥʠʝʤ) 

ʠʤʝʶʪʩʷ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʪʘʢ ʥʘʟʳʚʘʝʤʦʛʦ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ: ɸɻ, 

ʘʪʝʨʦʛʝʥʥʘʷ ʜʠʩʣʠʧʠʜʝʤʠʷ, ʛʠʧʝʨʫʨʠʢʝʤʠʷ, ʤʠʢʨʦʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʷ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ 

ʩʚʝʨʪʳʚʘʝʤʦʩʪʠ ʢʨʦʚʠ. 

ʋ 20ï30% ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʝʨʚʳʤ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʝʤ ʉɼ 2 ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʀʄ, ʠʥʩʫʣʴʪ, ʧʦʪʝʨʷ 

ʟʨʝʥʠʷ ʠ ʜʨʫʛʠʝ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ. 

ʅʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʡ ʧʨʦʛʥʦʟ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ 2 ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ ʤʘʢʨʦ- ʠ 

ʤʠʢʨʦʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ.  

ʆʩʥʦʚʥʘʷ ʧʨʠʯʠʥʘ ʩʤʝʨʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ 2 ð ʵʪʦ ʉʉɿ, ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ 

ʢʦʪʦʨʳʭ ʩʨʝʜʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʉɼ 2 ʚ 2ï4 ʨʘʟʘ ʧʨʝʚʳʰʘʝʪ ʪʘʢʦʚʫʶ ʩʨʝʜʠ ʣʠʮ ʙʝʟ ʉɼ [4]. 

2. ɼʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠʣʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ (ʛʨʫʧʧʳ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʠʣʠ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ), ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʠ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʢ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʶ 

ʤʝʪʦʜʦʚ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ 

ɺʆɿ ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʳ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʢʨʠʪʝʨʠʠ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʉɼ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ 

ʛʣʠʢʝʤʠʠ (ʪʘʙʣ. 3) [1, 2, 8]. 

ʊʘʙʣʠʮʘ 3. ɼʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʢʨʠʪʝʨʠʠ ʩʘʭʘʨʥʦʛʦ ʜʠʘʙʝʪʘ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ 

ʛʣʠʢʝʤʠʠ (ɺʩʝʤʠʨʥʘʷ ʆʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ɿʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ, 1999ï2013) 

 

ɺʨʝʤʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ 

ʂʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ ʛʣʶʢʦʟʳ, ʤʤʦʣʴ/ʣ1 

ʎʝʣʴʥʘʷ ʢʘʧʠʣʣʷʨʥʘʷ 

ʢʨʦʚʴ 
ɺʝʥʦʟʥʘʷ ʧʣʘʟʤʘ2 

ʅʆʈʄɸ 

ʅʘʪʦʱʘʢ ʠ 

ʏʝʨʝʟ 2 ʯʘʩʘ ʧʦʩʣʝ ʇɻʊʊ 

< 5,6 < 6,1 

< 7,8 < 7,8 

ʉʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ3 

ʅʘʪʦʱʘʢ ʠʣʠ 

ʏʝʨʝʟ 2 ʯʘʩʘ ʧʦʩʣʝ ʇɻʊʊ ʠʣʠ 

ʉʣʫʯʘʡʥʦʝ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ4 

² 6,1 ² 7,0 

² 11,1 ² 11,1 

² 11,1 ² 11,1 

ʅʘʨʫʰʝʥʥʘʷ ʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʴ ʢ ʛʣʶʢʦʟʝ 

ʅʘʪʦʱʘʢ (ʝʩʣʠ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ) ʠ 

ʏʝʨʝʟ 2 ʯʘʩʘ ʧʦʩʣʝ ʇɻʊʊ 

< 6,1 < 7,0 

² 7,8 < 11,1 ² 7,8 < 11,1 

ʅʘʨʫʰʝʥʥʘʷ ʛʣʠʢʝʤʠʷ ʥʘʪʦʱʘʢ 

ʅʘʪʦʱʘʢ ʠ 

ʏʝʨʝʟ 2 ʯʘʩʘ ʧʦʩʣʝ ʇɻʊʊ (ʝʩʣʠ 

ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ) 

² 5,6 < 6,1 ² 6,1 < 7,0 

< 7,8 < 7,8 

ʅʦʨʤʘ ʫ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ 

ʅʘʪʦʱʘʢ ʠ 

ʏʝʨʝʟ 1 ʯʘʩ ʧʦʩʣʝ ʇɻʊʊ ʠ 

ʏʝʨʝʟ 2 ʯʘʩʘ ʧʦʩʣʝ ʇɻʊʊ 

 < 5,1 

 < 10,0 

 < 8,5 

ɻʝʩʪʘʮʠʦʥʥʳʡ ʩʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ 

ʅʘʪʦʱʘʢ ʠʣʠ 

ʏʝʨʝʟ 1 ʯʘʩ ʧʦʩʣʝ ʇɻʊʊ ʠʣʠ 

ʏʝʨʝʟ 2 ʯʘʩʘ ʧʦʩʣʝ ʇɻʊʊ 

 ² 5,1 < 7,0 

 ² 10,0 

 ² 8,5 < 11,1 
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1 ɼʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʡ ʫʨʦʚʥʷ 

ʛʣʠʢʝʤʠʠ. 
2 ɺʦʟʤʦʞʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ. 
3 ɼʠʘʛʥʦʟ ʉɼ ʚʩʝʛʜʘ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʪʴ ʧʦʚʪʦʨʥʳʤ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝʤ ʛʣʠʢʝʤʠʠ ʚ 

ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʜʥʠ, ʟʘ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝʤ ʩʣʫʯʘʝʚ ʥʝʩʦʤʥʝʥʥʦʡ ʛʠʧʝʨʛʣʠʢʝʤʠʠ ʩ ʦʩʪʨʦʡ 

ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʦʡ ʜʝʢʦʤʧʝʥʩʘʮʠʝʡ ʠʣʠ ʩ ʦʯʝʚʠʜʥʳʤʠ ʩʠʤʧʪʦʤʘʤʠ. ɼʠʘʛʥʦʟ 

ʛʝʩʪʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʉɼ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʧʦʩʪʘʚʣʝʥ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʦʜʥʦʢʨʘʪʥʦʛʦ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ 

ʛʣʠʢʝʤʠʠ.  
4 ʇʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʢʣʘʩʩʠʯʝʩʢʠʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʛʠʧʝʨʛʣʠʢʝʤʠʠ. 

ʇʝʨʝʚʦʜ ʛʣʶʢʦʟʳ ʢʨʦʚʠ ʠʟ ʤʤʦʣʴ/ʣ ʚ ʤʛ/ʜʣ: ʤʤʦʣʴ/ʣ Ĭ 18,02 = ʤʛ/ʜʣ 

ʅʘʪʦʱʘʢ ï ʦʟʥʘʯʘʝʪ ʫʨʦʚʝʥʴ ʛʣʶʢʦʟʳ ʢʨʦʚʠ ʫʪʨʦʤ ʧʦʩʣʝ ʧʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦʛʦ 

ʛʦʣʦʜʘʥʠʷ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 8 ʯʘʩʦʚ ʠ ʥʝ ʙʦʣʝʝ 14 ʯʘʩʦʚ. 

ʉʣʫʯʘʡʥʦʝ ï ʦʟʥʘʯʘʝʪ ʫʨʦʚʝʥʴ ʛʣʶʢʦʟʳ ʢʨʦʚʠ ʚ ʣʶʙʦʝ ʚʨʝʤʷ ʩʫʪʦʢ ʚʥʝ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʚʨʝʤʝʥʠ ʧʨʠʝʤʘ ʧʠʱʠ. 

ʇɻʊʊ ï ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʳʡ ʛʣʶʢʦʟʦʪʦʣʝʨʘʥʪʥʳʡ ʪʝʩʪ. ʇʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʚ ʩʣʫʯʘʝ 

ʩʦʤʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ʛʣʠʢʝʤʠʠ ʜʣʷ ʫʪʦʯʥʝʥʠʷ ʜʠʘʛʥʦʟʘ. 

ʇʨʘʚʠʣʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʇɻʊʊ: 

ʇɻʊʊ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʫʪʨʦʤ ʥʘ ʬʦʥʝ ʥʝ ʤʝʥʝʝ ʯʝʤ 3-ʜʥʝʚʥʦʛʦ ʥʝʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʦʛʦ 

ʧʠʪʘʥʠʷ (ʙʦʣʝʝ 150 ʛ ʫʛʣʝʚʦʜʦʚ ʚ ʩʫʪʢʠ) ʠ ʦʙʳʯʥʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ. ʊʝʩʪʫ 

ʜʦʣʞʥʦ ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʦʚʘʪʴ ʥʦʯʥʦʝ ʛʦʣʦʜʘʥʠʝ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 8ï14 ʯʘʩʦʚ (ʤʦʞʥʦ ʧʠʪʴ ʚʦʜʫ). 

ʇʦʩʣʝʜʥʠʡ ʚʝʯʝʨʥʠʡ ʧʨʠʝʤ ʧʠʱʠ ʜʦʣʞʝʥ ʩʦʜʝʨʞʘʪʴ 30ï50 ʛ ʫʛʣʝʚʦʜʦʚ. ʇʦʩʣʝ ʟʘʙʦʨʘ 

ʢʨʦʚʠ ʥʘʪʦʱʘʢ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʡ ʜʦʣʞʝʥ ʥʝ ʙʦʣʝʝ ʯʝʤ ʟʘ 5 ʤʠʥ ʚʳʧʠʪʴ 75 ʛ ʙʝʟʚʦʜʥʦʡ 

ʛʣʶʢʦʟʳ ʠʣʠ 82,5 ʛ ʤʦʥʦʛʠʜʨʘʪʘ ʛʣʶʢʦʟʳ, ʨʘʩʪʚʦʨʝʥʥʳʭ ʚ 250ï300 ʤʣ ʚʦʜʳ. ɺ ʧʨʦʮʝʩʩʝ 

ʪʝʩʪʘ ʥʝ ʨʘʟʨʝʰʘʝʪʩʷ ʢʫʨʝʥʠʝ. ʏʝʨʝʟ 2 ʯʘʩʘ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʧʦʚʪʦʨʥʳʡ ʟʘʙʦʨ ʢʨʦʚʠ. 

ɼʣʷ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʷ ʛʣʠʢʦʣʠʟʘ ʠ ʦʰʠʙʦʯʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ 

ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʛʣʶʢʦʟʳ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʩʨʘʟʫ ʧʦʩʣʝ ʚʟʷʪʠʷ ʢʨʦʚʠ, ʠʣʠ ʢʨʦʚʴ ʜʦʣʞʥʘ ʙʳʪʴ 

ʮʝʥʪʨʠʬʫʛʠʨʦʚʘʥʘ ʩʨʘʟʫ ʧʦʩʣʝ ʚʟʷʪʠʷ, ʠʣʠ ʭʨʘʥʠʪʴʩʷ ʧʨʠ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʝ 0ï4Áʉ, ʠʣʠ ʙʳʪʴ 

ʚʟʷʪʘ ʚ ʧʨʦʙʠʨʢʫ ʩ ʢʦʥʩʝʨʚʘʥʪʦʤ (ʬʣʫʦʨʠʜ ʥʘʪʨʠʷ). 

ʇɻʊʊ ʥʝ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ: 

ü ʥʘ ʬʦʥʝ ʦʩʪʨʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ; 

ü ʥʘ ʬʦʥʝ ʢʨʘʪʢʦʚʨʝʤʝʥʥʦʛʦ ʧʨʠʝʤʘ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʧʦʚʳʰʘʶʱʠʭ ʫʨʦʚʝʥʴ 

ʛʣʠʢʝʤʠʠ (ʛʣʶʢʦʢʦʨʪʠʢʦʩʪʝʨʦʠʜʳ (ɸʊʍ-ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ S01BA), 

ʪʠʨʝʦʠʜʥʳʝ ʛʦʨʤʦʥʳ, ʪʠʘʟʠʜʥrʝ ʜʠʫʨʝʪʠʢʠ (ɸʊʍ-ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ 

ʉ03ɸɸ), ʙʝʪʘ-ʘʜʨʝʥʦʙʣʦʢʘʪʦʨʳ (ɸʊʍ-ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ʉ07) ʠ ʜʨ.). 

ʊʨʘʥʟʠʪʦʨʥʘʷ ʛʠʧʝʨʛʣʠʢʝʤʠʷ 

ɻʠʧʝʨʛʣʠʢʝʤʠʷ, ʚʳʷʚʣʝʥʥʘʷ ʥʘ ʬʦʥʝ ʦʩʪʨʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ, ʪʨʘʚʤʳ, ʩʪʨʝʩʩʘ, ʠʥʬʘʨʢʪʘ 

ʤʠʦʢʘʨʜʘ, ʦʩʪʨʦʛʦ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʤʦʟʛʦʚʦʛʦ ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ, ʦʙʰʠʨʥʳʭ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʳʭ 

ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚ, ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʪʨʘʥʟʠʪʦʨʥʦʡ (ʩʪʨʝʩʩ-ʠʥʜʫʮʠʨʦʚʘʥʥʦʡ), ʦʙʳʯʥʦ ʩʧʦʥʪʘʥʥʦ 
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ʥʦʨʤʘʣʠʟʫʝʪʩʷ ʧʦʩʣʝ ʠʩʯʝʟʥʦʚʝʥʠʷ ʚʳʟʚʘʚʰʝʛʦ ʝʝ ʬʘʢʪʦʨʘ ʠ ʥʝ ʜʦʣʞʥʘ ʩʘʤʘ ʧʦ ʩʝʙʝ 

ʦʪʥʦʩʠʪʴʩʷ ʢ ʜʠʘʛʥʦʟʫ ʉɼ. ʏʝʨʝʟ 4ï12 ʥʝʜʝʣʴ ʧʦʩʣʝ ʫʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʚʦʟʤʦʞʥʦʡ ʧʨʠʯʠʥʳ 

ʪʨʘʥʟʠʪʦʨʥʦʡ ʛʠʧʝʨʛʣʠʢʝʤʠʠ ʫ ʣʠʮ ʩ ʫʨʦʚʥʝʤ ʛʣʶʢʦʟʳ ʚʝʥʦʟʥʦʡ ʧʣʘʟʤʳ ʥʘʪʦʱʘʢ < 7,0 

ʤʤʦʣʴ/ʣ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʇɻʊʊ ʠ/ʠʣʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʛʣʠʢʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʘ (HbA1c) ʜʣʷ 

ʨʝʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ ʩʪʝʧʝʥʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʫʛʣʝʚʦʜʥʦʛʦ ʦʙʤʝʥʘ. 

2.1 ɾʘʣʦʙʳ ʠ ʘʥʘʤʥʝʟ 

ʉɼ 2 ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦ ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʥʝʨʘʩʧʦʟʥʘʥʥʳʤ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʷ ʢʘʢʠʭ-

ʣʠʙʦ ʚʠʜʠʤʳʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ. ʄʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʥʝʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʝ ʞʘʣʦʙʳ ʥʘ ʩʣʘʙʦʩʪʴ, ʙʳʩʪʨʫʶ 

ʫʪʦʤʣʷʝʤʦʩʪʴ, ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʧʘʤʷʪʠ. ʇʨʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʛʠʧʝʨʛʣʠʢʝʤʠʠ ʧʨʠ ʉɼ 2 ʤʦʛʫʪ ʠʤʝʪʴ 

ʤʝʩʪʦ: ʞʘʞʜʘ (ʜʦ 3ï5 ʣ/ʩʫʪ); ʢʦʞʥʳʡ ʟʫʜ; ʧʦʣʠʫʨʠʷ; ʥʠʢʪʫʨʠʷ; ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ; 

ʬʫʨʫʥʢʫʣʝʟ, ʛʨʠʙʢʦʚʳʝ ʠʥʬʝʢʮʠʠ; ʧʣʦʭʦʝ ʟʘʞʠʚʣʝʥʠʝ ʨʘʥ. ʇʨʠʯʠʥʦʡ ʧʝʨʚʦʛʦ ʦʙʨʘʱʝʥʠʷ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʢ ʚʨʘʯʫ ʤʦʛʫʪ ʩʪʘʪʴ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʤʠʢʨʦ- ʠ ʤʘʢʨʦʘʥʛʠʦʧʘʪʠʡ, ʙʦʣʠ ʚ 

ʥʦʛʘʭ, ʵʨʝʢʪʠʣʴʥʘʷ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʷ.  

ɿʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ ʯʘʱʝ ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʠ ʧʦʞʠʣʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ, ʦʯʝʥʴ ʯʘʩʪʦ ʠʤʝʝʪʩʷ 

ʦʪʷʛʦʱʝʥʥʘʷ ʥʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʦʩʪʴ ʧʦ ʉɼ 2. ʌʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ ʉɼ 2, ʢʦʪʦʨʳʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ 

ʧʨʠ ʩʙʦʨʝ ʘʥʘʤʥʝʟʘ, ʧʝʨʝʯʠʩʣʝʥʳ ʚ ʪʘʙʣ. 2. 

2.2 ʌʠʟʠʢʘʣʴʥʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 

ʉʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʉɼ 2, ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʞʥʦ ʙʳʣʦ ʙʳ ʚʳʷʚʠʪʴ ʧʨʠ ʬʠʟʠʢʘʣʴʥʦʤ 

ʦʩʤʦʪʨʝ, ʥʝ ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ. ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʩʦʙʣʶʜʘʪʴ ʦʙʱʠʝ ʧʨʦʧʝʜʝʚʪʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʠʥʮʠʧʳ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. 

2.3 ʃʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʝ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʦʜʥʦʛʦ ʠʟ ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ: ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 

ʫʨʦʚʥʷ ʛʣʶʢʦʟʳ ʧʣʘʟʤʳ ʥʘʪʦʱʘʢ, ʩʣʫʯʘʡʥʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʛʣʶʢʦʟʳ ʧʣʘʟʤʳ, 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ HbA1c - ʚʩʝʤ ʣʠʮʘʤ ʩ ʞʘʣʦʙʘʤʠ ʥʘ ʞʘʞʜʫ (ʜʦ 3ï5 ʣ/ʩʫʪ); 

ʢʦʞʥʳʡ ʟʫʜ; ʥʠʢʪʫʨʠʶ; ʧʦʣʠʫʨʠʶ; ʧʣʦʭʦʝ ʟʘʞʠʚʣʝʥʠʝ ʨʘʥ; ʬʫʨʫʥʢʫʣʝʟ, ʢʘʥʜʠʜʦʟ; 

ʨʝʟʢʦʝ ʠ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ʜʣʷ ʫʪʦʯʥʝʥʠʷ ʥʘʣʠʯʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ [2]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʉ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 5) 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʦʜʥʦʛʦ ʠʟ ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ: ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 

ʫʨʦʚʥʷ ʛʣʶʢʦʟʳ ʧʣʘʟʤʳ ʥʘʪʦʱʘʢ, ʩʣʫʯʘʡʥʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʛʣʶʢʦʟʳ ʧʣʘʟʤʳ, 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ HbA1c, ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦʛʦ ʛʣʶʢʦʟʦʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʛʦ ʪʝʩʪʘ 
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(ʇɻʊʊ) ʩ 75 ʛ ʛʣʶʢʦʟʳ  - ʚʩʝʤ ʣʠʮʘʤ ʩ ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʡ ʤʘʩʩʦʡ ʪʝʣʘ ʠ ʥʘʣʠʯʠʝʤ ʦʜʥʦʛʦ ʠ 

ʙʦʣʝʝ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʩ ʮʝʣʴʶ ʠʩʢʣʶʯʠʪʴ ʥʘʣʠʯʠʝ ʉɼ 2 ʠʣʠ ʧʨʝʜʠʘʙʝʪʘ [3, 10] 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʉ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 5) 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ  ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʦʜʥʦʛʦ ʠʟ ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ: ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 

ʫʨʦʚʥʷ ʛʣʶʢʦʟʳ ʧʣʘʟʤʳ ʥʘʪʦʱʘʢ, ʩʣʫʯʘʡʥʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʛʣʶʢʦʟʳ ʧʣʘʟʤʳ, 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ HbA1c, ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦʛʦ ʛʣʶʢʦʟʦʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʛʦ ʪʝʩʪʘ 

(ʇɻʊʊ) ʩ 75 ʛ ʛʣʶʢʦʟʳ - ʚʩʝʤ ʣʠʮʘʤ ʩʪʘʨʰʝ 45 ʣʝʪ ʩ ʮʝʣʴʶ ʠʩʢʣʶʯʠʪʴ ʥʘʣʠʯʠʝ ʉɼ 2 

ʠʣʠ ʧʨʝʜʠʘʙʝʪʘ [3, 10]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʉ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 5) 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʦʜʥʦʛʦ ʠʟ ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ: ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 

ʫʨʦʚʥʷ ʛʣʶʢʦʟʳ ʧʣʘʟʤʳ ʥʘʪʦʱʘʢ, ʩʣʫʯʘʡʥʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʛʣʶʢʦʟʳ ʧʣʘʟʤʳ, 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ HbA1c, ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦʛʦ ʛʣʶʢʦʟʦʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʛʦ ʪʝʩʪʘ 

(ʇɻʊʊ) ʩ 75 ʛ ʛʣʶʢʦʟʳ - ʚʩʝʤ  ʣʠʮʘʤ ʩ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʝʤ ʥʘ ʉɼ 2 ʩ ʮʝʣʴʶ ʫʪʦʯʥʝʥʠʷ 

ʜʠʘʛʥʦʟʘ [2, 3, 8, 11, 12]: 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʉ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 5) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ɻʠʧʝʨʛʣʠʢʝʤʠʷ, ʚʳʷʚʣʝʥʥʘʷ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʦʩʪʨʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ, ʪʨʘʚʤʳ 

ʠʣʠ ʩʪʨʝʩʩʘ, ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʪʨʘʥʟʠʪʦʨʥʦʡ ʠ ʥʝ ʜʦʣʞʥʘ ʩʘʤʘ ʧʦ ʩʝʙʝ ʦʪʥʦʩʠʪʴʩʷ ʢ 

ʜʠʘʛʥʦʟʫ ʉɼ. ɼʠʘʛʥʦʟ ʉɼ ʫ ʣʠʮ ʙʝʟ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʥʠʢʦʛʜʘ ʥʝ ʜʦʣʞʝʥ ʫʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʪʴʩʷ 

ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʦʜʥʦʢʨʘʪʥʦ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʛʦ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʛʦ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʛʣʶʢʦʟʳ ʚ ʢʨʦʚʠ. ɺ 

ʵʪʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʦʚʪʦʨʥʦʝ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝʤ ʛʣʶʢʦʟʳ ʚ 

ʜʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʦʤ ʜʠʘʧʘʟʦʥʝ ʣʠʙʦ ʥʘʪʦʱʘʢ, ʣʠʙʦ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʇɻʊʊ, ʣʠʙʦ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʤ ʟʥʘʯʝʥʠʝʤ HbA1c. ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʛʣʶʢʦʟʳ ʧʣʘʟʤʳ ʚ 

ʥʦʤʝʥʢʣʘʪʫʨʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʫʩʣʫʛ ɸ09.05.023 ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʢʘʢ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ 

ʛʣʶʢʦʟʳ ʚ ʢʨʦʚʠ.  

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ HbA1c ʚ ʢʨʦʚʠ Ó6,5% (Ó48 ʤʤʦʣʴ/ʤʤʦʣʴ) ʫ 

ʣʠʮ ʩ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʝʤ ʥʘ ʉɼ 2 ʜʣʷ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʜʠʘʛʥʦʟʘ ʉɼ [3, 12, 13]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʉ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 5) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ HbA1c ʜʦʣʞʥʦ ʙʳʪʴ ʚʳʧʦʣʥʝʥʦ ʩ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʤʝʪʦʜʘ, ʩʝʨʪʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ National 



20 

 

Glycohemoglobin Standardization Program (NGSP) ʠʣʠ International Federation of 

Clinical Chemists (IFCC) ʠ ʩʪʘʥʜʘʨʪʠʟʦʚʘʥʥʦʛʦ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʨʝʬʝʨʝʥʩʥʳʤʠ 

ʟʥʘʯʝʥʠʷʤʠ, ʧʨʠʥʷʪʳʤʠ ʚ Diabetes Control and Complications Trial (DCCT). 

ʅʦʨʤʘʣʴʥʳʤ ʩʯʠʪʘʝʪʩʷ ʫʨʦʚʝʥʴ HbA1c Ò6,0 % (Ò42 ʤʤʦʣʴ/ʤʦʣʴ). 

ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤ ɺʩʝʤʠʨʥʦʡ ʆʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ɿʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ, ʫʨʦʚʝʥʴ HbA1c 

>6,0 ʠ <6,5% (>42 ʠ <48 ʤʤʦʣʴ/ʤʦʣʴ) ʩʘʤ ʧʦ ʩʝʙʝ ʥʝ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʩʪʘʚʠʪʴ ʢʘʢʠʝ-ʣʠʙʦ 

ʜʠʘʛʥʦʟʳ, ʥʦ ʥʝ ʠʩʢʣʶʯʘʝʪ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʉɼ ʧʦ ʫʨʦʚʥʶ ʛʣʶʢʦʟʳ ʢʨʦʚʠ. 

ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʷ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʦʩʪʨʦʡ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʦʡ ʜʝʢʦʤʧʝʥʩʘʮʠʠ ʜʠʘʛʥʦʟ 

ʜʦʣʞʝʥ ʙʳʪʴ ʧʦʩʪʘʚʣʝʥ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʜʚʫʭ ʮʠʬʨ, ʥʘʭʦʜʷʱʠʭʩʷ ʚ ʜʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʦʤ 

ʜʠʘʧʘʟʦʥʝ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʜʚʘʞʜʳ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʡ HbA1c ʠʣʠ ʦʜʥʦʢʨʘʪʥʦʝ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ 

HbA1c + ʦʜʥʦʢʨʘʪʥʦʝ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʛʣʶʢʦʟʳ ʢʨʦʚʠ. 

ʆʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ ʚ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ HbA1c: 

 - ʧʨʠ ʩʪʨʝʤʠʪʝʣʴʥʦʤ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʉɼ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʚ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʉɼ 1 ʪʠʧʘ ʫ 

ʜʝʪʝʡ, ʫʨʦʚʝʥʴ HbA1c ʤʦʞʝʪ ʥʝ ʙʳʪʴ ʟʥʘʯʠʤʦ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʤ, ʥʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʥʘʣʠʯʠʝ 

ʢʣʘʩʩʠʯʝʩʢʠʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʉɼ. 

- ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʘʷ ʠ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʘʷ ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʴ, ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʯʝʤ ʨʝʰʝʥʠʷ ʦʙ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʠ ʪʝʨʘʧʠʠ ʜʦʣʞʥʳ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴʩʷ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʜʨʫʛʠʭ ʜʘʥʥʳʭ ʦʮʝʥʢʠ 

ʛʣʠʢʝʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. 

- ʥʝʛʣʠʢʝʤʠʯʝʩʢʠʝ ʬʘʢʪʦʨʳ, ʠʩʢʘʞʘʶʱʠʝ ʫʨʦʚʝʥʴ HbA1c. 

ʇʦʚʳʰʘʶʪ ʫʨʦʚʝʥʴ HbA1c: ʘʥʝʤʠʠ (ʜʝʬʠʮʠʪ ʞʝʣʝʟʘ, ʚʠʪʘʤʠʥʘ ɺ12, ʬʦʣʠʝʚʦʡ 

ʢʠʩʣʦʪʳ), ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʝ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʘʣʢʦʛʦʣʷ, ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʩʘʣʠʮʠʣʘʪʦʚ, ʦʧʠʦʜʦʚ, 

ʩʧʣʝʥʵʢʪʦʤʠʷ, ʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ ʛʠʧʝʨʙʠʣʠʨʫʙʠʥʝʤʠʷ. 

ʇʦʥʠʞʘʶʪ ʫʨʦʚʝʥʴ HbA1c: ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʴ (II ʠ III ʪʨʠʤʝʩʪʨʳ), ʛʝʤʦʣʠʪʠʯʝʩʢʠʝ 

ʘʥʝʤʠʠ, ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʞʝʣʝʟʘ, ʚʠʪʘʤʠʥʘ ɺ12, ʵʨʠʪʨʦʧʦʵʪʠʥʦʚ, ʧʨʠʝʤ 

ʚʠʪʘʤʠʥʘ ɽ, ʉ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʘʥʪʠʦʢʩʠʜʘʥʪʦʚ ʚ ʙʦʣʴʰʠʭ ʜʦʟʘʭ, ʘʥʪʠʨʝʪʨʦʚʠʨʫʩʥʘʷ 

ʪʝʨʘʧʠʷ, ʣʝʯʝʥʠʝ ʨʠʙʘʚʠʨʠʥʦʤ ʠ ʠʥʪʝʨʬʝʨʦʥʦʤ-Ŭ, ʦʩʪʨʘʷ ʢʨʦʚʦʧʦʪʝʨʷ, 

ʧʝʨʝʣʠʚʘʥʠʝ ʢʨʦʚʠ ʠʣʠ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʘʨʥʦʡ ʤʘʩʩʳ, ʨʝʪʠʢʫʣʦʮʠʪʦʟ, ʩʧʣʝʥʦʤʝʛʘʣʠʷ, 

ʨʝʚʤʘʪʦʠʜʥʳʡ ʘʨʪʨʠʪ, ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʧʝʯʝʥʠ, ʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ 

ʛʠʧʝʨʪʨʠʛʣʠʮʝʨʠʜʝʤʠʷ. 

ʇʦʚʳʰʘʶʪ ʠʣʠ ʧʦʥʠʞʘʶʪ ʫʨʦʚʝʥʴ HbA1c: ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʦʧʘʪʠʠ, ʪʝʨʤʠʥʘʣʴʥʘʷ 

ʧʦʯʝʯʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ, ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʬʘʢʪʦʨʳ, ʬʝʪʘʣʴʥʳʡ ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥ, 

ʤʝʪʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥ. 

ɺ ʵʪʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʬʨʫʢʪʦʟʘʤʠʥʘ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʦʮʝʥʠʚʘʝʪ 

ʫʨʦʚʝʥʴ ʛʣʶʢʦʟʳ ʧʣʘʟʤʳ ʟʘ 3 ʥʝʜʝʣʠ, ʥʦ ʝʛʦ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʮʝʣʝʚʳʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʧʦʢʘ 

ʥʝ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʳ. 
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¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʢʝʪʦʥʦʚʳʭ ʪʝʣ ʚ ʢʨʦʚʠ ʠʣʠ ʤʦʯʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥʥʳʤ ʉɼ 2 ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʦʡ ʜʝʢʦʤʧʝʥʩʘʮʠʠ 

ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ [14, 15]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʉ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 5) 

2.4 ʀʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʝ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʉʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʘʷ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʘʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʜʣʷ ʉɼ 2 ʥʝ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ, ʦʜʥʘʢʦ ʜʣʷ 

ʩʢʨʠʥʠʥʛʘ ʠ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʧʦ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ ʧʨʦʚʦʜʷʪʩʷ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʧʝʨʝʯʠʩʣʝʥʥʳʝ ʚ ʨʘʟʜʝʣʝ 7 ɼʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʘʷ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʷ. 

¶  ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʨʝʛʠʩʪʨʘʮʠʷ ʵʣʝʢʪʨʦʢʘʨʜʠʦʛʨʘʤʤʳ (ʕʂɻ) ʚ ʧʦʢʦʝ ʥʝ ʨʝʞʝ 1 ʨʘʟʘ 

ʚ ʛʦʜ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥʥʳʤ ʩ ʉɼ 2 ʜʣʷ ʩʢʨʠʥʠʥʛʘ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ [3].  

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʉ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 5) 

2.5 ʀʥʳʝ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ɼʠʘʛʥʦʟ ʉɼ 2 ʫʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʝʪʩʷ ʪʦʣʴʢʦ ʧʦ ʫʨʦʚʥʶ ʛʣʶʢʦʟʳ ʢʨʦʚʠ ʠʣʠ HbA1c, 

ʧʨʝʚʳʰʘʶʱʝʤʫ ʛʨʘʥʠʮʳ ʜʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʜʠʘʧʘʟʦʥʘ. ʇʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʣʴʥʦʡ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʉɼ 2 ʦʙʳʯʥʦ ʥʝ ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ, ʦʜʥʘʢʦ ʚ ʨʝʜʢʠʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ 

ʜʦʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʜʣʷ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ ʜʨʫʛʠʭ ʪʠʧʦʚ ʉɼ. 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʪʴ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ  ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ  ʫʨʦʚʥʷ ʉ-ʧʝʧʪʠʜʘ ʚ 

ʢʨʦʚʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʉɼ 2 ʜʣʷ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʣʴʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʩ ʉɼ 1 (ʚ ʨʝʜʢʠʭ 

ʩʣʫʯʘʷʭ)  [16, 17]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʉ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 5) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʉ-ʧʝʧʪʠʜ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʙʝʣʢʦʤ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʦʪʱʝʧʣʷʝʪʩʷ ʦʪ ʤʦʣʝʢʫʣʳ 

ʧʨʦʠʥʩʫʣʠʥʘ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʚʳʜʝʣʝʥʠʷ ʠʥʩʫʣʠʥʘ ʚ ʵʢʚʠʤʦʣʷʨʥʳʭ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘʭ. ʅʝ 

ʦʙʣʘʜʘʷ ʩʝʢʨʝʪʦʨʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ, ʉ-ʧʝʧʪʠʜ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʤ 

ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʤʘʨʢʝʨʦʤ ʩʝʢʨʝʮʠʠ ʠʥʩʫʣʠʥʘ. ɹʘʟʘʣʴʥʳʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʉ-ʧʝʧʪʠʜʘ ʫ 

ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʣʶʜʝʡ 1,1ï4,4 ʥʛ/ʤʣ. ʇʨʠ ʉɼ 1 ʫʨʦʚʝʥʴ ʉ-ʧʝʧʪʠʜʘ ʩʥʠʞʝʥ ʠʣʠ ʥʝ 

ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ. ʇʦʩʣʝ ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʠ ʛʣʶʢʦʟʦʡ ʠʣʠ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʤ ʫʛʣʝʚʦʜʠʩʪʳʤ 

ʟʘʚʪʨʘʢʦʤ ʫʨʦʚʝʥʴ ʉ-ʧʝʧʪʠʜʘ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ 1 ʟʥʘʯʠʤʦ ʥʝ ʧʦʚʳʰʘʝʪʩʷ, ʘ ʧʨʠ 

ʉɼ 2 ð ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘʝʪ.  
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¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʪʴ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʘʫʪʦʘʥʪʠʪʝʣ ʢ 

ʘʥʪʠʛʝʥʘʤ ʦʩʪʨʦʚʢʦʚʳʭ  ʢʣʝʪʦʢ ʧʦʜʞʝʣʫʜʦʯʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ ʚ ʢʨʦʚʠ (GADA, ICA, IAA, 

IA-2A, Zn-T8A) ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʉɼ 2 ʜʣʷ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʣʴʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʩ ʉɼ 1 (ʚ 

ʨʝʜʢʠʭ ʩʣʫʯʘʷʭ) [17ï19]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʉ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 4) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ɸʫʪʦʘʥʪʠʪʝʣʘ ʢ ʘʥʪʠʛʝʥʘʤ ɓ-ʢʣʝʪʦʢ (ICA, GADA, IAA, IA-2A, Zn-

T8A) ð ʠʤʤʫʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʤʘʨʢʝʨʳ ʘʫʪʦʠʤʤʫʥʥʦʛʦ ʠʥʩʫʣʠʪʘ. ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 

ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʜʣʷ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʣʴʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʉɼ 2 ʩ ʉɼ 1 ʠ ʣʘʪʝʥʪʥʳʤ 

ʘʫʪʦʠʤʤʫʥʥʳʤ ʜʠʘʙʝʪʦʤ ʚʟʨʦʩʣʳʭ. ʇʨʠʩʫʪʩʪʚʠʝ ʜʚʫʭ ʠ ʙʦʣʝʝ ʩʧʝʮʠʬʠʯʥʳʭ 

ʘʫʪʦʘʥʪʠʪʝʣ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʦ ʜʣʷ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʉɼ 1.  

¶  ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʪʴ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʤʦʣʝʢʫʣʷʨʥʦ-ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʤʫʪʘʮʠʡ ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʥʝʪʠʧʠʯʥʦʡ ʢʘʨʪʠʥʦʡ ʉɼ 2 ʜʣʷ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ 

ʤʦʥʦʛʝʥʥʳʭ ʪʠʧʦʚ ʉɼ (ʚ ʨʝʜʢʠʭ ʩʣʫʯʘʷʭ) [20, 21].  

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʉ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 5) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʇʨʠ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʠ ʉɼ 2 ʚ ʤʦʣʦʜʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʤʦʞʝʪ ʧʦʪʨʝʙʦʚʘʪʴʩʷ 

ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʣʴʥʘʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʩ ʤʦʥʦʛʝʥʥʳʤʠ ʪʠʧʘʤʠ ʉɼ (MODY). 

ɺ ʩʚʷʟʠ ʩ ʜʣʠʪʝʣʴʥʳʤ ʙʝʩʩʠʤʧʪʦʤʥʳʤ ʪʝʯʝʥʠʝʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʚʳʩʦʢʦʡ 

ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴʶ ʥʘʣʠʯʠʷ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʫʞʝ ʧʨʠ ʝʛʦ ʚʳʷʚʣʝʥʠʠ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴʶ ʦʮʝʥʢʠ ʠ 

ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ, ʚʦʟʤʦʞʥʳʤ ʥʘʣʠʯʠʝʤ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʝʡ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ, ʚʣʠʷʶʱʝʡ ʥʘ ʚʳʙʦʨ ʪʘʢʪʠʢʠ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʜʣʷ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʛʦ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʩʘʭʘʨʦʩʥʠʞʘʶʱʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʚʧʝʨʚʳʝ ʚʳʷʚʣʝʥʥʳʤ ʉɼ 2 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩʨʘʟʫ ʧʨʠ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʠ ʜʠʘʛʥʦʟʘ. 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʩʢʨʠʥʠʥʛ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʉɼ ʠ ʫʪʦʯʥʝʥʠʝ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʝʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ 

ʩʨʘʟʫ ʧʨʠ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʠ ʜʠʘʛʥʦʟʘ ʚʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʉɼ 2 ʩ ʮʝʣʴʶ ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦʛʦ 

ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ [22]: 

- ʦʙʱʠʡ (ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ) ʘʥʘʣʠʟ ʢʨʦʚʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥʥʳʤ ʉɼ 2 

(ʥʝʟʘʤʝʜʣʠʪʝʣʴʥʦ ʧʨʠ ʫʨʛʝʥʪʥʳʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷʭ) ʜʣʷ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ ʠʣʠ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʷ 

ʥʘʣʠʯʠʷ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʝʛʦ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʠ ʘʥʝʤʠʠ [3, 22]. 

- ʘʥʘʣʠʟ ʢʨʦʚʠ ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʡ ʦʙʱʝʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʡ (ʛʣʶʢʦʟʘ, ʢʨʝʘʪʠʥʠʥ, 

ʤʦʯʝʚʠʥʘ, ʤʦʯʝʚʘʷ ʢʠʩʣʦʪʘ, ʙʝʣʦʢ ʦʙʱʠʡ, ʙʠʣʠʨʫʙʠʥ ʦʙʱʠʡ, 

ʘʩʧʘʨʪʘʪʘʤʠʥʦʪʨʘʥʩʬʝʨʘʟʘ, ʘʣʘʥʠʥʘʤʠʥʦʪʨʘʥʩʬʝʨʘʟʘ, ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥ ʦʙʱʠʡ, 

ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥ ʣʠʧʦʧʨʦʪʝʠʜʦʚ ʥʠʟʢʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ (ʍʃʅʇ), ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥ ʣʠʧʦʧʨʦʪʝʠʜʦʚ 
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ʚʳʩʦʢʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ (ʍʃɺʇ), ʪʨʠʛʣʠʮʝʨʠʜʳ, ʢʘʣʠʡ, ʥʘʪʨʠʡ) ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥʥʳʤ ʉɼ 2 ʜʣʷ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʡ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʡ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ 

ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʛʠʧʝʨʛʣʠʢʝʤʠʠ ʠ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʫʪʦʯʥʝʥʠʷ ʥʘʣʠʯʠʷ 

ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ [3, 22]. 

- ʦʮʝʥʢʘ ʨʘʩʯʝʪʥʦʡ ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʢʣʫʙʦʯʢʦʚʦʡ ʬʠʣʴʪʨʘʮʠʠ (ʨʉʂʌ) ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥʥʳʤ ʉɼ 2 ʜʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦʯʝʢ [23]. 

- ʦʙʠɦʡ (ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ) ʘʥʘʣʠʟ ʤʦʯʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥʥʳʤ ʉɼ 2 ʜʣʷ 

ʫʪʦʯʥʝʥʠʷ ʥʘʣʠʯʠʷ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʤʦʯʝʚʳʭ ʧʫʪʝʡ [3, 22]. 

- ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʘʣʴʙʫʤʠʥʘ ʠʣʠ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʘʣʴʙʫʤʠʥ/ʢʨʝʘʪʠʥʠʥ ʚ ʫʪʨʝʥʥʝʡ ʧʦʨʮʠʠ 

ʤʦʯʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥʥʳʤ ʉɼ 2 ʜʣʷ ʚʝʨʠʬʠʢʘʮʠʠ ʜʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʥʝʬʨʦʧʘʪʠʠ [23]. ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʘʣʴʙʫʤʠʥʘ ʠʣʠ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʘʣʴʙʫʤʠʥ/ʢʨʝʘʪʠʥʠʥ ʚ 

ʤʦʯʝ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʚ ʦʙʱʝʤ ʘʥʘʣʠʟʝ ʤʦʯʠ 

ʠʣʠ ʘʥʘʣʠʟʝ ʤʦʯʠ ʧʦ ʅʝʯʠʧʦʨʝʥʢʦ. 

- ʦʩʤʦʪʨʳ ʚʨʘʯʦʤ-ʦʬʪʘʣʴʤʦʣʦʛʦʤ ʚʩʝʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ c ʉɼ 2 ʧʨʠ ʧʦʩʪʘʥʦʚʢʝ ʜʠʘʛʥʦʟʘ 

ʉɼ, ʜʘʣʝʝ ʥʝ ʨʝʞʝ 1 ʨʘʟʘ ʚ ʛʦʜ, ʩ ʮʝʣʴʶ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʜʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʩʝʪʯʘʪʢʠ 

[24ï30]. 

- ʦʩʤʦʪʨ ʩʪʦʧ, ʦʮʝʥʢʫ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʠ ʧʘʣʴʧʘʪʦʨʥʦʝ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʧʫʣʴʩʘʮʠʠ 

ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʭ ʘʨʪʝʨʠʡ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥʥʳʤ ʉɼ 2 ʜʣʷ ʚʝʨʠʬʠʢʘʮʠʠ 

ʚʦʟʤʦʞʥʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ [3, 31ï35].  

- ʨʝʛʠʩʪʨʘʮʠʷ ʕʂɻ ʚ ʧʦʢʦʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥʥʳʤ ʉɼ 2 ʜʣʷ ʩʢʨʠʥʠʥʛʘ 

ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ [3]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʉ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 5) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʨʉʂʌ ʚʘʞʥʦ ʜʣʷ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʛʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ 

ʩʘʭʘʨʦʩʥʠʞʘʶʱʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ. ʇʨʠ ʚʳʷʚʣʝʥʠʠ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʤʦʯʝʚʳʭ ʧʫʪʝʡ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʝʸ ʣʝʯʝʥʠʝ. ʋ ʯʘʩʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʥʘʣʠʯʠʝ 

ʢʝʪʦʥʫʨʠʠ. 

3. ʃʝʯʝʥʠʝ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʫʶ ʠ ʥʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʠ, 

ʜʠʝʪʦʪʝʨʘʧʠʶ, ʦʙʝʟʙʦʣʠʚʘʥʠʝ, ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʠ 

ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʢ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʶ ʤʝʪʦʜʦʚ ʣʝʯʝʥʠʷ 
ʃʝʯʝʥʠʝ ʉɼ 2 ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʚ ʩʝʙʷ:  

1. ʧʠʪʘʥʠʝ; 

2. ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ; 

3. ʩʘʭʘʨʦʩʥʠʞʘʶʱʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ; 

4. ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʴ ʛʣʠʢʝʤʠʠ; 

5. ʦʙʫʯʝʥʠʝ ʧʨʠʥʮʠʧʘʤ ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝʤ; 
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6. ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ (ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʘʷ ʭʠʨʫʨʛʠʷ) ʧʨʠ ʦʞʠʨʝʥʠʠ. 

ʇʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ ʉɼ 2 ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʨʠʜʝʨʞʠʚʘʪʴʩʷ ʩʪʨʘʪʝʛʠʠ ʤʥʦʛʦʬʘʢʪʦʨʥʦʛʦ 

ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʠ, ʧʦʤʠʤʦ ʘʜʝʢʚʘʪʥʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʫʛʣʝʚʦʜʥʦʛʦ ʦʙʤʝʥʘ, ʩʪʨʝʤʠʪʴʩʷ ʜʦʩʪʠʛʘʪʴ 

ʮʝʣʝʚʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ɸɼ; ʣʠʧʠʜʥʦʛʦ ʦʙʤʝʥʘ; ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ, ʚʣʠʷʶʱʠʝ ʥʘ 

ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʨʠʩʢʘ; ʤʦʜʠʬʠʮʠʨʦʚʘʪʴ ʦʙʨʘʟ ʞʠʟʥʠ (ʚʢʣʶʯʘʷ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʫʶ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ, ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ʧʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ, ʦʪʢʘʟ ʦʪ ʢʫʨʝʥʠʷ ʠ ʜʨ.). 

ʄʥʦʛʦʬʘʢʪʦʨʥʳʝ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʤʦʛʫʪ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʩʥʠʞʘʪʴ ʨʠʩʢ 

ʤʠʢʨʦʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʝ ʨʠʩʢʠ, ʥʦ ʠ, ʚʦʟʤʦʞʥʦ, ʧʨʠʚʦʜʠʪʴ ʢ 

ʟʥʘʯʠʤʦʤʫ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ 2 [36]. 

ʀʟʤʝʥʝʥʠʝ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʩʥʦʚʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʉɼ 2 ʠ ʜʦʣʞʥʦ ʧʨʦʜʦʣʞʘʪʴʩʷ ʥʘ 

ʚʩʝʤ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. 

ʆʙʫʯʝʥʠʝ ʧʨʠʥʮʠʧʘʤ ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝʤ ʠ ʤʦʪʠʚʘʮʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʜʦʣʞʥʳ 

ʥʘʯʠʥʘʪʴʩʷ ʥʝʟʘʤʝʜʣʠʪʝʣʴʥʦ ʠ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʪʴ ʣʝʯʝʥʠʝ ʥʘ ʚʩʝʤ ʝʛʦ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ 

3.1 ʊʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʝ ʮʝʣʠ 

3.1.1 ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʫʛʣʝʚʦʜʥʦʛʦ ʦʙʤʝʥʘ (ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʝ ʮʝʣʠ ʣʝʯʝʥʠʷ) 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʚʳʙʦʨ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ ʮʝʣʝʡ ʛʣʠʢʝʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʥʝ ʨʝʞʝ 1 

ʨʘʟʘ ʚ ʛʦʜ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʦʞʠʜʘʝʤʦʡ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

ʞʠʟʥʠ, ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ, ʥʘʣʠʯʠʷ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʪʠʯʝʩʢʠʭ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ (ɸʉʉɿ) ʠ ʨʠʩʢʘ ʪʷʞʝʣʦʡ ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʠ ʧʘʮʠʝʥʛʪʘʤ ʩ ʉɼ 2 

ʩ ʮʝʣʴʶ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʱʝʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʫ ʠʣʠ ʟʘʤʝʜʣʝʥʠʝ 

ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʉɼ [3, 37ï44]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʉ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 5) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ɼʣʷ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ 2 ʘʜʝʢʚʘʪʥʳʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʮʝʣʝʚʦʡ 

ʫʨʦʚʝʥʴ HbA1c ʤʝʥʝʝ 7,0% [38, 41, 45]. 

ɸʣʛʦʨʠʪʤ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʚʳʙʦʨʘ ʮʝʣʝʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʦ HbA1c ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥ ʚ 

ʪʘʙʣ. 4.  ɼʘʥʥʳʝ ʮʝʣʝʚʳʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʥʝ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʢ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʤ ʞʝʥʱʠʥʘʤ. 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʪʴ ʦʮʝʥʢʫ ʠʟʙʨʘʥʥʳʭ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ ʮʝʣʝʡ 

ʛʣʠʢʝʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ 1-2 ʨʘʟʘ ʚ ʛʦʜ ʩ ʮʝʣʴʶ ʦʙʝʩʧʝʯʠʪʴ ʥʘʜʣʝʞʘʱʫʶ 

ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʴ ʩʘʭʘʨʦʩʥʠʞʘʶʱʝʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʘʢʪʫʘʣʴʥʦʡ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ 

ʩʠʪʫʘʮʠʠ  ʉɼ [3, 46]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʉ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 5) 
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ʊʘʙʣʠʮʘ 4. ɸʣʛʦʨʠʪʤ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʚʳʙʦʨʘ ʮʝʣʝʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʦ HbA1c
1, 2 

 

                                                  ʂʘʪʝʛʦʨʠʠ       

                                                  ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ    

 

       ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ  

       ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʠ/ ʨʠʩʢʠ 

ʄʦʣʦʜʦʡ 

ʚʦʟʨʘʩʪ 

ʉʨʝʜʥʠʡ 

ʚʦʟʨʘʩʪ 

ʇʦʞʠʣʦʡ ʚʦʟʨʘʩʪ 

ʌʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦ 

ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʳʝ5 

ʌʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦ ʟʘʚʠʩʠʤʳʝ5 

ɹʝʟ 

ʩʪʘʨʯʝʩʢʦʡ 

ʘʩʪʝʥʠʠ 

ʠ/ʠʣʠ 

ʜʝʤʝʥʮʠʠ 

ʉʪʘʨʯʝʩʢʘʷ 

ʘʩʪʝʥʠʷ5 

ʠ/ʠʣʠ 

ʜʝʤʝʥʮʠʷ5 

ɿʘʚʝʨʰʘʶʱʠʡ 

ʵʪʘʧ ʞʠʟʥʠ5 

ʅʝʪ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʪʠʯʝʩʢʠʭ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ3 ʠ/ʠʣʠ ʨʠʩʢʘ ʪʷʞʝʣʦʡ ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʠ4 < 6,5% < 7,0% < 7,5% 

< 8,0% < 8,5% 

ʀʟʙʝʛʘʪʴ 

ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʡ ʠ 

ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ 

ʛʠʧʝʨʛʣʠʢʝʤʠʠ 

ɽʩʪʴ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʪʠʯʝʩʢʠʝ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠ/ʠʣʠ ʨʠʩʢ ʪʷʞʝʣʦʡ 

ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʠ 
< 7,0% < 7,5% < 8,0% 

ʇʨʠ ʥʠʟʢʦʡ ʦʞʠʜʘʝʤʦʡ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʞʠʟʥʠ (< 5 ʣʝʪ) ʮʝʣʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʤʝʥʝʝ ʩʪʨʦʛʠʤʠ 
1 ɼʘʥʥʳʝ ʮʝʣʝʚʳʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʥʝ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʢ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʤ ʞʝʥʱʠʥʘʤ. 

2 ʅʦʨʤʘʣʴʥʳʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩʦ ʩʪʘʥʜʘʨʪʘʤʠ DCCT: ʜʦ 6%. 

3 ʀɹʉ (ʠʥʬʘʨʢʪ ʤʠʦʢʘʨʜʘ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ, ʰʫʥʪʠʨʦʚʘʥʠʝ/ʩʪʝʥʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʢʦʨʦʥʘʨʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ, ʩʪʝʥʦʢʘʨʜʠʷ); ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʤʦʟʛʦʚʦʛʦ ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ ʚ 

ʘʥʘʤʥʝʟʝ; ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʘʨʪʝʨʠʡ ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ (ʩ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʦʡ). 

4 ʆʩʥʦʚʥʳʤʠ ʢʨʠʪʝʨʠʷʤʠ ʨʠʩʢʘ ʪʷʞʝʣʦʡ ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ: ʪʷʞʝʣʘʷ ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʷ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ, ʙʝʩʩʠʤʧʪʦʤʥʘʷ ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʷ, ʙʦʣʴʰʘʷ 

ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʉɼ, ʍɹʇ ʉ3-5, ʜʝʤʝʥʮʠʷ. 

5 ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʢʘʪʝʛʦʨʠʡ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩʤ. ʚ ʨʘʟʜʝʣʝ 7.9 ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʩʘʭʘʨʥʦʛʦ ʜʠʘʙʝʪʘ 2 ʪʠʧʘ ʚ ʧʦʞʠʣʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ. 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: ʉʣʝʜʫʝʪ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ, ʯʪʦ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʠ ʧʘʩʧʦʨʪʥʳʡ ʚʦʟʨʘʩʪ ʯʘʩʪʦ ʥʝ ʩʦʚʧʘʜʘʶʪ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʤʦʣʦʜʦʛʦ, 

ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʠ ʧʦʞʠʣʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʫʩʣʦʚʥʳ. ɺ ʪʦ ʞʝ ʚʨʝʤʷ ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʧʦʥʷʪʠʝ çʦʞʠʜʘʝʤʦʡ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʞʠʟʥʠè (ʆʇɾ), 

ʢʦʪʦʨʘʷ ʚ ʙʦʣʴʰʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ, ʯʝʤ ʚʦʟʨʘʩʪ, ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʦʙʱʝʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʫʶ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʫ ʥʝʛʦ 

ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ. ɼʘʞʝ ʚ ʧʦʞʠʣʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʆʇɾ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʚʳʩʦʢʦʡ ʠ ʚ ʵʪʠʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʥʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʜʦʧʫʩʢʘʪʴ ʟʘʚʳʰʝʥʠʷ 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ ʮʝʣʝʡ ʣʝʯʝʥʠʷ. 
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ʉʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʝ HbA1c ʮʝʣʝʚʳʤ ʟʥʘʯʝʥʠʷʤ ʧʨʝ- ʠ ʧʦʩʪʧʨʘʥʜʠʘʣʴʥʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʛʣʶʢʦʟʳ 

ʧʣʘʟʤʳ1 ʧʨʠʚʝʜʝʥʦ ʚ ʪʘʙʣ. 5. 

ʊʘʙʣʠʮʘ 5. ʉʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʝ HbA1c ʮʝʣʝʚʳʤ ʟʥʘʯʝʥʠʷʤ ʧʨʝ- ʠ ʧʦʩʪʧʨʘʥʜʠʘʣʴʥʦʛʦ 

ʫʨʦʚʥʷ ʛʣʶʢʦʟʳ ʧʣʘʟʤʳ1 
 

HbA1c, %2 
ʋʨʦʚʝʥʴ ʛʣʶʢʦʟ rʧʣʘʟʤʳ 
ʥʘʪʦʱʘʢ/ʧʝʨʝʜ ʝʜʦʡ/ 
ʥʘ ʥʦʯʴ/ʥʦʯʴʶ, ʤʤʦʣʴ/ʣ 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʛʣʶʢʦʟ rʧʣʘʟʤʳ ʯʝʨʝʟ  
2 ʯ ʧʦʩʣʝ ʝʜʳ,  
ʤʤʦʣʴ/ʣ 

< 6,5 < 6,5 < 8,0 

< 7,0 < 7,0 < 9,0 

< 7,5 < 7,5 < 10,0 

< 8,0 < 8,0 < 11,0 

< 8,5 < 8,5 < 12,0 
1 ɼʘʥʥʳʝ ʮʝʣʝʚʳʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʥʝ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʢ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʤ ʞʝʥʱʠʥʘʤ. 
2 ʅʦʨʤʘʣʴʥʳʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩʦ ʩʪʘʥʜʘʨʪʘʤʠ DCCT: ʜʦ 6%. 

ɺ ʪʘʙʣ. 6 ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʦ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʝ HbA1c ʩʨʝʜʥʝʩʫʪʦʯʥʦʤʫ ʫʨʦʚʥʶ ʛʣʶʢʦʟʳ 

ʧʣʘʟʤʳ ʟʘ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ 3 ʤʝʩ. 

ʊʘʙʣʠʮʘ 6. ʉʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʝ HbA1c ʩʨʝʜʥʝʩʫʪʦʯʥʦʤʫ ʫʨʦʚʥʶ ʛʣʶʢʦʟʳ ʧʣʘʟʤʳ 

ʟʘ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ 3 ʤʝʩ. 

HbA1c, 
% 

CCɻʇ, 
ʤʤʦʣʴ/ʣ 

HbA1c, 
% 

CCɻʇ, 
ʤʤʦʣʴ/ʣ 

HbA1c, 
% 

CCɻʇ, 
ʤʤʦʣʴ/ʣ 

HbA1c, 
% 

CCɻʇ, 
ʤʤʦʣʴ/ʣ 

4 3,8 8 10,2 12 16,5 16 22,9 
4,5 4,6 8,5 11,0 12,5 17,3 16,5 23,7 
5 5,4 9 11,8 13 18,1 17 24,5 

5,5 6,2 9,5 12,6 13,5 18,9 17,5 25,3 
6 7,0 10 13,4 14 19,7 18 26,1 

6,5 7,8 10,5 14,2 14,5 20,5 18,5 26,9 
7 8,6 11 14,9 15 21,3 19 27,7 

7,5 9,4 11,5 15,7 15,5 22,1 19,5 28,5 

ʉʉɻʇ - ʩʨʝʜʥʝʩʫʪʦʯʥʳʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʛʣʶʢʦʟʳ ʧʣʘʟʤʳ 

ʉʉɻʇ (ʤʤʦʣʴ/ʣ) = 1.5944 Ĭ HbA1c (%) ï 2.594 [47] 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦʛʦ ʛʣʠʢʝʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʦʬʠʣʷ ʠ 

ʩʪʘʥʜʘʨʪʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʧʨʠ ʥʝʧʨʝʨʳʚʥʦʤ ʤʦʥʠʪʦʨʠʨʦʚʘʥʠʠ ʛʣʶʢʦʟʳ 

(ʅʄɻ), ʚʢʣʶʯʘʷ ʚʨʝʤʷ ʚ ʜʠʘʧʘʟʦʥʘʭ ʛʣʶʢʦʟʳ (ʚʨʝʤʷ ʚ ʮʝʣʝʚʦʤ ʜʠʘʧʘʟʦʥʝ, ʚʨʝʤʷ 

ʚʳʰʝ ʮʝʣʝʚʦʛʦ ʜʠʘʧʘʟʦʥʘ, ʚʨʝʤʷ ʥʠʞʝ ʮʝʣʝʚʦʛʦ ʜʠʘʧʘʟʦʥʘ) ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ 2 ʜʣʷ 

ʦʮʝʥʢʠ ʩʪʝʧʝʥʠ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʮʝʣʝʚʦʛʦ ʛʣʠʢʝʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʩ ʮʝʣʴʶ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʡ 

ʪʝʨʘʧʠʠ, ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʱʝʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʫ ʠʣʠ ʟʘʤʝʜʣʝʥʠʝ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʉɼ [48ï52]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʉ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 5) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʉʪʘʥʜʘʨʪʠʟʦʚʘʥʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʅʄɻ ʠ ʠʭ ʮʝʣʝʚʳʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ 2 ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʪʘʙʣ. 7 [48]. ɼʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʧʨʦʚʦʜʷʱʠʭ ʅʄɻ, 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʦʩʣʝ ʬʦʨʤʫʣʠʨʦʚʢʠ ʜʠʘʛʥʦʟʘ, ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ ʮʝʣʝʡ 
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ʛʣʠʢʝʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ, ʢʨʦʤʝ ʫʨʦʚʥʷ HbA1c, ʫʨʦʚʥʷ ʛʣʶʢʦʟʳ ʧʣʘʟʤʳ 

ʥʘʪʦʱʘʢ/ʧʝʨʝʜ ʝʜʦʡ/ʥʘ ʥʦʯʴ/ʥʦʯʴʶ ʠ ʯʝʨʝʟ 2 ʯ ʧʦʩʣʝ ʝʜʳ, ʩʣʝʜʫʝʪ ʫʢʘʟʘʪʴ ʢʘʢ 

ʤʠʥʠʤʫʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤʦʝ ʚʨʝʤʷ ʚ ʮʝʣʝʚʦʤ ʜʠʘʧʘʟʦʥʝ. 

ʊʘʙʣʠʮʘ 7. ʉʪʘʥʜʘʨʪʠʟʦʚʘʥʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʥʝʧʨʝʨʳʚʥʦʛʦ ʤʦʥʠʪʦʨʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʛʣʶʢʦʟʳ ʠ ʠʭ ʮʝʣʝʚʳʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʩʘʭʘʨʥʳʤ ʜʠʘʙʝʪʦʤ 2 ʪʠʧʘ  

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʴ 

ʎʝʣʝʚʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ 

ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʤʦʣʦʜʦʛʦ 

ʠ ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ 

ʠ ʙʝʟ ʬʘʢʪʦʨʦʚ 

ʨʠʩʢʘ 

ʇʘʮʠʝʥʪʳ 

ʧʦʞʠʣʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ 

ʠʣʠ ʩ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ 

ʨʠʩʢʘ 

ʆʩʥʦʚʥʳʝ 

ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʜʥʝʡ ʥʦʰʝʥʠʷ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʘ ʅʄɻ Ó14 ʜʥʝʡ 

ɼʦʣʷ ʚʨʝʤʝʥʠ ʩ ʘʢʪʠʚʥʳʤ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʦʤ 

ʅʄɻ 

Ó70% 

 

ʉʨʝʜʥʝʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʛʣʶʢʦʟʳ - 

ɺʨʝʤʷ ʚʳʰʝ ʮʝʣʝʚʦʛʦ ʜʠʘʧʘʟʦʥʘ: % 

ʠʟʤʝʨʝʥʠʡ (ʚʨʝʤʷ) ʚ ʜʠʘʧʘʟʦʥʝ >10,0 

ʤʤʦʣʴ/ʣ (ʋʨʦʚʝʥʴ 1)1 

<25% (<6 ʯ) <50% (<12 ʯ) 

ɺʨʝʤʷ ʚ ʮʝʣʝʚʦʤ ʜʠʘʧʘʟʦʥʝ: % ʠʟʤʝʨʝʥʠʡ 

(ʚʨʝʤʷ) ʚ ʜʠʘʧʘʟʦʥʝ 3,9-10,0 ʤʤʦʣʴ/ʣ 
>70% (>16 ʯ 48 ʤʠʥ) >50% (>12 ʯ) 

ɺʨʝʤʷ ʥʠʞʝ ʮʝʣʝʚʦʛʦ ʜʠʘʧʘʟʦʥʘ: % 

ʠʟʤʝʨʝʥʠʡ (ʚʨʝʤʷ) ʚ ʜʠʘʧʘʟʦʥʝ <3,9 

ʤʤʦʣʴ/ʣ (ʋʨʦʚʝʥʴ 1)2 

<4% (<1 ʯ) <1% (<15 ʤʠʥ) 

ɼʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʝ 

ʀʥʜʠʢʘʪʦʨ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʫʨʦʚʥʷ ʛʣʶʢʦʟʳ - 

ʂʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʠ ʫʨʦʚʥʷ 

ʛʣʶʢʦʟʳ 
Ò 36 % 

ɺʨʝʤʷ ʚr ʰʝ ʮʝʣʝʚʦʛʦ ʜʠʘʧʘʟʦʥʘ: % 

ʠʟʤʝʨʝʥʠʡ (ʚʨʝʤʷ) ʚ ʜʠʘʧʘʟʦʥʝ >13,9 

ʤʤʦʣʴ/ʣ (ʋʨʦʚʝʥʴ 2) 

<5% (<1 ʯ 12 ʤʠʥ) <10% (<2 ʯ 24 ʤʠʥ) 

ɺʨʝʤʷ ʥʠʞʝ ʮʝʣʝʚʦʛʦ ʜʠʘʧʘʟʦʥʘ: % 

ʠʟʤʝʨʝʥʠʡ (ʚʨʝʤʷ) ʚ ʜʠʘʧʘʟʦʥʝ <3,0 

ʤʤʦʣʴ/ʣ (ʋʨʦʚʝʥʴ 2) 

<1% (<15 ʤʠʥ) - 

1ɺʢʣʶʯʘʷ ʟʥʘʯʝʥʠʷ >13,9 ʤʤʦʣʴ/ʣ, 2ɺʢʣʶʯʘʷ ʟʥʘʯʝʥʠʷ <3,0 ʤʤʦʣʴ/ʣ 

 

3.1.2 ʎʝʣʝʚʳʝ ʫʨʦʚʥʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʣʠʧʠʜʥʦʛʦ ʦʙʤʝʥʘ  

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʦʧʨʝʜʝʣʷʪʴ ʮʝʣʝʚʳʝ ʫʨʦʚʥʠ ʍʃʅʇ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʉɼ 2 ʩ ʫʯʝʪʦʤ 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʜʣʷ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ 

ʩʦʙʳʪʠʡ ʠ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ [53ï59].  

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ɸ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 1) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ɺr ʙʦʨ ʮʝʣʝʚʳʭ ʫʨʦʚʥʝʡ ʍʃʅʇ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥ ʚ ʪʘʙʣ. 8. 
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ʊʘʙʣʠʮʘ 8. ɺʳʙʦʨ ʮʝʣʝʚʳʭ ʫʨʦʚʥʝʡ ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʘ ʣʠʧʦʧʨʦʪʝʠʜʦʚ ʥʠʟʢʦʡ 

ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʩʘʭʘʨʥʳʤ ʜʠʘʙʝʪʦʤ 2 ʪʠʧʘ 
ʂʘʪʝʛʦʨʠʷ 
ʨʠʩʢʘ 

ʂʘʪʝʛʦʨʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 
ʍʃʅʇ, 
ʤʤʦʣʴ/ʣ1 

ʆʯʝʥʴ 
ʚʳʩʦʢʦʛʦ 
ʨʠʩʢʘ 

¶ ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʤʠ 
ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʠʣʠ 
¶ ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝʤ ʜʨʫʛʠʭ ʦʨʛʘʥʦʚ-ʤʠʰʝʥʝʡ2 ʠʣʠ 
¶ ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʩ 3 ʠ ʙʦʣʝʝ ʦʩʥʦʚʥʳʤʠ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-
ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʨʠʩʢʘ3 ʠʣʠ 
¶ ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʨʘʥʥʠʤ ʥʘʯʘʣʦʤ ʉɼ 1 ʪʠʧʘ (ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ Ò10 ʣʝʪ) ʩ 
ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ ʉɼ >20 ʣʝʪ 

< 1,4 

ɺʳʩʦʢʦʛʦ 
ʨʠʩʢʘ 

¶ ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʙʝʟ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʦʨʛʘʥʦʚ-ʤʠʰʝʥʝʡ ʩ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ 
ʉɼ Ó10 ʣʝʪ ʠʣʠ 
¶ ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʙʝʟ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʦʨʛʘʥʦʚ-ʤʠʰʝʥʝʡ ʩ 1 ʠʣʠ 2 
ʦʩʥʦʚʥʳʤʠ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʠʣʠ 
¶ ʃʶʙʳʝ ʜʨʫʛʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʳ, ʥʝ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʝ ʢʘʪʝʛʦʨʠʷʤ 
ʦʯʝʥʴ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʠ ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʨʠʩʢʘ 

< 1,8 

ʉʨʝʜʥʝʛʦ 
ʨʠʩʢʘ 

¶ ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʤʦʣʦʜʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ (ʉɼ 1 ʪʠʧʘ <35 ʣʝʪ ʠʣʠ ʉɼ 2 ʪʠʧʘ 
<50 ʣʝʪ) ʩ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ ʉɼ <10 ʣʝʪ ʙʝʟ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʦʨʛʘʥʦʚ-
ʤʠʰʝʥʝʡ ʠ ʙʝʟ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʨʠʩʢʘ 

< 2,6 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: ʍʃʅʇ - ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥ ʣʠʧʦʧʨʦʪʝʠʥʦʚ ʥʠʟʢʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ. 
1 ʇʝʨʝʚʦʜ ʠʟ ʤʤʦʣʴ/ʣ ʚ ʤʛ/ʜʣ: ʤʤʦʣʴ/ʣ Ĭ 38,67 = ʤʛ/ʜʣ. 
2 ʇʨʦʪʝʠʥʫʨʠʷ, ʨʉʂʌ < 45 ʤʣ/ʤʠʥ/1,73 ʤ2, ʨʉʂʌ 45-59 ʤʣ/ʤʠʥ/1,73 ʤ2 + ʤʠʢʨʦʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʷ, 

ʛʠʧʝʨʪʨʦʬʠʷ ʣʝʚʦʛʦ ʞʝʣʫʜʦʯʢʘ (ʃɾ) ʠʣʠ ʨʝʪʠʥʦʧʘʪʠʷ. 
3 ɺʦʟʨʘʩʪ ʧʘʮʠʝʥʪʘ (ʉɼ 1 ʪʠʧʘ Ó35 ʣʝʪ ʠʣʠ ʉɼ 2 ʪʠʧʘ Ó50 ʣʝʪ), ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʷ, 

ʜʠʩʣʠʧʠʜʝʤʠʷ, ʢʫʨʝʥʠʝ, ʦʞʠʨʝʥʠʝ. 

3.1.3 ʎʝʣʝʚʳʝ ʫʨʦʚʥʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ  

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʚʳʙʦʨ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ ʮʝʣʝʚʳʭ ʫʨʦʚʥʝʡ ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠ 

ʜʠʘʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʛʦ ɸɼ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʉɼ 2 ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʠ ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʠ ʜʣʷ 

ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʩʦʙʳʪʠʡ [60ï63]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ B (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 2) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʎʝʣʝʚʳʝ ʫʨʦʚʥʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ɸɼ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʪʘʙʣ. 9. 

ʊʘʙʣʠʮʘ 9. ɺʳʙʦʨ ʮʝʣʝʚʳʭ ʫʨʦʚʥʝʡ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ (ʧʨʠ ʫʩʣʦʚʠʠ 

ʭʦʨʦʰʝʡ ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʠ) 

ɺʦʟʨʘʩʪ ʉʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʝ ɸɼ, ʤʤ ʨʪ.ʩʪ.1 ɼʠʘʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʝ ɸɼ, ʤʤ ʨʪ.ʩʪ.1 

18 ï 65 ʣʝʪ Ó 120 ʠ < 130  

Ó 70 ʠ < 80  
> 65 ʣʝʪ Ó 130 ʠ < 140  

1ʅʠʞʥʷʷ ʛʨʘʥʠʮʘ ʮʝʣʝʚʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ɸɼ ʦʪʥʦʩʠʪʩʷ ʢ ʣʠʮʘʤ ʥʘ 

ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ 

3.2 ʂʦʥʪʨʦʣʴ ʫʨʦʚʥʷ ʛʣʶʢʦʟʳ 

ɼʣʷ ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʷ ʫʨʦʚʥʷ ʛʣʶʢʦʟʳ ʢʨʦʚʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ ʛʣʶʢʦʤʝʪʨʳ, 

ʧʨʝʜʥʘʟʥʘʯʝʥʥʳʝ ʜʣʷ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʛʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ. ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʩʫʱʝʩʪʚʫʶʪ 

ʛʣʶʢʦʤʝʪʨʳ ʩ ʥʘʩʪʨʦʡʢʦʡ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʛʦ ʮʝʣʝʚʦʛʦ ʜʠʘʧʘʟʦʥʘ ʛʣʠʢʝʤʠʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ 
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ʛʣʶʢʦʤʝʪʨʳ ʩ ʬʫʥʢʮʠʝʡ ʙʝʩʧʨʦʚʦʜʥʦʡ ʧʝʨʝʜʘʯʠ ʜʘʥʥʳʭ ʦʙ ʫʨʦʚʥʝ ʛʣʶʢʦʟʳ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤ 

ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʘʤ, ʨʦʜʩʪʚʝʥʥʠʢʘʤ ʠʣʠ ʚ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʦʝ ʥʘ ʩʤʘʨʪʬʦʥ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʝ 

ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʝ ʜʣʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʧʨʠ ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʦʤ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʠ.  

ʀʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʝ ʛʣʶʢʦʤʝʪʨʳ ʜʦʣʞʥʳ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʦʚʘʪʴ ɻʆʉʊ ʈ ʀʉʆ 15197-2015 ʧʦ 

ʘʥʘʣʠʪʠʯʝʩʢʦʡ ʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʪʦʯʥʦʩʪʠ [64]. ʇʨʠ ʫʨʦʚʥʝ ʛʣʶʢʦʟʳ ʧʣʘʟʤʳ <5,6 ʤʤʦʣʴ/ʣ 

95% ʠʟʤʝʨʝʥʠʡ ʜʦʣʞʥʳ ʦʪʢʣʦʥʷʪʴʩʷ ʦʪ ʵʪʘʣʦʥʥʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘʪʦʨʘ ʥʝ ʙʦʣʝʝ ʯʝʤ ʥʘ Ñ 0,8 

ʤʤʦʣʴ/ʣ, ʧʨʠ ʫʨʦʚʥʝ ʛʣʶʢʦʟʳ ʧʣʘʟʤʳ Ó5,6 ʤʤʦʣʴ/ʣ 95% ʠʟʤʝʨʝʥʠʡ ʜʦʣʞʥʳ ʦʪʢʣʦʥʷʪʴʩʷ ʦʪ 

ʵʪʘʣʦʥʥʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘʪʦʨʘ ʥʝ ʙʦʣʝʝ ʯʝʤ ʥʘ Ñ15%.  

ɺ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʣʝʯʝʙʥʦ-ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʡ, ʧʦʤʠʤʦ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ 

ʘʥʘʣʠʟʘʪʦʨʦʚ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʛʣʶʢʦʤʝʪʨʳ ʜʣʷ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ 

(ʤʥʦʛʦʧʦʣʴʟʦʚʘʪʝʣʴʩʢʠʝ, ʛʦʩʧʠʪʘʣʴʥʳʝ).  

ʉʠʩʪʝʤʳ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ (ʥʝʧʨʝʨʳʚʥʦʛʦ) ʤʦʥʠʪʦʨʠʨʦʚʘʥʠʷ ʛʣʶʢʦʟʳ (ʅʄɻ) ʠʟʤʝʨʷʶʪ 

ʛʣʶʢʦʟʫ ʚ ʠʥʪʝʨʩʪʠʮʠʘʣʴʥʦʡ ʞʠʜʢʦʩʪʠ ʥʝʧʨʝʨʳʚʥʦ ʩ ʯʘʩʪʦʪʦʡ 5-15 ʤʠʥʫʪ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ 

ʫʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʝʤʳʭ ʧʦʜʢʦʞʥʦ ʜʘʪʯʠʢʦʚ (ʩʝʥʩʦʨʦʚ). ʉʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʨʘʟʥʠʮʘ ʤʝʞʜʫ 

ʦʪʦʙʨʘʞʘʝʤʳʤ ʟʥʘʯʝʥʠʝʤ ʠʥʪʝʨʩʪʠʮʠʘʣʴʥʦʡ ʠ ʢʘʧʠʣʣʷʨʥʦʡ ʛʣʶʢʦʟʳ (ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʥʘ 8-10 

ʤʠʥʫʪ, ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʜʦ 20 ʤʠʥʫʪ). ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʩʪʘʙʠʣʴʥʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʛʣʶʢʦʟʳ ʚ 

ʢʨʦʚʠ ʦʪʦʙʨʘʞʘʝʤʳʝ ʫʨʦʚʥʠ ʙʫʜʫʪ ʙʣʠʟʢʠ ʢ ʫʨʦʚʥʷʤ ʢʘʧʠʣʣʷʨʥʦʡ ʛʣʶʢʦʟʳ. ʆʜʥʘʢʦ ʚʦ 

ʚʨʝʤʷ ʙʳʩʪʨʦʛʦ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʠʣʠ ʧʦʥʠʞʝʥʠʷ ʫʨʦʚʥʷ ʛʣʶʢʦʟʳ ʚ ʢʨʦʚʠ ʦʪʦʙʨʘʞʘʝʤʦʝ 

ʟʥʘʯʝʥʠʝ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʙʫʜʝʪ ʥʠʞʝ ʠʣʠ ʚʳʰʝ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ.  

ɼʦʩʪʫʧʥʳʝ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʩʠʩʪʝʤʳ ʅʄɻ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʨʘʟʜʝʣʝʥʳ ʥʘ ʪʨʠ 

ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ:  

1) ʅʄɻ ʚ çʩʣʝʧʦʤè ʨʝʞʠʤʝ ʠʣʠ ʪ.ʥ. ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʅʄɻ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʦʮʝʥʠʪʴ 

ʫʨʦʚʝʥʴ ʛʣʶʢʦʟʳ ʟʘ ʢʦʨʦʪʢʠʡ ʧʨʦʤʝʞʫʪʦʢ ʚʨʝʤʝʥʠ (ʦʪ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʜʥʝʡ ʜʦ 2 

ʥʝʜʝʣʴ) ʨʝʪʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʦ. ʆʩʥʦʚʥʳʤ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝʤ ʜʘʥʥʦʛʦ ʤʝʪʦʜʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʛʣʠʢʝʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʦʬʠʣʷ (ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʠ 

ʛʣʶʢʦʟʳ), ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʩʢʨʳʪʳʭ ʵʧʠʟʦʜʦʚ ʛʠʧʦ-/ʛʠʧʝʨʛʣʠʢʝʤʠʡ ʩ ʮʝʣʴʶ 

ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʧʨʦʚʦʜʠʤʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʦʙʫʯʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. ɺ ʧʝʨʠʦʜ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʜʘʥʥʳʭ ʩʠʩʪʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪ ʜʦʣʞʝʥ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʧʘʨʘʣʣʝʣʴʥʳʡ 

ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʴ ʛʣʠʢʝʤʠʠ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʛʣʶʢʦʤʝʪʨʦʚ ʜʣʷ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʡ 

ʢʘʣʠʙʨʦʚʢʠ; 

2) ʅʄɻ ʚ ʨʝʘʣʴʥʦʤ ʚʨʝʤʝʥʠ ʦʪʨʘʞʘʝʪ ʪʝʢʫʱʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʛʣʶʢʦʟʳ, ʪʝʥʜʝʥʮʠʠ 

(ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʠ ʩʢʦʨʦʩʪʠ) ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʛʣʶʢʦʟʳ, ʛʨʘʬʠʢ ʛʣʶʢʦʟʳ ʟʘ 

ʧʨʝʜʳʜʫʱʝʝ ʚʨʝʤʷ (ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʴ). ʆʥʠ ʠʤʝʶʪ ʩʠʛʥʘʣʳ 

ʪʨʝʚʦʛʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʘʢʪʠʚʠʨʫʶʪʩʷ ʧʨʠ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʠ ʛʣʠʢʝʤʠʝʡ ʧʦʨʦʛʦʚʳʭ 

ʟʥʘʯʝʥʠʡ, ʧʨʦʛʥʦʟʠʨʦʚʘʥʠʠ ʵʪʠʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʠ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʠ 
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ʧʦʨʦʛʦʚʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʛʣʠʢʝʤʠʠ. ɺ ʧʝʨʠʦʜ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ 

ʜʘʥʥʳʭ ʩʠʩʪʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪ ʜʦʣʞʝʥ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʧʘʨʘʣʣʝʣʴʥʳʡ ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʴ 

ʛʣʠʢʝʤʠʠ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʛʣʶʢʦʤʝʪʨʦʚ ʜʣʷ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʡ ʢʘʣʠʙʨʦʚʢʠ. ʅʝʢʦʪʦʨʳʝ 

ʤʦʜʝʣʠ ʩʠʩʪʝʤ ʅʄɻ ʚ ʨʝʘʣʴʥʦʤ ʚʨʝʤʝʥʠ ʧʝʨʝʜʘʶʪ ʜʘʥʥʳʝ ʦʙ ʫʨʦʚʥʝ 

ʛʣʶʢʦʟʳ ʥʘ ʩʤʘʨʪʬʦʥ, ʦʪʢʫʜʘ ʦʥʠ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʩʦʭʨʘʥʝʥʳ ʥʘ ʩʝʨʚʝʨʝ ʚ ʩʝʪʠ 

ʀʥʪʝʨʥʝʪ ʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʳ ʜʣʷ ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ; 

3) ʧʝʨʠʦʜʠʯʝʩʢʠ ʩʢʘʥʠʨʫʝʤʦʝ/ʧʨʦʩʤʘʪʨʠʚʘʝʤʦʝ ʅʄɻ ʠʣʠ ʬʣʝʰ-

ʤʦʥʠʪʦʨʠʨʦʚʘʥʠʝ ʛʣʶʢʦʟʳ (ʌʄɻ) ʥʝ ʦʪʦʙʨʘʞʘʝʪ ʜʘʥʥʳʝ ʦʙ ʫʨʦʚʥʝ ʛʣʶʢʦʟʳ 

ʘʚʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠ, ʘ ʪʦʣʴʢʦ ʧʨʠ ʧʨʠʙʣʠʞʝʥʠʠ ʥʘ ʢʦʨʦʪʢʦʝ ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʝ ʩʢʘʥʝʨʘ 

(ʨʠʜʝʨʘ) ʠʣʠ ʩʤʘʨʪʬʦʥʘ ʩ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʳʤ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʤ ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʝʤ ʢ 

ʜʘʪʯʠʢʫ (ʩʝʥʩʦʨʫ). ʌʄɻ ʧʨʝʜʦʩʪʘʚʣʷʝʪ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʶ ʦ ʪʝʢʫʱʝʤ ʫʨʦʚʥʝ 

ʛʣʶʢʦʟʳ, ʪʝʥʜʝʥʮʠʠ (ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʠ ʩʢʦʨʦʩʪʠ) ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʛʣʶʢʦʟʳ, ʛʨʘʬʠʢ 

ʛʣʶʢʦʟʳ ʟʘ ʧʨʝʜʳʜʫʱʝʝ ʚʨʝʤʷ (ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʴ). ɺ ʧʝʨʠʦʜ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʌʄɻ ʥʝ ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ ʢʘʣʠʙʨʦʚʢʘ. 

ʉ ʫʯʝʪʦʤ ʙʦʣʴʰʦʛʦ ʦʙʲʝʤʘ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ, ʥʘʢʘʧʣʠʚʘʝʤʦʛʦ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ, 

ʠ ʚʦʟʥʠʢʘʶʱʠʤʠ ʪʨʫʜʥʦʩʪʷʤʠ ʚ ʠʭ ʥʘʛʣʷʜʥʦʡ ʠʥʪʝʨʧʨʝʪʘʮʠʠ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʘʤʠ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ 

ʧʝʨʠʦʜʠʯʝʩʢʦʝ ʩʯʠʪʳʚʘʥʠʝ ʜʘʥʥʳʭ ʅʄɻ ʠ ʌʄɻ ʩ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʘʥʘʣʠʟʦʤ, ʩ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʧʨʦʛʨʘʤʤʥʦʛʦ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ (ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ 

ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦʛʦ ʧʨʦʬʠʣʷ ʛʣʶʢʦʟʳ). ʄʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʧʨʦʘʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʳ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʠ ʛʣʶʢʦʟʳ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚʨʝʤʷ ʥʘʭʦʞʜʝʥʠʷ ʚ ʮʝʣʝʚʦʤ, ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʯʝʩʢʦʤ ʠ 

ʛʠʧʝʨʛʣʠʢʝʤʠʯʝʩʢʦʤ ʜʠʘʧʘʟʦʥʝ. 

ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʅʄɻ ʚ ʨʝʘʣʴʥʦʤ ʚʨʝʤʝʥʠ ʠ ʌʄɻ ʥʝ ʠʩʢʣʶʯʘʶʪ 

ʪʨʘʜʠʮʠʦʥʥʳʡ ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣ ɹʛʣʠʢʝʤʠʠ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʛʣʶʢʦʤʝʪʨʦʚ! ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʅʄɻ 

ʚ ʨʝʘʣʴʥʦʤ ʚʨʝʤʝʥʠ ʠ ʌʄɻ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʧʦʣʝʟʥʳʤ ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ 2, ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʭ 

ʠʥʪʝʥʩʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʫʶ ʠʥʩʫʣʠʥʦʪʝʨʘʧʠʶ (ʤʥʦʛʦʢʨʘʪʥʳʝ ʠʥʲʝʢʮʠʠ ʠʥʩʫʣʠʥʘ ʠʣʠ 

ʠʥʩʫʣʠʥʦʚʘʷ ʧʦʤʧʘ***), ʠʩʭʦʜʥʦ ʧʨʦʚʦʜʷʱʠʭ ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʴ ʛʣʠʢʝʤʠʠ ʩ ʯʘʩʪʦʪʦʡ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 

4 ʨʘʟ ʚ ʩʫʪʢʠ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ ʞʝʥʱʠʥ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʠ ʨʘʩʧʦʟʥʘʚʘʥʠʷ 

ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʠ. 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʷ ʛʣʠʢʝʤʠʠ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʛʣʶʢʦʤʝʪʨʦʚ ʚʩʝʤ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʉɼ 2 ʩ ʮʝʣʴʶ ʦʮʝʥʢʠ ʛʣʠʢʝʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʦʬʠʣʷ ʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

ʧʨʦʚʦʜʠʤʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ [3, 38, 72ï79, 46, 65ï71]  

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ɺ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 2) 
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ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʏʘʩʪʦʪʘ ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʷ ʛʣʠʢʝʤʠʠ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʩʪʝʧʝʥʠ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ 

ʮʝʣʝʚʳʭ ʫʨʦʚʥʝʡ ʛʣʠʢʝʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʠ ʚʠʜʘ ʩʘʭʘʨʦʩʥʠʞʘʶʱʝʡ ʪʝʨʘʧʠʠ:  

o ʚ ʜʝʙʶʪʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠ ʧʨʠ ʥʝʜʦʩʪʠʞʝʥʠʠ ʮʝʣʝʚʳʭ ʫʨʦʚʥʝʡ ʛʣʠʢʝʤʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʢʦʥʪʨʦʣʷ ï ʥʝ ʤʝʥʝʝ 4 ʨʘʟ ʚ ʩʫʪʢʠ (ʧʝʨʝʜ ʝʜʦʡ, ʯʝʨʝʟ 2 ʯʘʩʘ ʧʦʩʣʝ ʝʜʳ, ʧʝʨʝʜ 

ʩʥʦʤ, ʧʝʨʠʦʜʠʯʝʩʢʠ ʥʦʯʴʶ); 

o ʚ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ (ʧʨʠ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʠ ʮʝʣʝʚʭr ʫʨʦʚʥʝʡ ʛʣʠʢʝʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ) ʚ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʚʠʜʘ ʩʘʭʘʨʦʩʥʠʞʘʶʱʝʡ ʪʝʨʘʧʠʠ: 

ü ʥʘ ʠʥʪʝʥʩʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʠʥʩʫʣʠʥʦʪʝʨʘʧʠʠ: ʥʝ ʤʝʥʝʝ 4 ʨʘʟ ʚ ʩʫʪʢʠ (ʧʝʨʝʜ 

ʝʜʦʡ ʯʝʨʝʟ 2 ʯʘʩʘ ʧʦʩʣʝ ʝʜʳ, ʥʘ ʥʦʯʴ, ʧʝʨʠʦʜʠʯʝʩʢʠ ʥʦʯʴʶ); ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦ 

ʧʝʨʝʜ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʤʠ ʥʘʛʨʫʟʢʘʤʠ ʠ ʧʦʩʣʝ ʥʠʭ, ʧʨʠ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʠ ʥʘ ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʶ, 

ʘ ʪʘʢʞʝ ʝʩʣʠ ʧʨʝʜʩʪʦʷʪ ʢʘʢʠʝ-ʪʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ, ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʦ ʦʧʘʩʥʳʝ ʜʣʷ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʠ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʚʦʞʜʝʥʠʝ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʥʦʛʦ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʠʣʠ 

ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʝ ʩʣʦʞʥʳʤʠ ʤʝʭʘʥʠʟʤʘʤʠ); 

ü ʥʘ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦʡ ʩʘʭʘʨʦʩʥʠʞʘʶʱʝʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʠ/ʠʣʠ ʘʨɻʇʇ-1 ʠ/ʠʣʠ ʙʘʟʘʣʴʥʦʤ 

ʠʥʩʫʣʠʥʝ: ʥʝ ʤʝʥʝʝ 1 ʨʘʟʘ ʚ ʩʫʪʢʠ ʚ ʨʘʟʥʦʝ ʚʨʝʤʷ + 1 ʛʣʠʢʝʤʠʯʝʩʢʠʡ ʧʨʦʬʠʣʴ 

(ʥʝ ʤʝʥʝʝ 4 ʨʘʟ ʚ ʩʫʪʢʠ) ʚ ʥʝʜʝʣʶ; ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʯʘʩʪʦʪʳ 

ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʷ ʛʣʠʢʝʤʠʠ ʧʨʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʪʦʣʴʢʦ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʩ ʥʠʟʢʠʤ 

ʨʠʩʢʦʤ ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʠ; 

ü ʥʘ ʛʦʪʦʚʳʭ ʩʤʝʩʷʭ ʠʥʩʫʣʠʥʘ: ʥʝ ʤʝʥʝʝ 2 ʨʘʟ ʚ ʩʫʪʢʠ ʚ ʨʘʟʥʦʝ ʚʨʝʤʷ + 1 

ʛʣʠʢʝʤʠʯʝʩʢʠʡ ʧʨʦʬʠʣʴ (ʥʝ ʤʝʥʝʝ 4 ʨʘʟ ʚ ʩʫʪʢʠ) ʚ ʥʝʜʝʣʶ; 

ü ʥʘ ʜʠʝʪʦʪʝʨʘʧʠʠ: ʥʝ ʤʝʥʝʝ 1 ʨʘʟʘ ʚ ʥʝʜʝʣʶ ʚ ʨʘʟʥʦʝ ʚʨʝʤʷ ʩʫʪʦʢ. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʷ ʛʣʠʢʝʤʠʠ ʧʝʨʝʜ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʤʠ ʥʘʛʨʫʟʢʘʤʠ ʠ ʧʦʩʣʝ ʥʠʭ, ʧʨʠ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʠ ʥʘ ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʶ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʝʩʣʠ 

ʧʨʝʜʩʪʦʷʪ ʢʘʢʠʝ-ʪʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ, ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʦ ʦʧʘʩʥʳʝ ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʠ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ 

(ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʚʦʞʜʝʥʠʝ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʥʦʛʦ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʠʣʠ ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʝ ʩʣʦʞʥʳʤʠ 

ʤʝʭʘʥʠʟʤʘʤʠ). 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʛʣʶʢʦʤʝʪʨʳ ʜʣʷ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ 

(ʤʥʦʛʦʧʦʣʴʟʦʚʘʪʝʣʴʩʢʠʝ, ʛʦʩʧʠʪʘʣʴʥʳʝ) ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ 2 ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʣʝʯʝʙʥʦ-

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʡ ʜʣʷ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʛʣʠʢʝʤʠʠ [80ï84]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʉ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 5) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʄʥʦʛʦʧʦʣʴʟʦʚʘʪʝʣʴʩʢʠʝ ʛʣʶʢʦʤʝʪʨʳ ʦʙʣʘʜʘʶʪ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʦʡ 

ʪʦʯʥʦʩʪʴʶ ʠʟʤʝʨʝʥʠʡ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʤʠ ʛʣʶʢʦʤʝʪʨʘʤʠ ʠ 

ʚʳʜʝʨʞʠʚʘʶʪ ʤʥʦʛʦʢʨʘʪʥʳʝ ʮʠʢʣʳ ʜʝʟʠʥʬʝʢʮʠʠ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʭʦʨʦʰʦ 
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ʚʘʣʠʜʠʨʦʚʘʥʥʳʤʠ ʤʝʪʦʜʘʤʠ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʳʤʠ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʝʣʝʤ. 

ʄʥʦʛʦʧʦʣʴʟʦʚʘʪʝʣʴʩʢʠʡ ʛʣʶʢʦʤʝʪʨ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʜʝʟʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʪʴ ʧʦʩʣʝ ʢʘʞʜʦʛʦ 

ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ʫʨʦʚʥʷ ʛʣʶʢʦʟʳ ʢʨʦʚʠ ʫ ʢʘʞʜʦʛʦ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩʨʝʜʩʪʚʘʤʠ, ʦʙʣʘʜʘʶʱʠʤʠ 

ʬʫʥʛʠʮʠʜʥʦʡ, ʘʥʪʠʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʠ ʧʨʦʪʠʚʦʚʠʨʫʩʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ, ʠ ʥʝ 

ʚʣʠʷʶʱʠʤʠ ʥʘ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʩʚʦʡʩʪʚʘ ʛʣʶʢʦʤʝʪʨʘ. 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ HbA1c 1 ʨʘʟ ʚ 3 ʤʝʩʷʮʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʉɼ 2 ʩ 

ʮʝʣʴʶ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʩʪʝʧʝʥʠ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʮʝʣʝʚʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʛʣʠʢʝʤʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʠ ʩʪʨʘʪʠʬʠʢʘʮʠʠ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʉɼ [3, 38, 46, 65, 85ï90]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʉ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 4) 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʅʄɻ ʚ çʩʣʝʧʦʤè ʨʝʞʠʤʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʉɼ 2 ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ 

ʛʣʠʢʝʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʦʬʠʣʷ ʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʨʦʚʦʜʠʤʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʚ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʭ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʩʠʪʫʘʮʠʷʭ [48, 82, 91]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʉ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 5) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʇʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʅʄɻ ʚ çʩʣʝʧʦʤè ʨʝʞʠʤʝ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʧʦʣʝʟʥʦ ʢʘʢ 

ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦ, ʪʘʢ ʠ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʘ, ʜʣʷ:  

ü ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʥʦʯʥʦʡ ʛʠʧʦ- ʠ ʛʠʧʝʨʛʣʠʢʝʤʠʠ; 

ü ʦʮʝʥʢʠ ʨʘʩʰʠʨʝʥʥʦʛʦ ʧʝʨʝʯʥʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʛʣʠʢʝʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʚ ʪʦʤ 

ʯʠʩʣʝ: ʚʨʝʤʷ ʚ ʮʝʣʝʚʦʤ ʜʠʘʧʘʟʦʥʝ / ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʠ / ʛʠʧʝʨʛʣʠʢʝʤʠʠ, 

ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʴ ʛʣʠʢʝʤʠʠ ʠ ʜʨ. 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʅʄɻ ʚ ʨʝʘʣʴʥʦʤ ʚʨʝʤʝʥʠ ʠʣʠ ʌʄɻ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʉɼ 2 

ʥʘ ʠʥʪʝʥʩʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʠʥʩʫʣʠʥʦʪʝʨʘʧʠʠ ʜʣʷ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ 

ʮʝʣʝʚʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʛʣʠʢʝʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ, ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʠ (ʚ 

ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʪʷʞʝʣʦʡ) ʠ ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʠ ʛʣʠʢʝʤʠʠ, ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʚʨʝʤʝʥʠ ʚ ʮʝʣʝʚʦʤ 

ʜʠʘʧʘʟʦʥʝ, ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ [48, 91ï94]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ɺ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 2) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʅʄɻ ʚ ʨʝʘʣʴʥʦʤ ʚʨʝʤʝʥʠ ʠʣʠ ʌʄɻ ʩʣʝʜʫʝʪ 

ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʪʴ ʫ ʜʘʥʥʦʡ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʩʠʪʫʘʮʠʷʭ:  

- ʪʷʞʝʣʳʭ ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʷʭ (Ó1 ʨʘʟʘ ʟʘ ʧʦʩʣʝʜʥʠʡ ʛʦʜ); 

- ʯʘʩʪʳʭ ʵʧʠʟʦʜʘʭ ʣʝʛʢʦʡ ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʠ; 

- ʧʨʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʠ ʨʘʩʧʦʟʥʘʚʘʥʠʷ ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʠ;  
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- ʚʳʩʦʢʦʡ ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʠ ʛʣʠʢʝʤʠʠ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʫʨʦʚʥʷ ʅbɸ1ʩ;  

- ʚʨʝʤʝʥʠ ʚ ʮʝʣʝʚʦʤ ʜʠʘʧʘʟʦʥʝ ʤʝʥʝʝ 50% ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʅʄɻ ʚ çʩʣʝʧʦʤè ʨʝʞʠʤʝ. 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʷ ʛʣʠʢʝʤʠʠ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʛʦ 

ʛʣʶʢʦʤʝʪʨʘ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 4 ʨʘʟ ʚ ʩʫʪʢʠ ʧʨʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʅʄɻ ʚ ʨʝʘʣʴʥʦʤ ʚʨʝʤʝʥʠ ʠʣʠ 

ʥʝ ʤʝʥʝʝ 2 ʨʘʟ ʚ ʩʫʪʢʠ ʧʨʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʌʄɻ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʉɼ 2 ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ 

ʪʦʯʥʦʩʪʠ ʜʘʥʥʳʭ ʤʦʥʠʪʦʨʠʨʦʚʘʥʠʷ ʠ/ʠʣʠ ʢʘʣʠʙʨʦʚʢʠ ʜʘʥʥʳʭ ʤʦʥʠʪʦʨʠʨʦʚʘʥʠʷ ʠ 

ʨʝʰʝʥʠʷ ʚʦʧʨʦʩʘ ʦ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʣʝʯʝʥʠʷ [91, 95]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʉ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 5) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʅʄɻ ʚ ʨʝʘʣʴʥʦʤ ʚʨʝʤʝʥʠ ʠ ʌʄɻ ʥʝ ʠʩʢʣʶʯʘʶʪ ʪʨʘʜʠʮʠʦʥʥʳʡ 

ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʴ ʛʣʠʢʝʤʠʠ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʛʣʶʢʦʤʝʪʨʦʚ. ʈʦʩʪ ʪʦʯʥʦʩʪʠ ʠʟʤʝʨʝʥʠʡ ʚ 

ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʩʠʩʪʝʤʘʭ ʅʄɻ ʚ ʨʝʘʣʴʥʦʤ ʚʨʝʤʝʥʠ ʠ ʌʄɻ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ 

ʩʦʢʨʘʪʠʪʴ ʯʘʩʪʦʪʫ ʪʨʘʜʠʮʠʦʥʥʦʛʦ ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʷ ʛʣʠʢʝʤʠʠ ʛʣʶʢʦʤʝʪʨʦʤ. ʌʄɻ 

ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʦ ʚʤʝʩʪʦ ʛʣʶʢʦʤʝʪʨʘ ʜʣʷ ʧʨʠʥʷʪʠʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʰʝʥʠʡ, 

ʟʘ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝʤ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʩʣʫʯʘʝʚ (ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʠ, ʙʳʩʪʨʦʛʦ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʛʣʠʢʝʤʠʠ 

ʠʣʠ ʝʩʣʠ ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʥʝ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʪ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤ ʩʠʩʪʝʤʳ). 

3.3 ʅʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʳʝ ʤʝʪʦʜʳ ʣʝʯʝʥʠ ̫

3.3.1 ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʧʠʪʘʥʠʶ. 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴ ʧʠʪʘʥʠʝ ʢʘʢ ʯʘʩʪʴ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʣʘʥʘ ʫ ʚʩʝʭ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʉɼ 2 ʧʨʠ ʣʶʙʦʤ ʚʘʨʠʘʥʪʝ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʩʘʭʘʨʦʩʥʠʞʘʶʱʝʡ 

ʪʝʨʘʧʠʠ ʜʣʷ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʭ ʮʝʣʝʡ [96, 97]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʉ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 5) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʋʯʠʪʳʚʘʷ ʪʦʪ ʬʘʢʪ, ʯʪʦ ʧʠʪʘʥʠʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚʘʞʥʦʡ 

ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʱʝʡ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ ʠ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʩʠʣʴʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʞʠʟʥʠ, 

ʧʨʠ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʧʦ ʧʠʪʘʥʠʶ ʜʦʣʞʥʳ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴʩʷ 

ʧʝʨʩʦʥʘʣʴʥʳʝ ʧʨʝʜʧʦʯʪʝʥʠʷ. ɺ ʮʝʣʦʤ ʨʝʯʴ ʠʜʝʪ ʥʝ ʦ ʞʝʩʪʢʠʭ ʜʠʝʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷʭ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʪʨʫʜʥʦ ʨʝʘʣʠʟʦʚʘʪʴ ʥʘ ʜʦʣʛʦʩʨʦʯʥʦʡ ʦʩʥʦʚʝ, ʘ ʦ 

ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦʤ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʠ ʩʪʠʣʷ ʧʠʪʘʥʠʷ, ʦʪʚʝʯʘʶʱʝʛʦ ʘʢʪʫʘʣʴʥʳʤ 

ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʤ ʮʝʣʷʤ. 
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¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʢʘʣʦʨʠʡʥʦʩʪʠ ʨʘʮʠʦʥʘ ʚʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʉɼ 2 ʩ 

ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʡ ʤʘʩʩʦʡ ʪʝʣʘ/ʦʞʠʨʝʥʠʝʤ ʩ ʮʝʣʴʶ ʫʤʝʨʝʥʥʦʛʦ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ [98ï

101]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ɸ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 1) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʉʥʠʞʝʥʠʝ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʡ ʵʬʬʝʢʪ ʚ 

ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʛʣʠʢʝʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ, ʣʠʧʠʜʦʚ ʠ ɸɼ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʚ ʨʘʥʥʠʡ ʧʝʨʠʦʜ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. ʇʨʦʮʝʩʩ ʩʥʠʞʝʥʠ ̫ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʝʥ ʧʨʠ 

ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦʤ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ ʠ ʦʙʫʯʘʶʱʠʭ ʧʨʦʛʨʘʤʤ. 

ʈʝʟʢʠʝ, ʥʝʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ ʚ ʧʠʪʘʥʠʠ ʠ ʛʦʣʦʜʘʥʠʝ 

ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʳ. 

¶ ʅʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʧʨʦʮʝʥʪʥʦʛʦ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʢʘʣʦʨʠʡ ʠʟ ʙʝʣʢʦʚ, 

ʞʠʨʦʚ ʠ ʫʛʣʝʚʦʜʦʚ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ 2 ʚʚʠʜʫ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʷ ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚ ʜʣʷ 

ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ʠ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʛʣʠʢʝʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ [96, 98, 102, 103].  

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʉ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 5) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʬʦʨʤʠʨʫʶʪʩʷ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʘʥʘʣʠʟʘ ʘʢʪʫʘʣʴʥʦʛʦ 

ʦʙʨʘʟʮʘ ʧʠʪʘʥʠʷ ʠ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʭ ʮʝʣʝʡ. 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʝ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʞʠʨʦʚ (ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ ʞʠʚʦʪʥʦʛʦ 

ʧʨʦʠʩʭʦʞʜʝʥʠʷ) ʠ ʩʘʭʘʨʦʚ; ʫʤʝʨʝʥʥʦʝ (ʚ ʨʘʟʤʝʨʝ ʧʦʣʦʚʠʥʳ ʧʨʠʚʳʯʥʦʡ ʧʦʨʮʠʠ) ï 

ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ, ʩʦʩʪʦʷʱʠʭ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʠʟ ʩʣʦʞʥʳʭ ʫʛʣʝʚʦʜʦʚ (ʢʨʘʭʤʘʣʦʚ) ʠ 

ʙʝʣʢʦʚ; ʥʝʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʦʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ï ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʩ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʦʡ ʢʘʣʦʨʠʡʥʦʩʪʴʶ (ʚ 

ʦʩʥʦʚʥʦʤ ʙʦʛʘʪʳʭ ʚʦʜʦʡ ʠ ʢʣʝʪʯʘʪʢʦʡ ʦʚʦʱʝʡ) ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʉɼ 2 ʜʣʷ ʩʥʠʞʝʥʠʷ 

ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ [104ï111]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ɸ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 2) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʧʠʪʘʥʠʶ ʧʨʠ ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʡ ʤʘʩʩʝ ʪʝʣʘ 

ʦʪʨʘʞʝʥʳ ʚ ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʠ ɺ çʇʠʪʘʥʠʝ ʧʨʠ ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʤ ʚʝʩʝè. ɼʦʧʫʩʪʠʤʦ 

ʫʤʝʨʝʥʥʦʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʥʝʢʘʣʦʨʠʡʥʳʭ ʩʘʭʘʨʦʟʘʤʝʥʠʪʝʣʝʡ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʉɼ 2 ʜʣʷ 

ʟʘʤʝʥʳ ʧʠʱʝʚʦʛʦ ʩʘʭʘʨʘ [98, 112ï114]. 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʫʯʝʪ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʫʛʣʝʚʦʜʦʚ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʉɼ 2 ʜʣʷ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ 

ʭʦʨʦʰʝʛʦ ʛʣʠʢʝʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ [115ï119].  
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ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ɺ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 2) 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʦʙʫʯʝʥʠʝ ʧʦʜʩʯʝʪʫ ʫʛʣʝʚʦʜʦʚ ʧʦ ʩʠʩʪʝʤʝ çʭʣʝʙʥʳʭ 

ʝʜʠʥʠʮè ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʉɼ 2, ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʤ ʠʥʩʫʣʠʥ ʢʦʨʦʪʢʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ (ʀʂɼ) ʠʣʠ 

ʫʣʴʪʨʘʢʦʨʦʪʢʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ (ʀʋʂɼ) ʠʣʠ ʩʚʝʨʭʙʳʩʪʨʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ (ʀʉɹɼ), ʜʣʷ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʜʦʟʳ ʠʥʩʫʣʠʥʘ [96, 98, 117, 120ï123].  

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʉ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 5) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ɺ ʜʨʫʛʠʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ 

ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʦʮʝʥʢʠ [96]. 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʫʛʣʝʚʦʜʦʚ ʚ ʩʦʩʪʘʚʝ ʦʚʦʱʝʡ, ʮʝʣʴʥʦʟʝʨʥʦʚʳʭ, 

ʤʦʣʦʯʥʳʭ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ, ʚ ʧʨʦʪʠʚʦʚʝʩ ʜʨʫʛʠʤ ʠʩʪʦʯʥʠʢʘʤ ʫʛʣʝʚʦʜʦʚ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʤ 

ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦ ʥʘʩʳʱʝʥʥʳʝ ʞʠʨʳ ʠʣʠ ʪʨʘʥʩʞʠʨʳ, ʩʘʭʘʨʘ ʠʣʠ ʥʘʪʨʠʡ, ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ 

ʉɼ 2 ʜʣʷ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʷ ʦʙʱʝʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ [124, 125, 134, 126ï133]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ɺ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 2) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ɺʘʞʥʦ ʪʘʢʞʝ ʚʢʣʶʯʘʪʴ ʚ ʨʘʮʠʦʥ ʧʨʦʜʫʢʪʳ, ʙʦʛʘʪʳʝ ʤʦʥʦ- ʠ 

ʧʦʣʠʥʝʥʘʩʳʱʝʥʥʳʤʠ ʞʠʨʥʳʤʠ ʢʠʩʣʦʪʘʤʠ (ʨʳʙʘ, ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʳʝ ʤʘʩʣʘ). 

¶ ʅʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʘʣʢʦʛʦʣʴʥʳʭ ʥʘʧʠʪʢʦʚ ʚ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝ ʙʦʣʝʝ 1 

ʫʩʣʦʚʥʦʡ ʝʜʠʥʠʮʳ ʜʣʷ ʞʝʥʱʠʥ ʠ 2 ʫʩʣʦʚʥʳʭ ʝʜʠʥʠʮ ʜʣʷ ʤʫʞʯʠʥ ʚ ʩʫʪʢʠ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʉɼ 2 ʜʣʷ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʷ ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʠ [96, 135ï138].  

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʉ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 4) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʆʜʥʘ ʫʩʣʦʚʥʘʷ ʝʜʠʥʠʮʘ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ 15 ʛ ʵʪʘʥʦʣʘ, ʠʣʠ ʧʨʠʤʝʨʥʦ 

40 ʛ ʢʨʝʧʢʠʭ ʥʘʧʠʪʢʦʚ, ʠʣʠ 140 ʛ ʚʠʥʘ, ʠʣʠ 300 ʛ ʧʠʚʘ. ʋʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʘʣʢʦʛʦʣʷ 

ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪ ʨʠʩʢ ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʠ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʦʪʩʨʦʯʝʥʥʦʡ, ʫ ʪʝʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, 

ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʦʣʫʯʘʶʪ ʩʝʢʨʝʪʘʛʦʛʠ ʠ ʠʥʩʫʣʠʥ. ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʙʫʯʝʥʠʝ ʠ ʧʦʩʪʦʷʥʥʳʡ 

ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʟʥʘʥʠʡ ʦ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʡ. 

ʋʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʘʣʢʦʛʦʣʴʥʳʭ ʥʘʧʠʪʢʦʚ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʝʨʴʝʟʥʫʶ ʫʛʨʦʟʫ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ 

ʧʘʥʢʨʝʘʪʠʪʘ, ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʥʝʡʨʦʧʘʪʠʠ, ʛʠʧʝʨʪʨʠʛʣʠʮʝʨʠʜʝʤʠʠ, ʘʣʢʦʛʦʣʴʥʦʡ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ. 
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3.3.2 ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʨʝʛʫʣʷʨʥʘʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʉɼ 2 ʜʣʷ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ 

ʛʣʠʢʝʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ, ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʠ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʷ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ, ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʷ 

ʠʥʩʫʣʠʥʦʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʩʪʠ ʠ ʩʪʝʧʝʥʠ ʘʙʜʦʤʠʥʘʣʴʥʦʛʦ ʦʞʠʨʝʥʠʷ, ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ 

ʜʠʩʣʠʧʠʜʝʤʠʠ, ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ [139ï143]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ɸ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 2) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʌʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʧʦʜʙʠʨʘʝʪʩʷ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦ, ʩ ʫʯʝʪʦʤ 

ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʉɼ, ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʠ. ʏʘʩʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ   ʥʘʣʠʯʠʝʤ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʠ 

ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ɸʉʉɿ, ʦʛʨʘʥʠʯʠʚʘʶʱʠʭ ʬʠʟʠʯʝʩʢʫʶ 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ, ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʘ ʣʝʯʝʙʥʘʷ ʬʠʟʢʫʣʴʪʫʨʘ. 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʶʪʩʷ ʘʵʨʦʙʥʳʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ 30ï60 

ʤʠʥʫʪ, ʧʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʦ ʝʞʝʜʥʝʚʥʦ, ʥʦ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 3 ʨʘʟ ʚ ʥʝʜʝʣʶ, ʩʫʤʤʘʨʥʦʡ 

ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 150 ʤʠʥʫʪ ʚ ʥʝʜʝʣʶ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʉɼ 2 ʜʣʷ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ 

ʩʪʦʡʢʦʛʦ ʵʬʬʝʢʪʘ [144ï148]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ɺ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 2) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ 2, ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʭ ʠʥʩʫʣʠʥ, ʇʉʉʇ, ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʶʱʠʝ 

ʩʝʢʨʝʮʠʶ ʠʥʩʫʣʠʥʘ (ʠ ʢʨʘʡʥʝ ʨʝʜʢʦ ï ʜʨʫʛʠʝ ʩʘʭʘʨʦʩʥʠʞʘʶʱʠʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ), 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʤʦʞʝʪ ʚʳʟʚʘʪʴ ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʶ [145].  

ʇʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʠ ʤʝʨʳ ʧʨʝʜʦʩʪʦʨʦʞʥʦʩʪʠ ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʪʩʷ ʥʘʣʠʯʠʝʤ 

ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʉɼ ʠ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ. 

ʈʠʩʢ ʀɹʉ ʪʨʝʙʫʝʪ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʕʂɻ (ʧʦ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ ï ʥʘʛʨʫʟʦʯʥʳʭ 

ʧʨʦʙ ʠ ʪ.ʜ.) ʧʝʨʝʜ ʥʘʯʘʣʦʤ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ. 

3.4 ʄʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ 

3.4.1 ʆʙʱʠʝ ʧʨʠʥʮʠʧʳ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ 

ʀʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʡ ʧʦʜʭʦʜ ʢ ʢʘʞʜʦʤʫ ʧʘʮʠʝʥʪʫ ʩ ʉɼ 2 ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʠʦʨʠʪʝʪʥʳʤ 

ʧʨʠ ʚʳʙʦʨʝ ʪʘʢʪʠʢʠ ʣʝʯʝʥʠʷ. 

ʀʟʤʝʥʝʥʠʝ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ (ʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʧʠʪʘʥʠʝ ʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ) ʠ ʦʙʫʯʝʥʠʝ ʧʨʠʥʮʠʧʘʤ ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝʤ ʷʚʣʷʶʪʩʷ 

ʥʝʦʪʲʝʤʣʝʤʦʡ ʯʘʩʪʴʶ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ ʜʦʣʞʥʳ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴʩʷ ʥʘ ʚʩʝʤ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. 
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ɻʨʫʧʧʳ ʩʘʭʘʨʦʩʥʠʞʘʶʱʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ (ɸʊʍ-ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ A10 ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ 

ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʩʘʭʘʨʥʦʛʦ ʜʠʘʙʝʪʘ) ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʭ ʚ ʈʌ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʉɼ 2, ʩ ʫʢʘʟʘʥʠʝʤ 

ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ ʜʝʡʩʪʚʠʷ, ʧʝʨʝʯʠʩʣʝʥʳ ʚ ʪʘʙʣ. 10.  

ʊʘʙʣʠʮʘ 10. ɻʨʫʧʧʳ ʩʘʭʘʨʦʩʥʠʞʘʶʱʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʠ ʤʝʭʘʥʠʟʤ ʠʭ 

ʜʝʡʩʪʚʠʷ 

ɸʊʍ-ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ʄʝʭʘʥʠʟʤ ʜʝʡʩʪʚʠʷ 

ɸ10ɺɺ ʧʨʦʠʟʚʦʜʥʳʝ 

ʩʫʣʴʬʦʥʠʣʤʦʯʝʚʠʥʳ (ʇʉʄ) 
¶ ʉʪʠʤʫʣʷʮʠʷ ʩʝʢʨʝʮʠʠ ʠʥʩʫʣʠʥʘ 

ɸ10ɺʍ ʜʨʫʛʠʝ 

ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʯʝʩʢʠʝ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ, ʢʨʦʤʝ ʠʥʩʫʣʠʥʦʚ 

(ʨʝʧʘʛʣʠʥʠʜ**) 

¶ ʉʪʠʤʫʣʷʮʠʷ ʩʝʢʨʝʮʠʠ ʠʥʩʫʣʠʥʘ 

ɸ10ɺɸ ʙʠʛʫʘʥʠʜʳ 

(ʤʝʪʬʦʨʤʠʥ**) (ʄʝʪ)  

¶ ʉʥʠʞʝʥʠʝ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ ʛʣʶʢʦʟʳ ʧʝʯʝʥʴʶ 

¶ ʉʥʠʞʝʥʠʝ ʠʥʩʫʣʠʥʦʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʩʪʠ ʤʳʰʝʯʥʦʡ 
ʠ ʞʠʨʦʚʦʡ ʪʢʘʥʠ 

ɸ10ɺG ʪʠʘʟʦʣʠʥʜʠʦʥʳ 

(ʊɿɼ) 

 

¶ ʉʥʠʞʝʥʠʝ ʠʥʩʫʣʠʥʦʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʩʪʠ ʤʳʰʝʯʥʦʡ 
ʠ ʞʠʨʦʚʦʡ ʪʢʘʥʠ 

¶ ʉʥʠʞʝʥʠʝ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ ʛʣʶʢʦʟʳ ʧʝʯʝʥʴʶ 

ɸ10ɺF ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʳ ʘʣʴʬʘ-

ʛʣʶʢʦʟʠʜʘʟʳ  
¶ ɿʘʤʝʜʣʝʥʠʝ ʚʩʘʩʳʚʘʥʠʷ ʫʛʣʝʚʦʜʦʚ ʚ ʢʠʰʝʯʥʠʢʝ 

A10BJ ʘʥʘʣʦʛʠ 

ʛʣʶʢʘʛʦʥʦʧʦʜʦʙʥʦʛʦ 

ʧʝʧʪʠʜʘ-1 (ʵʢʩʝʥʘʪʠʜ, 

ʣʠʨʘʛʣʫʪʠʜ, ʣʠʢʩʠʩʝʥʘʪʠʜ**, 

ʜʫʣʘʛʣʫʪʠʜ**, ʩʝʤʘʛʣʫʪʠʜ** ) 

¶ ɻʣʶʢʦʟʦʟʘʚʠʩʠʤʘʷ ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʷ ʩʝʢʨʝʮʠʠ 
ʠʥʩʫʣʠʥʘ 

¶ ɻʣʶʢʦʟʦʟʘʚʠʩʠʤʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʩʝʢʨʝʮʠʠ 
ʛʣʶʢʘʛʦʥʘ ʠ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ ʛʣʶʢʦʟʳ 

ʧʝʯʝʥʴʶ 

¶ ɿʘʤʝʜʣʝʥʠʝ ʦʧʦʨʦʞʥʝʥʠʷ ʞʝʣʫʜʢʘ 

¶ ʋʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʧʠʱʠ 

¶ ʉʥʠʞʝʥʠʝ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ 

ɸ10ɺʅ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʳ 

ʜʠʧʝʧʪʠʜʠʣʧʝʧʪʠʜʘʟʳ-4 

(ʩʠʪʘʛʣʠʧʪʠʥ**, 

ʚʠʣʜʘʛʣʠʧʪʠʥ**, 

ʩʘʢʩʘʛʣʠʧʪʠʥ**, 

ʘʣʦʛʣʠʧʪʠʥ**, 

ʣʠʥʘʛʣʠʧʪʠʥ**, 

ʛʝʤʠʛʣʠʧʪʠʥ, ʛʦʟʦʛʣʠʧʪʠʥ**, 

ʵʚʦʛʣʠʧʪʠʥ**) 

¶ ɻʣʶʢʦʟʦʟʘʚʠʩʠʤʘʷ ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʷ ʩʝʢʨʝʮʠʠ 
ʠʥʩʫʣʠʥʘ 

¶ ɻʣʶʢʦʟʦʟʘʚʠʩʠʤʦʝ ʧʦʜʘʚʣʝʥʠʝ ʩʝʢʨʝʮʠʠ 
ʛʣʢʁʘʛʦʥʘ 

¶ ʉʥʠʞʝʥʠʝ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ ʛʣʶʢʦʟʳ ʧʝʯʝʥʴʶ 

¶ ʅʝ ʚʣʠʷʶʪ ʥʘ ʤʦʪʦʨʠʢʫ ʞʝʣʫʜʢʘ 

¶ ʅʝʡʪʨʘʣʴʥʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʥʘ ʤʘʩʩʫ ʪʝʣʘ 

A10BK ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʳ 

ʥʘʪʨʠʡʟʘʚʠʩʠʤʦʛʦ 

ʧʝʨʝʥʦʩʯʠʢʘ ʛʣʶʢʦʟʳ 2 ʪʠʧʘ 

(ʜʘʧʘʛʣʠʬʣʦʟʠʥ**, 

ʢʘʥʘʛʣʠʬʣʦʟʠʥ, 

ʵʤʧʘʛʣʠʬʣʦʟʠʥ**, 

ʠʧʨʘʛʣʠʬʣʦʟʠʥ**, 

ʵʨʪʫʛʣʠʬʣʦʟʠʥ** ) 

¶ ʉʥʠʞʝʥʠʝ ʨʝʘʙʩʦʨʙʮʠʠ ʛʣʶʢʦʟʳ ʚ ʧʦʯʢʘʭ 

¶ ʉʥʠʞʝʥʠʝ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ 

¶ ʀʥʩʫʣʠʥʥʝʟʘʚʠʩʠʤʳʡ ʤʝʭʘʥʠʟʤ ʜʝʡʩʪʚʠʷ 

ɸ10ɸ ʠʥʩʫʣʠʥʳ ʠ ʠʭ ʘʥʘʣʦʛʠ  
¶ ɺʩʝ ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ, ʩʚʦʡʩʪʚʝʥʥʳʝ ʵʥʜʦʛʝʥʥʦʤʫ 
ʠʥʩʫʣʠʥʫ 

ʄʝʪʬʦʨʤʠʥ**  ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʩʥʦʚʥʳʤ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʤ ʜʣʷ ʠʥʠʮʠʘʮʠʠ 

ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʫ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ 2. ʉʣʝʜʫʝʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ 
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ʤʝʪʬʦʨʤʠʥ**  ʚ ʩʦʩʪʘʚʝ ʩʘʭʘʨʦʩʥʠʞʘʶʱʝʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʥʘ ʚʩʝʤ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʨʠ 

ʫʩʣʦʚʠʠ ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʡ. 

ʅʘ ʣʶʙʦʤ ʵʪʘʧʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʮʝʥʠʚʘʪʴ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʝ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ (ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʫʢʘʟʘʥʠʷ ʥʘ ʚʳʩʦʢʠʡ ʨʠʩʢ ɸʉʉɿ ʠʣʠ ʫʞʝ 

ʠʤʝʶʱʠʝʩʷ ɸʉʉɿ, ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ʩʝʨʜʝʯʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ (ʍʉʅ), ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʘʷ 

ʙʦʣʝʟʥʴ ʧʦʯʝʢ (ʍɹʇ), ʦʞʠʨʝʥʠʝ, ʚʳʩʦʢʠʡ ʨʠʩʢ ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʡ) ʠ ʚʳʜʝʣʷʪʴ 

ʜʦʤʠʥʠʨʫʶʱʫʶ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʫʶ ʧʨʦʙʣʝʤʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ (ʪʘʙʣ. 12 çʇʝʨʩʦʥʘʣʠʟʘʮʠʷ 

ʚʳʙʦʨʘ ʩʘʭʘʨʦʩʥʠʞʘʶʱʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʜʦʤʠʥʠʨʫʶʱʝʡ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʧʘʮʠʝʥʪʘè, ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ ɹ ɸʣʛʦʨʠʪʤ r ʜʝʡʩʪʚʠʡ ʚʨʘʯʘ 

çɺʳʙʦʨ ʧʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʩʘʭʘʨʦʩʥʠʞʘʶʱʝʛʦ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ 

ʜʦʤʠʥʠʨʫʶʱʝʡ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʦʙʣʝʤʳè).  

ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʫʢʘʟʘʥʠʷʤʠ ʥʘ ʚʳʩʦʢʠʡ ʨʠʩʢ ɸʉʉɿ ʠʣʠ ʫʞʝ ʠʤʝʶʱʠʝʩʷ ɸʉʉɿ, 

ʍʉʅ, ʍɹʇ ʚʠʜ ʩʘʭʘʨʦʩʥʠʞʘʶʱʝʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʤʦʞʝʪ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʚʣʠʷʪʴ ʥʘ 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʡ ʧʨʦʛʥʦʟ, ʘ ʚʢʣʶʯʝʥʠʝ ʚ ʩʭʝʤʫ ʣʝʯʝʥʠʷ ʘʨɻʇʇ-1 ʠʣʠ ʠʅɻʃʊ-2 ʩ 

ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʥʳʤʠ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘʤʠ ʧʨʠ ʵʪʠʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷʭ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʙʦʣʝʟʥʴ-

ʤʦʜʠʬʠʮʠʨʫʶʱʠʤ ʧʦʜʭʦʜʦʤ ʢ ʣʝʯʝʥʠʶ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʝʩʣʠ ʫ ʪʘʢʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʮʝʣʝʚʳʝ 

ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʛʣʠʢʝʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʙʳʣʠ ʜʦʩʪʠʛʥʫʪʳ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʜʨʫʛʠʭ 

ʩʨʝʜʩʪʚ, ʩʣʝʜʫʝʪ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʪʴ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʚʢʣʶʯʝʥʠʷ ʚ ʩʭʝʤʫ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʩ 

ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʥʳʤʠ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘʤʠ, ʦʪʥʦʩʷʱʝʛʦʩʷ ʢ ʛʨʫʧʧʘʤ ʠʅɻʃʊ-2 ʠ/ʠʣʠ 

ʘʨɻʇʇ-1, ʟʘʤʝʥʠʚ ʠʤ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ, ʥʝ ʦʪʥʦʩʷʱʠʝʩʷ ʢ ʵʪʠʤ ʛʨʫʧʧʘʤ.   

ʇʨʠ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʠ ʩʘʭʘʨʦʩʥʠʞʘʶʱʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ 

ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʘʢʪʫʘʣʴʥʳʝ ʜʝʡʩʪʚʫʶʱʠʝ ʠʥʩʪʨʫʢʮʠʠ ʧʦ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʤʫ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʶ.  

 ɼʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʜʝʡʩʪʚʠʷ, ʢʨʘʪʥʦʩʪʴ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʠ ʜʦʟʳ ʩʘʭʘʨʦʩʥʠʞʘʶʱʠʭ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʦʪʨʘʞʝʥʳ ʚ ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʠ ɸ3. 

ʊʘʢʪʠʢʘ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ 

ʜʦʤʠʥʠʨʫʶʱʝʡ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʠ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʠʩʭʦʜʥʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ 

ʛʣʠʢʝʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ (ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ ɹ ɸʣʛʦʨʠʪʤ r ʜʝʡʩʪʚʠʡ ʚʨʘʯʘ 

çʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤʳʡ ʪʝʤʧ ʠʥʪʝʥʩʠʬʠʢʘʮʠʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʩʘʭʘʨʥʳʤ ʜʠʘʙʝʪʦʤ 

2 ʪʠʧʘ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʫʨʦʚʥʷ HbA1c ʚ ʜʝʙʶʪʝè, çɺʳʙʦʨ ʧʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʦʛʦ 

ʩʘʭʘʨʦʩʥʠʞʘʶʱʝʛʦ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʜʦʤʠʥʠʨʫʶʱʝʡ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ 

ʧʨʦʙʣʝʤʳè).  

ɺ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʪʦʛʦ, ʥʘʩʢʦʣʴʢʦ ʠʩʭʦʜʥʳʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʧʨʝʚʳʰʘʝʪ 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʡ ʮʝʣʝʚʦʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ HbA1c ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʛʦ ʧʘʮʠʝʥʪʘ,  ʥʘ ʩʪʘʨʪʝ 

ʣʝʯʝʥʠʷ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʠʟʙʨʘʥʳ ʣʠʙʦ ʤʦʥʦʪʝʨʘʧʠʷ, ʣʠʙʦ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ, 
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ʩʦʩʪʘʚʥʦʡ ʯʘʩʪʴʶ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʚ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʩʠʪʫʘʮʠʷʭ ʙʫʜʫʪ ʷʚʣʷʪʴʩʷ 

ʠʅɻʃʊ-2 ʠ/ʠʣʠ ʘʨɻʇʇ-1 ʩ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʥʳʤʠ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘʤʠ ʧʨʠ ɸʉʉɿ, ʚʳʩʦʢʦʤ 

ʨʠʩʢʝ ɸʉʉɿ, ʍʉʅ ʠ ʍɹʇ (ʩʤ. çʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤʳʡ ʪʝʤʧ ʠʥʪʝʥʩʠʬʠʢʘʮʠʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʩʘʭʘʨʥʳʤ ʜʠʘʙʝʪʦʤ 2 ʪʠʧʘ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʫʨʦʚʥʷ HbA1c ʚ ʜʝʙʶʪʝè ʚ 

ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʠ ɹ çɸʣʛʦʨʠʪʤ rʜʝʡʩʪʚʠʡ ʚʨʘʯʘè). 

ʄʦʥʠʪʦʨʠʥʛ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʩʘʭʘʨʦʩʥʠʞʘʶʱʝʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʦ ʫʨʦʚʥʶ ʅbɸ1ʩ 

ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʢʘʞʜʳʝ 3 ʤʝʩ. ʀʟʤʝʥʝʥʠʝ (ʠʥʪʝʥʩʠʬʠʢʘʮʠʷ) ʩʘʭʘʨʦʩʥʠʞʘʶʱʝʡ 

ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʨʠ ʝʝ ʥʝʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ (ʪ.ʝ. ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ 

ʮʝʣʝʡ ʅbɸ1ʩ) ʚʳʧʦʣʥʷʝʪʩʷ ʥʝ ʧʦʟʜʥʝʝ ʯʝʤ ʯʝʨʝʟ 6 ʤʝʩ. (ʫ ʣʠʮ ʩ ʥʠʟʢʠʤ ʨʠʩʢʦʤ 

ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʡ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʥʝ ʧʦʟʜʥʝʝ, ʯʝʤ ʯʝʨʝʟ 3 ʤʝʩ.). 

ʆʮʝʥʢʫ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʷ ʧʨʦʚʦʜʠʤʦʡ ʩʘʭʘʨʦʩʥʠʞʘʶʱʝʡ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʧʨʝʞʥʠʭ 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ ʮʝʣʝʚʳʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ʛʣʠʢʝʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʠ ʪʝʢʫʱʝʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ 

ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʪʴ 1 ʨʘʟ ʚ 6-12 ʤʝʩ. (ʩ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʝʤ 

ʧʨʝʞʥʠʭ ʮʝʣʝʡ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠʣʠ ʠʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝʤ, ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝʤ ʥʘʣʠʯʠ ̫ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ 

ɸʉʉɿ ʠʣʠ ɸʉʉɿ, ʍɹʇ, ʍʉʅ, ʦʞʠʨʝʥʠʷ ʠ ʨʠʩʢʘ ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʡ, ʥʘʣʠʯʠʷ ʠʣʠ 

ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʷ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʢ ʧʨʦʚʦʜʠʤʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʠ ʪ.ʜ.). 

ɽʩʣʠ ʠʩʭʦʜʥʳʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ HbA1c ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʚ ʮʝʣʝʚʦʤ ʜʠʘʧʘʟʦʥʝ ʠʣʠ 

ʧʨʝʚʳʰʘʝʪ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʡ ʮʝʣʝʚʦʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʤʝʥʝʝ ʯʝʤ ʥʘ 1.0%, ʪʦ ʣʝʯʝʥʠʝ 

ʤʦʞʥʦ ʥʘʯʠʥʘʪʴ ʩ ʤʦʥʦʪʝʨʘʧʠʠ (ʧʨʠʦʨʠʪʝʪʥʳʤ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʤ ʜʣʷ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʤʝʪʬʦʨʤʠʥ**  ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʡ). ʇʨʠ 

ʥʝʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʠ ʤʝʪʬʦʨʤʠʥʘ**  ʠʣʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʢ ʝʛʦ ʧʨʠʝʤʫ ʤʦʛʫʪ 

ʙʳʪʴ ʥʘʟʥʘʯʝʥʳ ʜʨʫʛʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʧʦ ʧʝʨʩʦʥʘʣʠʟʘʮʠʠ 

ʚʳʙʦʨʘ ʩʘʭʘʨʦʩʥʠʞʘʶʱʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ. ʅʘ ʜʘʥʥʦʤ ʵʪʘʧʝ ʧʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʳ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʩ ʥʠʟʢʠʤ ʨʠʩʢʦʤ ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʡ. ʕʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤ ʩʯʠʪʘʝʪʩʷ ʪʝʤʧ ʩʥʠʞʝʥʠʷ 

ʅbA1c Ó 0,5% ʟʘ 6 ʤʝʩ. ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ. 

ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʜʝʙʶʪʝ ʉɼ 2 ʪʠʧʘ ʙʝʟ ɸʉʉɿ, ʍʉʅ ʠ ʍɹʇ ʨʘʥʥʝʝ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ 

ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʤʦʞʝʪ ʠʤʝʪʴ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʜʦʣʛʦʩʨʦʯʥʦʛʦ 

ʫʜʝʨʞʘʥʠʷ ʛʣʠʢʝʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʜʘʞʝ ʧʨʠ ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʤ ʧʨʝʚʳʰʝʥʠʠ 

ʮʝʣʝʚʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ HbA1c (ʥʘ ʧʨʠʤʝʨʝ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʠɼʇʇ-4 ʩ 

ʤʝʪʬʦʨʤʠʥʦʤ ʚ ʜʝʙʶʪʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʠʩʭʦʜʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʝʡ 

ʤʝʪʬʦʨʤʠʥʦʤ ʩ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʧʨʠʩʦʝʜʠʥʝʥʠʝʤ ʠɼʇʇ-4 ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ VERIFY). 

ɼʝʠʥʪʝʥʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʪʝʨʘʧʠʠ ʚʦʟʤʦʞʥʳ ʥʘ ʣʶʙʦʤ ʵʪʘʧʝ ʣʝʯʝʥʠʷ. 

ɽʩʣʠ ʠʩʭʦʜʥʳʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ HbA1c ʧʨʝʚʳʰʘʝʪ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʡ ʮʝʣʝʚʦʡ 

ʫʨʦʚʝʥʴ ʥʘ 1.0-2.5%, ʪʦ ʩʣʝʜʫʝʪ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʪʴ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʩʪʘʨʪʦʚʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ 

ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʶ 2 ʩʘʭʘʨʦʩʥʠʞʘʶʱʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ. ʇʨʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ 
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ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʠʥʠʤʘʪʴ ʚʦ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʝʝ ʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʩʪʴ, ʘ 

ʪʘʢʞʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʧʝʨʩʦʥʘʣʠʟʘʮʠʠ ʚʳʙʦʨʘ ʩʘʭʘʨʦʩʥʠʞʘʶʱʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ. ʅʘ 

ʜʘʥʥʦʤ ʵʪʘʧʝ ʧʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʳ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʩ ʥʠʟʢʠʤ ʨʠʩʢʦʤ ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʡ. 

ʕʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤ ʩʯʠʪʘʝʪʩʷ ʪʝʤʧ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʅbA1c Ó 1,0% ʟʘ 6 ʤʝʩ. ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ. 

ɽʩʣʠ ʠʩʭʦʜʥʳʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ HbA1c ʧʨʝʚʳʰʘʝʪ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʡ ʮʝʣʝʚʦʡ 

ʫʨʦʚʝʥʴ ʙʦʣʝʝ ʯʝʤ ʥʘ 2.5%, ʪʦ ʜʘʥʥʘʷ ʩʠʪʫʘʮʠʷ ʯʘʩʪʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʥʘʣʠʯʠʝʤ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʛʣʶʢʦʟʦʪʦʢʩʠʯʥʦʩʪʠ, ʜʣʷ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʷ ʢʦʪʦʨʦʡ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʥʘʯʠʥʘʪʴ 

ʠʥʩʫʣʠʥʦʪʝʨʘʧʠʶ (ʠʣʠ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʶ ʠʥʩʫʣʠʥʘ ʩ ʜʨʫʛʠʤʠ ʩʘʭʘʨʦʩʥʠʞʘʶʱʠʤʠ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ), ʚ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ ʚʦʟʤʦʞʥʘ ʦʪʤʝʥʘ ʠʥʩʫʣʠʥʦʪʝʨʘʧʠʠ.  

ɽʩʣʠ ʚ ʜʝʙʶʪʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠʩʭʦʜʥʳʡ ʫʨʦʚʝʥʴ HbA1c ʧʨʝʚʳʰʘʝʪ 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʙʦʣʝʝ ʯʝʤ ʥʘ 2,5%, ʥʦ ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʶʪ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʝ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʦʡ ʜʝʢʦʤʧʝʥʩʘʮʠʠ (ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʫʶʱʘʷ ʧʦʪʝʨʷ 

ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ, ʞʘʞʜʘ, ʧʦʣʠʫʨʠʷ ʠ ʜʨ.), ʤʦʞʥʦ ʥʘʯʘʪʴ ʣʝʯʝʥʠʝ ʩ ʘʣʴʪʝʨʥʘʪʠʚʥʦʛʦ 

ʚʘʨʠʘʥʪʘ ï ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ 2 ʠʣʠ 3 ʩʘʭʘʨʦʩʥʠʞʘʶʱʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʫʶʱʠʭ ʥʘ 

ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʛʠʧʝʨʛʣʠʢʝʤʠʠ. 

 ʇʨʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʠʥʠʤʘʪʴ ʚʦ 

ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʝʝ ʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʩʪʴ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʧʝʨʩʦʥʘʣʠʟʘʮʠʠ ʚʳʙʦʨʘ 

ʩʘʭʘʨʦʩʥʠʞʘʶʱʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ. ʇʉʄ, ʠʥʩʫʣʠʥ ʠ ʘʨɻʇʇ-1 ʤʦʛʫʪ ʦʙʝʩʧʝʯʠʪʴ 

ʙʳʩʪʨʳʡ ʩʘʭʘʨʦʩʥʠʞʘʶʱʠʡ ʵʬʬʝʢʪ. ʠʅɻʃʊ-2 ʦʢʘʟʳʚʘʶʪ ʟʥʘʯʠʤʳʡ 

ʩʘʭʘʨʦʩʥʠʞʘʶʱʠʡ ʵʬʬʝʢʪ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʥʘʣʠʯʠʷ ʠʥʩʫʣʠʥʘ ʚ ʢʨʦʚʠ, ʦʜʥʘʢʦ ʥʝ 

ʜʦʣʞʥʳ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ ʧʨʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷʭ ʩ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʠʥʩʫʣʠʥʦʚʦʡ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴʶ. ʕʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤ ʩʯʠʪʘʝʪʩʷ ʪʝʤʧ ʩʥʠʞʝʥʠʷ HbA1ʩ Ó 1,5% ʟʘ 6 ʤʝʩ. 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ.  

ʉʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʘʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ, ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘ ʠ ʥʝʜʦʩʪʘʪʢʠ 

ʩʘʭʘʨʦʩʥʠʞʘʶʱʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʧʨʠʚʝʜʝʥʳ ʚ ʪʘʙʣ. 11. 
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ʊʘʙʣʠʮʘ 11. ʉʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʘʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ, ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘ ʠ ʥʝʜʦʩʪʘʪʢʠ ʩʘʭʘʨʦʩʥʠʞʘʶʱʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ 

ɸʊʍ-

ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ 

ʉʥʠʞʝʥʠʝ 

HbA1c ʥʘ 

ʤʦʥʦ-

ʪʝʨʘʧʠʠ 

ʇʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘ ʅʝʜʦʩʪʘʪʢʠ ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʷ 

 

ʉʨʝʜʩʪʚʘ, ʚʣʠʷʶʱʠʝ ʥʘ ʠʥʩʫʣʠʥʦʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʩʪʴ 

ɹʠʛʫʘʥʠʜʳ 

ï ʤʝʪʬʦʨʤʠʥ** 

ï ʤʝʪʬʦʨʤʠʥ**  ʩ 

ʧʨʦʣʦʥʛʠʨʦʚʘʥʥʳʤ 

ʚʳʩʚʦʙʦʞʜʝʥʠʝʤ 

1,0ï2,0 % 

 

ï ʥʠʟʢʠʡ ʨʠʩʢ ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʠ 

ï ʥʝ ʚʣʠʷʝʪ ʥʘ ʤʘʩʩʫ ʪʝʣʘ 

ï ʫʣʫʯʰʘʝʪ ʣʠʧʠʜʥʳʡ ʧʨʦʬʠʣʴ 

ï ʜʦʩʪʫʧʝʥ ʚ ʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʥʳʭ 

ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʷʭ (ʩ ʇʉʄ, ʠɼʇʇ-4, 

ʠʅɻʃʊ-2) 

ï ʩʥʠʞʘʝʪ ʨʠʩʢ ʀʄ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʉɼ 2 ʠ ʦʞʠʨʝʥʠʝʤ 

ï ʩʥʠʞʘʝʪ ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʉɼ 2 ʫ ʣʠʮ 

ʩ ʅʊɻ 

ï ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʳʡ 

ʢʘʨʜʠʦʧʨʦʪʝʢʪʠʚʥʳʡ ʵʬʬʝʢʪ (ʥʝ 

ʜʦʢʘʟʘʥ ʚ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʩ ʇʉʄ) 

ï ʥʠʟʢʘʷ ʮʝʥʘ 

ï ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʳʡ 

ʜʠʩʢʦʤʬʦʨʪ 

ï ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʣʘʢʪʘʪ- 

ʘʮʠʜʦʟʘ (ʨʝʜʢʦ) 

ï ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

ʜʝʬʠʮʠʪʘ ʚʠʪʘʤʠʥʘ ɺ12 

ʧʨʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʤ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ 

 

ʇʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥ ʧʨʠ ʨʉʂʌ 

<30 ʤʣ/ʤʠʥ /1,73 ʤ2 (ʧʨʠ 

ʨʉʂʌ 30-44 ʤʣ/ʤʠʥ/1,73 ʤ2 

ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʘʷ ʩʫʪʦʯʥʘʷ ʜʦʟʘ 

ʥʝ ʜʦʣʞʥʘ ʧʨʝʚʳʰʘʪʴ 1000 

ʤʛ), ʧʨʠ ʧʝʯʝʥʦʯʥʦʡ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ; ʦʩʪʨʦʤ 

ʢʦʨʦʥʘʨʥʦʤ ʩʠʥʜʨʦʤʝ; 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʭ, 

ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʱʠʭʩʷ 

ʛʠʧʦʢʩʠʝʡ; ɺ12-ʜʝʬʠʮʠʪʥʦʡ 

ʘʥʝʤʠʠ; ʘʣʢʦʛʦʣʠʟʤʝ; ʘʮʠʜʦʟʝ 

ʣʶʙʦʛʦ ʛʝʥʝʟʘ; ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ 

ʠ ʣʘʢʪʘʮʠʠ. 

ʇʨʝʧʘʨʘʪ ʜʦʣʞʝʥ ʙʳʪʴ 

ʦʪʤʝʥʝʥ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 2 ʩʫʪʦʢ ʜʦ ʠ 

ʧʦʩʣʝ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ 

ʨʝʥʪʛʝʥʦʢʦʥʪʨʘʩʪʥʳʭ 

ʧʨʦʮʝʜʫʨ, ʙʦʣʴʰʠʭ 

ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʳʭ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚ. 

ʊʠʘʟʦʣʠʜʠʥʜʠʦʥʳ 

ï ʧʠʦʛʣʠʪʘʟʦʥ 

ï ʨʦʩʠʛʣʠʪʘʟʦʥ 

 

0,5ï1,4 % 

 

ï ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʨʠʩʢʘ ʤʘʢʨʦʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ 

ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ (ʧʠʦʛʣʠʪʘʟʦʥ) 

ï ʥʠʟʢʠʡ ʨʠʩʢ ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʠ 

ï ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʣʠʧʠʜʥʦʛʦ ʩʧʝʢʪʨʘ 

ʢʨʦʚʠ 

ï ʧʨʠʙʘʚʢʘ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ 

ï ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʝ ʦʪʝʢʠ 

ï ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʨʠʩʢʘ 

ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʪʨʫʙʯʘʪʳʭ 

ʢʦʩʪʝʡ ʫ ʞʝʥʱʠʥ 

ʇʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʳ ʧʨʠ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʭ ʧʝʯʝʥʠ; ʦʪʝʢʘʭ 

ʣʶʙʦʛʦ ʛʝʥʝʟʘ; ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ 

ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ 

ʣʶʙʦʛʦ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ 

ʢʣʘʩʩʘ; ʦʩʪʨʦʤ ʢʦʨʦʥʘʨʥʦʤ 
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ɸʊʍ-

ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ 

ʉʥʠʞʝʥʠʝ 

HbA1c ʥʘ 

ʤʦʥʦ-

ʪʝʨʘʧʠʠ 

ʇʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘ ʅʝʜʦʩʪʘʪʢʠ ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʷ 

ï ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʳʡ ʧʨʦʪʝʢʪʠʚʥʳʡ 

ʵʬʬʝʢʪ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ɓ-ʢʣʝʪʦʢ 

ï ʩʥʠʞʘʶʪ ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʉɼ 2 ʫ 

ʣʠʮ ʩ ʅʊɻ 

 

ï ʤʝʜʣʝʥʥʦʝ ʥʘʯʘʣʦ 

ʜʝʡʩʪʚʠʷ 

ï ʚʳʩʦʢʘʷ ʮʝʥʘ 

 

ʩʠʥʜʨʦʤʝ; ʀɹʉ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ 

ʧʨʠʝʤʦʤ ʥʠʪʨʘʪʦʚ; 

ʢʝʪʦʘʮʠʜʦʟʝ; ʚ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʩ 

ʠʥʩʫʣʠʥʦʤ (ʟʘ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝʤ 

ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʥʳʭ ʩʣʫʯʘʝʚ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʠʥʩʫʣʠʥʦ-

ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʩʪʠ); ʧʨʠ 

ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʠ ʣʘʢʪʘʮʠʠ 

 

ʉʨʝʜʩʪʚʘ, ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʶʱʠʝ ʩʝʢʨʝʮʠʶ ʠʥʩʫʣʠʥʘ (ʩʝʢʨʝʪʘʛʦʛʠ) 

ʇʨʦʠʟʚʦʜʥʳʝ 

ʩʫʣʴʬʦʥʠʣʤʦʯʝʚʠ-

ʥ  r

ï ʛʣʠʢʣʘʟʠʜ** 

ï ʛʣʠʢʣʘʟʠʜ** ʩ 

ʤʦʜʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥ-

ʥʳʤ ʚʳʩʚʦʙʦʞʜʝ-

ʥʠʝʤ 

ï ʛʣʠʤʝʧʠʨʠʜ 

ï ʛʣʠʢʚʠʜʦʥ 

ï ʛʣʠʙʝʥʢʣʘʤʠʜ** 

1,0ï2,0 % 

 

ï ʙʳʩʪʨʦʝ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʝ 

ʩʘʭʘʨʦʩʥʠʞʘʶʱʝʛʦ ʵʬʬʝʢʪʘ 

ï ʦʧʦʩʨʝʜʦʚʘʥʥʦ ʩʥʠʞʘʶʪ ʨʠʩʢ 

ʤʠʢʨʦʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ 

ï ʥʝʬʨʦ- ʠ ʢʘʨʜʠʦʧʨʦʪʝʢʮʠʷ 

(ʛʣʠʢʣʘʟʠʜ**  ʩ ʤʦʜʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʤ 

ʚʳʩʚʦʙʦʞʜʝʥʠʝʤ) 

ï ʥʠʟʢʘʷ ʮʝʥʘ 

 

ï ʨʠʩʢ ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʠ 

ï ʙʳʩʪʨʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ 

ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʩʪʠ 

ï ʧʨʠʙʘʚʢʘ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ 

ï ʥʝʪ ʦʜʥʦʟʥʘʯʥʳʭ 

ʜʘʥʥʳʭ ʧʦ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ 

ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʚ 

ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʩ 

ʤʝʪʬʦʨʤʠʥʦʤ** 

ʇʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʳ ʧʨʠ 

ʧʦʯʝʯʥʦʡ (ʢʨʦʤʝ 

ʛʣʠʢʣʘʟʠʜʘ**, ʛʣʠʤʝʧʠʨʠʜʘ ʠ 

ʛʣʠʢʚʠʜʦʥʘ) ʠ ʧʝʯʝʥʦʯʥʦʡ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ; ʢʝʪʦʘʮʠʜʦʟʝ; 

ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʠ ʣʘʢʪʘʮʠʠ. 

 

ɼʨʫʛʠʝ 

ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʯʝʩʢʠʝ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ, ʢʨʦʤʝ 

ʠʥʩʫʣʠʥʦʚ  

ï ʨʝʧʘʛʣʠʥʠʜ**  

 

0,5-1,5 % 

ï ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʧʦʩʪʧʨʘʥʜʠʘʣʴʥʦʡ 

ʛʠʧʝʨʛʣʠʢʝʤʠʠ 

ï ʙʳʩʪʨʦʝ ʥʘʯʘʣʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ  

ï ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʳ ʫ ʣʠʮ ʩ 

ʥʝʨʝʛʫʣʷʨʥʳʤ ʨʝʞʠʤʦʤ ʧʠʪʘʥʠʷ 

ï ʨʠʩʢ ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʠ 

(ʩʨʘʚʥʠʤ ʩ ʇʉʄ) 

ï ʧʨʠʙʘʚʢʘ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ 

ï ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʢʨʘʪʥʦ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʫ ʧʨʠʝʤʦʚ 

ʧʠʱʠ 

ï ʚʳʩʦʢʘʷ ʮʝʥʘ 

 

ʇʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʳ ʧʨʠ 

ʧʦʯʝʯʥʦʡ (ʢʨʦʤʝ 

ʨʝʧʘʛʣʠʥʠʜʘ**) ʠ ʧʝʯʝʥʦʯʥʦʡ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ; ʢʝʪʦʘʮʠʜʦʟʝ; 

ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʠ ʣʘʢʪʘʮʠʠ. 
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ɸʊʍ-

ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ 

ʉʥʠʞʝʥʠʝ 

HbA1c ʥʘ 

ʤʦʥʦ-

ʪʝʨʘʧʠʠ 

ʇʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘ ʅʝʜʦʩʪʘʪʢʠ ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʷ 

 

ʉʨʝʜʩʪʚʘ ʩ ʠʥʢʨʝʪʠʥʦʚʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ 

ʀʥʛʠʙʠʪʦʨʳ 

ʜʠʧʝʧʪʠʜʠʣʧʝʧʪʠ-

ʜʘʟʳ-4 

ï ʩʠʪʘʛʣʠʧʪʠʥ** 

ï ʚʠʣʜʘʛʣʠʧʪʠʥ** 

ï ʩʘʢʩʘʛʣʠʧʪʠʥ** 

ï ʣʠʥʘʛʣʠʧʪʠʥ** 

ï ʘʣʦʛʣʠʧʪʠʥ** 

ï ʛʝʤʠʛʣʠʧʪʠʥ  

ï ʛʦʟʦʛʣʠʧʪʠʥ** 

ï ʵʚʦʛʣʠʧʪʠʥ** 

 

 

0,5ï1,0 % 

 

ï ʥʠʟʢʠʡ ʨʠʩʢ ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʡ 

 

ï ʥʝ ʚʣʠʷʶʪ ʥʘ ʤʘʩʩʫ ʪʝʣʘ 

 

ï ʜʦʩʪʫʧʥʳ ʚ ʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʥʳʭ 

ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʷʭ ʩ ʤʝʪʬʦʨʤʠʥʦʤ** 

 

ï ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʳʡ ʧʨʦʪʝʢʪʠʚʥʳʡ 

ʵʬʬʝʢʪ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ɓ-ʢʣʝʪʦʢ 

ï ʦʩʪʦʨʦʞʥʦʩʪʴ ʧʨʠ 

ʧʘʥʢʨʝʘʪʠʪʝ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ 

ï ʚʳʩʦʢʘʷ ʮʝʥʘ 

 

ɼʣʷ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʥʘ ʚʩʝʭ 

ʩʪʘʜʠʷʭ ʍɹʇ, ʚʢʣʶʯʘʷ 

ʪʝʨʤʠʥʘʣʴʥʫʶ ʩ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʤ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ 

ʜʦʟʳ (ʣʠʥʘʛʣʠʧʪʠʥ**, 

ʵʚʦʛʣʠʧʪʠʥ**, ʛʝʤʠʛʣʠʧʪʠʥ 

ʙʝʟ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʜʦʟʳ). ʉ 

ʦʩʪʦʨʦʞʥʦʩʪʴʶ ʧʨʠ ʪʷʞʝʣʦʡ 

ʧʝʯʝʥʦʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ 

(ʢʨʦʤʝ ʩʘʢʩʘʛʣʠʧʪʠʥʘ**, 

ʣʠʥʘʛʣʠʧʪʠʥʘ**), ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ 

ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ; 

ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʳ ʧʨʠ 

ʢʝʪʦʘʮʠʜʦʟʝ; ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʠ 

ʣʘʢʪʘʮʠʠ. 

ɸʥʘʣʦʛʠ 

ʛʣʶʢʘʛʦʥʦʧʦʜʦʙʥʦ

ʛʦ ʧʝʧʪʠʜʘ-1-  

ï ʵʢʩʝʥʘʪʠʜ 

ï ʣʠʨʘʛʣʫʪʠʜ 

ï ʣʠʢʩʠʩʝʥʘʪʠʜ** 

ï ʜʫʣʘʛʣʫʪʠʜ**  

ï ʩʝʤʘʛʣʫʪʠʜ**  

0,8ï1,8 % 

 

ï ʥʠʟʢʠʡ ʨʠʩʢ ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʠ 

ï ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ 

ï ʩʥʠʞʝʥʠʝ ɸɼ 

ï ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʳʡ ʧʨʦʪʝʢʪʠʚʥʳʡ 

ʵʬʬʝʢʪ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ɓ-ʢʣʝʪʦʢ 

ï ʜʦʩʪʫʧʥʳ ʚ ʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʥʳʭ 

ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʷʭ ʩ ʙʘʟʘʣʴʥʳʤʠ 

ʠʥʩʫʣʠʥʘʤʠ 

ï ʩʝʤʘʛʣʫʪʠʜ ʜʦʩʪʫʧʝʥ ʚ 

ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦʡ ʬʦʨʤʝ 

ï ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʳʡ 

ʜʠʩʢʦʤʬʦʨʪ 

ï ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʘʥʪʠʪʝʣ 

(ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʥʘ 

ʵʢʩʝʥʘʪʠʜʝ) 

ï ʦʩʪʦʨʦʞʥʦʩʪʴ ʧʨʠ 

ʧʘʥʢʨʝʘʪʠʪʝ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ 

ï ʠʥʲʝʢʮʠʦʥʥʘʷ ʬʦʨʤʘ 

ʚʚʝʜʝʥʠʷ (ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʚʚʦʜʷʪʩʷ 1 ʨʘʟ 

ʚ ʥʝʜʝʣʶ) 

ʇʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʳ ʧʨʠ 

ʪʷʞʝʣʦʡ ʧʦʯʝʯʥʦʡ ʠ 

ʧʝʯʝʥʦʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ; 

ʢʝʪʦʘʮʠʜʦʟʝ; ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʠ 

ʣʘʢʪʘʮʠʠ. 

 



44 

 

ɸʊʍ-

ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ 

ʉʥʠʞʝʥʠʝ 

HbA1c ʥʘ 

ʤʦʥʦ-

ʪʝʨʘʧʠʠ 

ʇʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘ ʅʝʜʦʩʪʘʪʢʠ ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʷ 

ï ʚʪʦʨʠʯʥʘʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʫ ʣʠʮ ʩ 

ɸʉʉɿ (ʣʠʨʘʛʣʫʪʠʜ, ʜʫʣʘʛʣʫʪʠʜ**, 

ʩʝʤʘʛʣʫʪʠʜ** ) 

ï ʧʝʨʚʠʯʥʘ ̫ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʫ ʣʠʮ ʩ 

ʫʢʘʟʘʥʠʷʤʠ ʥʘ ʚʳʩʦʢʠʡ ʨʠʩʢ ɸʉʉɿ 

(ʜʫʣʘʛʣʫʪʠʜ**)  

ï ʥʝʬʨʦʧʨʦʪʝʢʮʠʷ (ʣʠʨʘʛʣʫʪʠʜ, 

ʜʫʣʘʛʣʫʪʠʜ**, ʩʝʤʘʛʣʫʪʠʜ** ) 

ï ʚʳʩʦʢʘʷ ʮʝʥʘ 

 

 

ʉʨʝʜʩʪʚʘ, ʙʣʦʢʠʨʫʶʱʠʝ ʚʩʘʩʳʚʘʥʠʝ ʛʣʶʢʦʟʳ ʚ ʢʠʰʝʯʥʠʢʝ 

ʀʥʛʠʙʠʪʦʨʳ 

ʘʣʴʬʘ-

ʛʣʶʢʦʟʠʜʘʟʳ  

 

0,5ï0,8 % 

 

ï ʥʝ ʚʣʠʷʶʪ ʥʘ ʤʘʩʩʫ ʪʝʣʘ 

ï ʥʠʟʢʠʡ ʨʠʩʢ ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʠ 

ï ʩʥʠʞʘʶʪ ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʉɼ 2 ʫ ʣʠʮ 

ʩ ʅʊɻ 

ï ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʳʡ 

ʜʠʩʢʦʤʬʦʨʪ 

ï ʥʠʟʢʘʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ 

ï ʧʨʠʝʤ 3 ʨʘʟʘ ʚ ʩʫʪʢʠ 

ʇʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʳ ʧʨʠ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʭ ɾʂʊ; ʧʦʯʝʯʥʦʡ 

ʠ ʧʝʯʝʥʦʯʥʦʡ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ; ʢʝʪʦʘʮʠʜʦʟʝ; 

ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʠ ʣʘʢʪʘʮʠʠ. 

 

ʉʨʝʜʩʪʚʘ, ʠʥʛʠʙʠʨʫʶʱʠʝ ʨʝʘʙʩʦʨʙʮʠʶ ʛʣʶʢʦʟʳ ʚ ʧʦʯʢʘʭ 

ʀʥʛʠʙʠʪʦʨʳ 

ʥʘʪʨʠʡʟʘʚʠʩʠʤʦʛʦ 

ʧʝʨʝʥʦʩʯʠʢʘ 

ʛʣʶʢʦʟʳ 2 ʪʠʧʘ  

ï ʜʘʧʘʛʣʠʬʣʦʟʠʥ** 

ï ʵʤʧʘʛʣʠʬʣʦʟʠʥ** 

ï ʢʘʥʘʛʣʠʬʣʦʟʠʥ 

ï ʠʧʨʘʛʣʠʬʣʦʟʠʥ** 

ï ʵʨʪʫʛʣʠʬʣʦʟʠʥ**  

 

0,8-0,9% 

 

ï ʥʠʟʢʠʡ ʨʠʩʢ ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʠ 

ï ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ 

ï ʵʬʬʝʢʪ ʥʝ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʥʘʣʠʯʠʷ 

ʠʥʩʫʣʠʥʘ ʚ ʢʨʦʚʠ 

ï ʫʤʝʨʝʥʥʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ɸɼ 

ï ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʨʠʩʢʘ 

ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʡ ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ 

ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ  

ï ʥʝʬʨʦʧʨʦʪʝʢʮʠʷ 

ï ʜʦʩʪʫʧʥʳ ʚ ʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʥʳʭ 

ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʷʭ ʩ ʤʝʪʬʦʨʤʠʥʦʤ** 

ï ʨʠʩʢ ʫʨʦʛʝʥʠʪʘʣʴʥʳʭ 

ʠʥʬʝʢʮʠʡ 

ï ʨʠʩʢ ʛʠʧʦʚʦʣʝʤʠʠ 

ï ʨʠʩʢ ʢʝʪʦʘʮʠʜʦʟʘ 

ï ʨʠʩʢ ʘʤʧʫʪʘʮʠʡ 

ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ (ʩ 

ʦʩʪʦʨʦʞʥʦʩʪʴʶ) 

ï ʨʠʩʢ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ 

ï ʚʳʩʦʢʘʷ ʮʝʥʘ 

 

ʇʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʳ ʧʨʠ 

ʢʝʪʦʘʮʠʜʦʟʝ, ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ, 

ʣʘʢʪʘʮʠʠ. 

ʀʤʝʶʪʩʷ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʷ 

ʧʨʠ ʩʥʠʞʝʥʠʠ ʨʉʂʌ: 

ï ʵʨʪʫʛʣʠʬʣʦʟʠʥ <45 

ʤʣ/ʤʠʥ/1,73 ʤ2,  

ï ʜʘʧʘʛʣʠʬʣʦʟʠʥ** <25 

ʤʣ/ʤʠʥ/1,73 ʤ2 (ʜʣʷ 

ʠʥʠʮʠʘʮʠʠ (ʫ ʨʘʥʝʝ 

ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʭ ʪʝʨʘʧʠʶ ʧʨʠʝʤ 



45 

 

ɸʊʍ-

ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ 

ʉʥʠʞʝʥʠʝ 

HbA1c ʥʘ 

ʤʦʥʦ-

ʪʝʨʘʧʠʠ 

ʇʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘ ʅʝʜʦʩʪʘʪʢʠ ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʷ 

ï ʚʪʦʨʠʯʥʘʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ɸʉʉɿ 

- ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʦʙʣʘʜʘʶʪ 

ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʤʠ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘʤʠ 

(ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ ʧʦ 

ʧʦʚʦʜʫ ʍʉʅ ʠʣʠ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʍɹʇ) ʫ ʣʠʮ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʨʠʩʢʦʤ 

ɸʉʉɿ 

ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʧʨʦʜʦʣʞʝʥ), ʥʘ 

ʜʠʘʣʠʟʝ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥ), 

ï ʵʤʧʘʛʣʠʬʣʦʟʠʥ**  < 30 

ʤʣ/ʤʠʥ/1,73 ʤ2,  

ï ʠʧʨʘʛʣʠʬʣʦʟʠʥ**  < 30 

ʤʣ/ʤʠʥ/1,73 ʤ2, 

ï ʢʘʥʘʛʣʠʬʣʦʟʠʥ < 30 

ʤʣ/ʤʠʥ/1,73 ʤ2 

ʜʣʷ ʠʥʠʮʠʘʮʠʠ (ʫ ʣʠʮ ʩ 

ʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʝʡ >300 ʤʛ/ʩʫʪ ʥʘ 

ʪʝʨʘʧʠʠ ʝʝ ʧʨʠʝʤ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ 

ʧʨʦʜʦʣʞʝʥ), ʥʘ ʜʠʘʣʠʟʝ 

ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥ. 

ʊʨʝʙʫʝʪʩʷ ʦʩʪʦʨʦʞʥʦʩʪʴ ʧʨʠ 

ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʠ: 

ï ʚ ʧʦʞʠʣʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ (ʩʤ. 

ʠʥʩʪʨʫʢʮʠʶ ʢ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʶ) 

ï ʧʨʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ 

ʫʨʦʛʝʥʠʪʘʣʴʥʳʭ ʠʥʬʝʢʮʠʷʭ 

ï ʧʨʠ ʧʨʠʝʤʝ ʤʦʯʝʛʦʥʥʳʭ 

ʩʨʝʜʩʪʚ. 

ʇʨʝʧʘʨʘʪ ʜʦʣʞʝʥ ʙʳʪʴ 

ʦʪʤʝʥʝʥ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 2 ʩʫʪʦʢ ʜʦ ʠ 

ʧʦʩʣʝ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ 

ʨʝʥʪʛʝʥʦʢʦʥʪʨʘʩʪ-ʥʳʭ 

ʧʨʦʮʝʜʫʨ, ʙʦʣʴʰʠʭ 

ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʳʭ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚ. 

 

 



46 

 

ɸʊʍ-

ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ 

ʉʥʠʞʝʥʠʝ 

HbA1c ʥʘ 

ʤʦʥʦ-

ʪʝʨʘʧʠʠ 

ʇʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘ ʅʝʜʦʩʪʘʪʢʠ ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʷ 

 

ʀʥʩʫʣʠʥʳ 

ʀʥʩʫʣʠʥʳ ʠ ʠʭ 

ʘʥʘʣʦʛʠ 

 

1,5ï3,5 % 

ï ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʡ ʩʘʭʘʨʦʩʥʠʞʘʶʱʠʡ 

ʵʬʬʝʢʪ 

ï ʩʥʠʞʘʶʪ ʨʠʩʢ ʤʠʢʨʦ- ʠ 

ʤʘʢʨʦʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ 

ï ʠʥʩʫʣʠʥʳ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʠ 

ʩʚʝʨʭʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ 

ʜʦʩʪʫʧʥʳ ʚ ʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʥʳʭ 

ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʩ ʘʨɻʇʇ-1 

ï ʚʳʩʦʢʠʡ ʨʠʩʢ 

ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʠ 

ï ʧʨʠʙʘʚʢʘ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ 

ï ʪʨʝʙʫʶʪ ʯʘʩʪʦʛʦ 

ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʛʣʠʢʝʤʠʠ 

ï ʠʥʲʝʢʮʠʦʥʥʘʷ ʬʦʨʤʘ 

ï ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʚʳʩʦʢʘʷ 

ʮʝʥʘ 

ʅʝʪ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʠ 

ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʡ ʚ ʜʦʟʝ. 

 



47 

 

ʉʣʝʜʫʝʪ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ, ʯʪʦ ʚ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʩʠʪʫʘʮʠʷʭ (ʥʘʣʠʯʠʝ 

ʫʢʘʟʘʥʠʡ ʥʘ ɸʉʉɿ, ʚʳʩʦʢʠʡ ʨʠʩʢ ɸʉʉɿ, ʍʉʅ, ʍɹʇ, ʦʞʠʨʝʥʠʷ, ʨʠʩʢ ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʡ) 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʝ ʢʣʘʩʩʳ ʩʘʭʘʨʦʩʥʠʞʘʶʱʠʭ ʩʨʝʜʩʪʚ (ʣʠʙʦ ʦʪʜʝʣʴʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ) 

ʠʤʝʶʪ ʜʦʢʘʟʘʥʥʳʝ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘ (ʪʘʙʣ. 12).  

ʊʘʙʣʠʮʘ 12. ʇʝʨʩʦʥʘʣʠʟʘʮʠʷ ʚʳʙʦʨʘ ʩʘʭʘʨʦʩʥʠʞʘʶʱʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʚ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʜʦʤʠʥʠʨʫʶʱʝʡ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʧʘʮʠʝʥʪʘ 
ʇʨʦʙʣʝʤʘ ʈʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʳ 

(ʧʨʠʦʨʠʪʝʪ) 
ɹʝʟʦʧʘʩʥʳ / 
ʥʝʡʪʨʘʣʴʥʳ 

ʅʝ 
ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʳ 

ʋʢʘʟʘʥʠʷ ʥʘ 

ʚʳʩʦʢʠʡ ʨʠʩʢ ɸʉʉɿ   

(ʚʦʟʨʘʩʪ Ó55 ʣʝʪ ʩ 

ʥʘʣʠʯʠʝʤ ʩʪʝʥʦʟʘ 

ʢʦʨʦʥʘʨʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ 

ʠʣʠ ʢʘʨʦʪʠʜʥʳʭ 

ʘʨʪʝʨʠʡ ʠʣʠ ʘʨʪʝʨʠʡ 

ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ 

ʠʣʠ ʛʠʧʝʨʪʨʦʬʠʷ 

ʃɾ) 

- ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳ ʚ 
ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ 
ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ  
Å ʘʨɻʇʇ-11  

 

- ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʦʙʣʘʜʘʶʪ 

ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʤʠ 

ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘʤʠ 

Å ʠʅɻʃʊ-21 

Å ʤʝʪʬʦʨʤʠʥ**  

Å ʇʉʄ 
Å ʠɼʇʇ-4 

Å ʊɿɼ 
Å ʠʥʩʫʣʠʥʳ 

 

ɸʉʉɿ2  Å ʘʨɻʇʇ-1 (ʣʠʨʘʛʣʫʪʠʜ, 

ʩʝʤʘʛʣʫʪʠʜ** , 

ʜʫʣʘʛʣʫʪʠʜ** )  

Å ʠʅɻʃʊ-23 

Å ʤʝʪʬʦʨʤʠʥ**  

Å ʇʉʄ 
Å ʠɼʇʇ-4 

Å ʘʨɻʇʇ-1 

Å ʊɿɼ 
Å ʠʥʩʫʣʠʥʳ 

Å ʇʉʄ 
(ʛʣʠʙʝʥʢʣʘʤʠʜ** ) 

ʍʨʦʥʠʯʝʩʢʘʷ 

ʩʝʨʜʝʯʥʘʷ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ 

Å ʠʅɻʃʊ-2 (ʧʨʠ 

ʬʨʘʢʮʠʠ ʚʳʙʨʦʩʘ ʃɾ 

<40% 

ʧʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʳ 

ʜʘʧʘʛʣʠʬʣʦʟʠʥ** , 

ʵʤʧʘʛʣʠʬʣʦʟʠʥ** ) 

Å ʤʝʪʬʦʨʤʠʥ**  

Å ʇʉʄ 
(ʦʩʪʦʨʦʞʥʦʩʪʴ 

ʧʨʠ ʚʳʨʘʞʝʥ-

ʥʦʡ ʜʝʢʦʤʧʝʥ-

ʩʘʮʠʠ) 

Å ʠɼʇʇ-4 

Å ʘʨɻʇʇ-1 

Å ʠʥʩʫʣʠʥʳ 
(ʦʩʪʦʨʦʞʥʦʩʪʴ 

ʥʘ ʩʪʘʨʪʝ) 

Å ʇʉʄ 
(ʛʣʠʙʝʥʢʣʘʤʠʜ** ) 

Å ʠɼʇʇ-4 

(ʩʘʢʩʘʛʣʠʧʪʠʥ** ) 

Å ʊɿɼ 
 

ʍɹʇ ʉ 1-3ʘ 

(ʨʉʂʌ Ó 45 

ʤʣ/ʤʠʥ/1,73 ʤ2) 

ʇʨʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ 
ʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʠ (> 30 
ʤʛ/ʤʤʦʣʴ): 

ʇʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʳ (1 
ʣʠʥʠʷ):  
Å ʠʅɻʃʊ-2 ʩ 
ʜʦʢʘʟʘʥʥʳʤʠ 
ʩʚʦʡʩʪʚʘʤʠ ʟʘʤʝʜʣʷʪʴ 
ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʝ 
ʍɹʇ ʚ ʵʪʦʡ ʧʦʧʫʣʷʮʠʠ 
(ʢʘʥʘʛʣʠʬʣʦʟʠʥ, 
ʜʘʧʘʛʣʠʬʣʦʟʠʥ** )  

2 ʣʠʥʠʷ: 
Å ʜʨʫʛʠʝ ʠʅɻʃʊ-2, 
ʧʦʢʘʟʘʚʰʠʝ ʨʝʥʘʣʴʥʳʝ 
ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘ 

Å ʤʝʪʬʦʨʤʠʥ**  

Å ʇʉʄ 
Å ʠɼʇʇ-4 

Å ʘʨɻʇʇ-1 

Å ʊɿɼ 
Å ʠʥʩʫʣʠʥʳ 

Å ʇʉʄ 
(ʛʣʠʙʝʥʢʣʘʤʠʜ**  

ʧʨʠ ʨʉʂʌ < 60 

ʤʣ/ʤʠʥ/1,73 ʤ2) 
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ʇʨʦʙʣʝʤʘ ʈʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʳ 
(ʧʨʠʦʨʠʪʝʪ) 

ɹʝʟʦʧʘʩʥʳ / 
ʥʝʡʪʨʘʣʴʥʳ 

ʅʝ 
ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʳ 

(ʵʤʧʘʛʣʠʬʣʦʟʠʥ** , 
ʵʨʪʫʛʣʠʬʣʦʟʠʥ** )4  

ɽʩʣʠ ʝʩʪʴ 
ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʢ 
ʠʅɻʃʊ-2: 
Å ʘʨɻʇʇ-1 (ʣʠʨʘʛʣʫʪʠʜ, 
ʩʝʤʘʛʣʫʪʠʜ** , 
ʜʫʣʘʛʣʫʪʠʜ** ) 

ʅʘʣʠʯʠʝ ʍɹʇ ʩ 

ʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʝʡ Ò 30 

ʤʛ/ʤʤʦʣʴ: 
Å ʠʅɻʃʊ-2 

(ʧʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʦ 

ʧʦʢʘʟʘʚʰʠʝ ʨʝʥʘʣʴʥʳʝ 

ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘ)4 

Å ʘʨɻʇʇ-1 (ʣʠʨʘʛʣʫʪʠʜ, 

ʩʝʤʘʛʣʫʪʠʜ** , 

ʜʫʣʘʛʣʫʪʠʜ** ) 

Å ʇʉʄ (ʛʣʠʢʣʘʟʠʜ**  ʩ 

ʤʦʜʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʤ 

ʚʳʩʚʦʙʦʞʜʝʥʠʝʤ)5 

ʍɹʇ ʉ 3ʙ-5 

(ʨʉʂʌ <45 

ʤʣ/ʤʠʥ/1,73 ʤ2) 

ʇʨʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ 

ʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʠ (> 30 

ʤʛ/ʤʤʦʣʴ): 

ʇʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʳ  

(1 ʣʠʥʠʷ):  
Å ʠʅɻʃʊ-2 ʩ 

ʜʦʢʘʟʘʥʥʳʤʠ 

ʩʚʦʡʩʪʚʘʤʠ ʟʘʤʝʜʣʷʪʴ 

ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʝ 

ʍɹʇ ʚ ʵʪʦʡ ʧʦʧʫʣʷʮʠʠ 

(ʢʘʥʘʛʣʠʬʣʦʟʠʥ, 

ʜʘʧʘʛʣʠʬʣʦʟʠʥ** )6 

2 ʣʠʥʠʷ: 

Å ʜʨʫʛʠʝ ʠʅɻʃʊ-2, 

ʧʦʢʘʟʘʚʰʠʝ ʨʝʥʘʣʴʥʳʝ 

ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘ 

(ʵʤʧʘʛʣʠʬʣʦʟʠʥ** , 

ʵʨʪʫʛʣʠʬʣʦʟʠʥ** )4, 6  

ɽʩʣʠ ʝʩʪʴ 

ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʢ 

ʠʅɻʃʊ-2: 

Å ʘʨɻʇʇ1-1 

(ʣʠʨʘʛʣʫʪʠʜ, 

ʩʝʤʘʛʣʫʪʠʜ** , 

ʜʫʣʘʛʣʫʪʠʜ**  ʜʦ ʍɹʇ 

ʉ4 ʚʢʣʶʯʠʪʝʣʴʥʦ) 

Å ʤʝʪʬʦʨʤʠʥ**  

(ʜʦ ʍɹʇ ʉ3ʙ 

ʚʢʣʶʯʠʪʝʣʴʥʦ) 

Å ʇʉʄ (ʜʦ ʍɹʇ 
ʉ4 

ʚʢʣʶʯʠʪʝʣʴʥʦ) 

Å ʠɼʇʇ-4 

Å ʘʨɻʇʇ-1 

(ʵʢʩʝʥʘʪʠʜ, 

ʣʠʢʩʠʩʝʥʘʪʠʜ**  

ʜʦ ʍɹʇ ʉ3ʙ 

ʚʢʣʶʯʠʪʝʣʴʥʦ) 

Å ʠʥʩʫʣʠʥʳ 

Å ʤʝʪʬʦʨʤʠʥ**  (ʧʨʠ 

ʨʉʂʌ < 30 

ʤʣ/ʤʠʥ/1,73 ʤ2) 

Å ʇʉʄ 
(ʛʣʠʙʝʥʢʣʘʤʠʜ** ) 

Å ʠɼʇʇ-4 

(ʛʦʟʦʛʣʠʧʪʠʥ** ) 

Å ʠʅɻʃʊ-26 (ʩʤ. 

ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʧʦ 

ʨʉʂʌ ʚ ʨʘʟʜʝʣʝ 

6.1.3)  

Å ʘʨɻʇʇ-1 

(ʵʢʩʝʥʘʪʠʜ, 

ʣʠʢʩʠʩʝʥʘʪʠʜ ʧʨʠ 

ʨʉʂʌ < 30 

ʤʣ/ʤʠʥ/1,73 ʤ2, 

ʣʠʨʘʛʣʫʪʠʜ, 

ʩʝʤʘʛʣʫʪʠʜ** , 

ʜʫʣʘʛʣʫʪʠʜ**  ʧʨʠ 

ʨʉʂʌ < 15 

ʤʣ/ʤʠʥ/1,73 ʤ2 

Å ʊɿɼ 
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ʇʨʦʙʣʝʤʘ ʈʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʳ 
(ʧʨʠʦʨʠʪʝʪ) 

ɹʝʟʦʧʘʩʥʳ / 
ʥʝʡʪʨʘʣʴʥʳ 

ʅʝ 
ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʳ 

ʅʘʣʠʯʠʝ ʍɹʇ ʩ 

ʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʝʡ Ò 30 

ʤʛ/ʤʤʦʣʴ: 

Å ʠʅɻʃʊ-2 

(ʧʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʦ 

ʧʦʢʘʟʘʚʰʠʝ ʨʝʥʘʣʴʥʳʝ 

ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘ)4, 6  

Å ʘʨɻʇʇ-1 (ʣʠʨʘʛʣʫʪʠʜ, 

ʩʝʤʘʛʣʫʪʠʜ** , 

ʜʫʣʘʛʣʫʪʠʜ**  ʜʦ ʍɹʇ 

ʉ4 ʚʢʣʶʯʠʪʝʣʴʥʦ) 
ʆʞʠʨʝʥʠʝ 

 
Å ʄʝʪʬʦʨʤʠʥ**  
Å ʘʨɻʇʇ-1 
Å ʠʅɻʃʊ-2 

 

Å ʠɼʇʇ-4 
 

ɺʳʟʳʚʘʶʪ 
ʧʨʠʙʘʚʢʫ ʤʘʩʩʳ 
ʪʝʣʘ (ʥʦ ʧʨʠ 
ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ 
ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ 
ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ 
ʥʘʟʥʘʯʝʥʳ ʙʝʟ 
ʫʯʝʪʘ ʵʪʦʛʦ 
ʵʬʬʝʢʪʘ): 
Å ʇʉʄ 
Å ʊɿɼ 
Å ʠʥʩʫʣʠʥʳ 

ɻʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʠ ʇʨʝʧʘʨʘʪʳ ʩ ʥʠʟʢʠʤ ʨʠʩʢʦʤ: 
Å ʤʝʪʬʦʨʤʠʥ**  
Å ʠɼʇʇ-4 
Å ʘʨɻʇʇ-1 
Å ʠʅɻʃʊ-2 
Å ʊɿɼ 

 

ʇʨʝʧʘʨʘʪʳ ʩ 
ʚʳʩʦʢʠʤ ʨʠʩʢʦʤ: 
Å ʇʉʄ/ʛʣʠʥʠʜʳ 
Å ʠʥʩʫʣʠʥʳ 

1ʆʛʨʘʥʠʯʝʥʥʦʝ ʯʠʩʣʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʨʦʚʝʜʝʥʦ ʥʘ ʧʦʧʫʣʷʮʠʠ ʩ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʥʠʝʤ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʠʤʝʶʱʠʭ ʫʢʘʟʘʥʠʷ ʥʘ ʚʳʩʦʢʠʡ ʨʠʩʢ ɸʉʉɿ/ʤʥʦʞʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ ʉʉɿ: 

ü ɼʫʣʘʛʣʫʪʠʜ**  ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ REWIND (69% ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ ʩ ʫʢʘʟʘʥʠʷʤʠ ʥʘ ʚʳʩʦʢʠʡ 

ʨʠʩʢ ɸʉʉɿ: ʚʦʟʨʘʩʪ Ó55 ʣʝʪ ʩ ʥʘʣʠʯʠʝʤ ʩʪʝʥʦʟʘ ʢʦʨʦʥʘʨʥʳʭ,  ʢʘʨʦʪʠʜʥʳʭ 

ʘʨʪʝʨʠʡ ʠʣʠ ʘʨʪʝʨʠʡ ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ ʠʣʠ ʛʠʧʝʨʪʨʦʬʠʷ ʣʝʚʦʛʦ ʞʝʣʫʜʦʯʢʘ) 

ʧʦʢʘʟʘʣ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʯʠʩʣʘ ʩʦʙʳʪʠʡ ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ ʢʦʥʝʯʥʦʡ ʪʦʯʢʠ ʥʘ 12 % ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ 

ʩ ʧʣʘʮʝʙʦ [149]; 

ü ɼʘʧʘʛʣʠʬʣʦʟʠʥ** ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ DECLARE-TIMI 58, ʚ ʢʦʪʦʨʦʤ ʫ 60% ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ 

ʠʤʝʣʠʩʴ ʤʥʦʞʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ ɸʉʉɿ ʧʦʢʘʟʘʣ ʩʥʠʞʝʥʠʝ 

ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʢʦʥʝʯʥʦʡ ʪʦʯʢʠ (ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʠ 

ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ ʍʉʅ) ʥʘ 17% [150] 
2 ʀɹʉ (ʀʄ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ, ʰʫʥʪʠʨʦʚʘʥʠʝ/ʩʪʝʥʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʢʦʨʦʥʘʨʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ, 

ʩʪʝʥʦʢʘʨʜʠʷ), ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʤʦʟʛʦʚʦʛʦ ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ, ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʘʨʪʝʨʠʡ ʥʠʞʥʠʭ 

ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ (ʩ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʦʡ) 
3 ɺ ʢʨʫʧʥʳʭ ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ (ʈʂʀ), ʚʳʧʦʣʥʝʥʥʳʭ 

ʥʘ ʨʘʟʣʠʯʘʶʱʠʭʩʷ ʧʦʧʫʣʷʮʠʷʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ 2, ʠʅɻʃʊ-2 ʧʦʢʘʟʘʣʠ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ: 

ü ʕʤʧʘʛʣʠʬʣʦʟʠʥ** ʚ EMPA-REG Outcome (98% ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ ʩ ɸʉʉɿ): ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʥʘ 

14% ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ ʢʦʥʝʯʥʦʡ ʪʦʯʢʠ 3PïMACE (ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʘʷ 

ʩʤʝʨʪʴ, ʥʝʬʘʪʘʣʴʥʳʡ ʀʄ, ʥʝʬʘʪʘʣʴʥʳʡ ʠʥʩʫʣʴʪ), ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʦʙʱʝʡ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ 
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ʥʘ 32%, ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʥʘ 38%, ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʯʘʩʪʦʪʳ 

ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ ʍʉʅ ʥʘ 38% [151]; 

ü ʂʘʥʘʛʣʠʬʣʦʟʠʥ ʚ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ CANVAS (65% ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ ʩ ɸʉʉɿ ʠ 35% ʩ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ 

ʨʠʩʢʘ): ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʥʘ 14% ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ ʢʦʥʝʯʥʦʡ ʪʦʯʢʠ 3PïMACE 

(ʩʤ. ʚʳʰʝ), ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʯʘʩʪʦʪʳ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ ʍʉʅ ʥʘ 33% [152]; 

ü ɼʘʧʘʛʣʠʬʣʦʟʠʥ** ʚ DECLARE-TIMI 58 (40% ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ ʩ ɸʉʉɿ ʠ 60% ʩ 

ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʨʠʩʢʘ): ʪʝʥʜʝʥʮʠʷ ʢ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʢʦʥʝʯʥʦʡ ʪʦʯʢʠ 3ʈ-

ʄɸʉɽ, ʥʝ ʜʦʩʪʠʛʰʘ ̫ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ; ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʥʘ 17% 

ʯʘʩʪʦʪʳ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʩʦʙʳʪʠʡ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ ʢʦʥʝʯʥʦʡ ʪʦʯʢʠ 

(ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʷ ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ ʍʉʅ ʠ/ʠʣʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʘʷ ʩʤʝʨʪʴ). ɺ ʩʫʙʘʥʘʣʠʟʝ 

ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʀʄ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ ʪʘʢʞʝ ʙʳʣʦ ʧʦʢʘʟʘʥʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʡ 

ʢʦʥʝʯʥʦʡ ʪʦʯʢʠ 3PïMACE ʥʘ 16% [150]. 

ü ʕʨʪʫʛʣʠʬʣʦʟʠʥ**  ʚ VERTIS CV (99,9% ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ ʩ ɸʉʉɿ): ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʯʘʩʪʦʪʳ 

ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ ʍʉʅ ʥʘ 30% [153]. 
4 ʠʅɻʃʊ-2, ʧʦʢʘʟʘʚʰʠʝ ʨʝʥʘʣʴʥʳʝ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘ ʚ ʢʨʫʧʥʳʭ ʈʂʀ (ʩʤ. ʚʳʰʝ) ʧʦ 

ʦʮʝʥʢʝ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʩʘʭʘʨʦʩʥʠʞʘʶʱʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ 

(ʢʘʥʘʛʣʠʬʣʦʟʠʥ, ʜʘʧʘʛʣʠʬʣʦʟʠʥ**, ʵʤʧʘʛʣʠʬʣʦʟʠʥ**, ʵʨʪʫʛʣʠʬʣʦʟʠʥ** ). 

5 ɺʦʟʤʦʞʥʦ, ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʡ ʚʢʣʘʜ ʚʥʦʩʠʪ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʛʣʠʢʝʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. 
6 ʉʤ. ʪʘʙʣ. 11 çʉʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʘʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ, ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘ ʠ ʥʝʜʦʩʪʘʪʢʠ 

ʩʘʭʘʨʦʩʥʠʞʘʶʱʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚè, ʚʢʣʶʯʘʷ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ ʧʦ ʉʂʌ. 
 

ʇʨʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʡ ʪʘʢʞʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ ʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʩʪʴ 

ʩʦʯʝʪʘʥʠʡ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ (ʪʘʙʣ. 13). 
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ʊʘʙʣʠʮʘ 13. ʈʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʩʘʭʘʨʦʩʥʠʞʘʶʱʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ 

 ʄʝʪʬʦʨʤʠʥ** ʠɼʇʇ-4 
ʇʉʄ/ 

ʛʣʠʥʠʜʳ 
ʊɿɼ ʠʅɻʃʊ-2 ʘʨɻʇʇ-1 

ɹʘʟʘʣʴʥʳʡ 

ʠʥʩʫʣʠʥ2 

ʀʥʩʫʣʠʥ ʢʦʨʦʪʢʦʛʦ 

ʜʝʡʩʪʚʠʷ2 

ʄʝʪʬʦʨʤʠʥ**  + + + + + + + 

ʠɼʇʇ-4 +  + + + ʅʈ + ʅʈ 

ʇʉʄ/ʛʣʠʥʠʜʳ + +  + + + + ʅʈ 

ʊɿɼ + + +  + + ʅʈ1 ʅʈ1 

ʠʅɻʃʊ-2 + + + +  + + + 

ʘʨɻʇʇ-1 + ʅʈ + + +  + + 

ɹʘʟʘʣʴʥʳʡ ʠʥʩʫʣʠʥ2 + + + ʅʈ1 + +  + 

ʀʥʩʫʣʠʥ ʢʦʨʦʪʢʦʛʦ 

ʜʝʡʩʪʚʠʷ2 
+ ʅʈ ʅʈ ʅʈ1 + + +  

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʷ: 

+ ʈʘʮʠʦʥʘʣʴʥʘʷ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʷ;  

ʅʈ ʥʝʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʘʷ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʷ; 
1 ɿʘ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝʤ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʥʳʭ ʩʣʫʯʘʝʚ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʠʥʩʫʣʠʥʦʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʩʪʠ; 
2 ɺʢʣʶʯʘʷ ʘʥʘʣʦʛʠ ʠʥʩʫʣʠʥʘ 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ɺ ʢʘʞʜʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷ, ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʠ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ ʚ ʠʥʩʪʨʫʢʮʠʷʭ ʢʦʥʢʨʝʪʥʳʭ 

ʩʘʭʘʨʦʩʥʠʞʘʶʱʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ. 

ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ 3 ʩʘʭʘʨʦʩʥʠʞʘʶʱʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʦʚʝʨʠʪʴ ʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʩʪʴ ʩʦʯʝʪʘʥʠʷ ʢʘʞʜʦʛʦ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ 

ʩ ʜʚʫʤʷ ʜʨʫʛʠʤʠ. 

ʇʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʠʥʪʝʥʩʠʬʠʢʘʮʠʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʦʯʝʨʝʜʥʦʩʪʴ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ ʩʘʭʘʨʦʩʥʠʞʘʶʱʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʥʝ ʨʝʛʣʘʤʝʥʪʠʨʫʝʪʩʷ ʠ ʜʦʣʞʥʘ 

ʦʧʨʝʜʝʣʷʪʴʩʷ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦ. ʋ ʣʠʮ, ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʭ ʚ ʩʦʩʪʘʚʝ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʠʥʩʫʣʠʥ, ʤʦʞʥʦ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʴ ʠʥʪʝʥʩʠʬʠʮʠʨʦʚʘʪʴ 

ʣʝʯʝʥʠʝ ʧʦʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʧʨʠʩʦʝʜʠʥʝʥʠʷ ʜʨʫʛʠʭ ʩʘʭʘʨʦʩʥʠʞʘʶʱʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ (ʧʨʠ ʫʩʣʦʚʠʠ ʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʩʦʯʝʪʘʥʠʷ ʚʩʝʭ ʩʨʝʜʩʪʚ, 

ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʭ ʚ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ). ʇʨʠ ʚʳʙʦʨʝ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʡ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʪʘʢʞʝ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʧʝʨʩʦʥʘʣʠʟʘʮʠʠ ʚʳʙʦʨʘ 

ʩʘʭʘʨʦʩʥʠʞʘʶʱʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ (ʪʘʙʣ. 12). 

ʂʦʤʙʠʥʘʮʠʠ 2 ʩʘʭʘʨʦʩʥʠʞʘʶʱʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʦʪʥʦʩʷʱʠʭʩʷ ʢ ʦʜʥʦʤʫ ʢʣʘʩʩʫ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, 2 ʇʉʄ) ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʥʝʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʤʠ. 

ɹʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʳʭ ʩʘʭʘʨʦʩʥʠʞʘʶʱʠʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʠʤʝʶʪ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʬʦʨʤʳ ʚʳʧʫʩʢʘ, ʠʥʲʝʢʮʠʦʥʥʳʝ ʩʘʭʘʨʦʩʥʠʞʘʶʱʠʝ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʜʦʩʪʫʧʥʳ ʚ ʚʠʜʝ ʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʡ ʘʨɻʇʇ-1 ʠ ʙʘʟʘʣʴʥʦʛʦ ʠʥʩʫʣʠʥʘ.  



ʂ ʥʝʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʤ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʷʤ ʩʘʭʘʨʦʩʥʠʞʘʶʱʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ: 

ü ʇʉʄ + ɻʣʠʥʠʜ; 

ü ʘʨɻʇʇ-1 + ʠɼʇʇ-4; 

ü ɼʚʘ ʇʉʄ; 

ü ʊɿɼ + ʠʥʩʫʣʠʥ (ʟʘ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝʤ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʥʳʭ ʩʣʫʯʘʝʚ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ 

ʠʥʩʫʣʠʥʦʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʩʪʠ); 

ü ʀʂɼ (ʀʋʂɼ, ʀʉɹɼ) + ʠɼʇʇ-4, ʠʣʠ ɻʣʠʥʠʜ, ʠʣʠ ʇʉʄ. 

ʉʣʝʜʫʝʪ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ ʫʨʦʚʝʥʴ ʉʂʌ ʧʨʠ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʠ ʩʘʭʘʨʦʩʥʠʞʘʶʱʠʭ ʩʨʝʜʩʪʚ (ʪʘʙʣ. 14). 

ʊʘʙʣʠʮʘ 14. ʉʘʭʘʨʦʩʥʠʞʘʶʱʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ, ʜʦʧʫʩʪʠʤʳʝ ʢ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʶ 

ʥʘ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʩʪʘʜʠʷʭ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʧʦʯʝʢ 

ʇʈɽʇɸʈɸʊʓ ʉʊɸɼʀʗ ʍɹʇ 

ʄʝʪʬʦʨʤʠʥ** ʠ ʤʝʪʬʦʨʤʠʥ**  ʩ ʧʨʦʣʦʥʛʠʨʦʚʘʥʥʳʤ 

ʚʳʩʚʦʙʦʞʜʝʥʠʝʤ 

ʉ 1 ï 31 

ɻʣʠʙʝʥʢʣʘʤʠʜ** (ʚ ʪ.ʯ. ʤʠʢʨʦʥʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʡ) ʉ 1 ï 2 

ɻʣʠʢʣʘʟʠʜ** ʠ ʛʣʠʢʣʘʟʠʜ**  ʩ ʤʦʜʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʤ ʚʳʩʚʦʙʦʞʜʝʥʠʝʤ ʉ 1 ï 41 

ɻʣʠʤʝʧʠʨʠʜ ʉ 1 ï 41 

ɻʣʠʢʚʠʜʦʥ ʉ 1 ï 5 

ʈʝʧʘʛʣʠʥʠʜ** ʉ 1 ï 5 

ʇʠʦʛʣʠʪʘʟʦʥ ʉ 1 ï 4 

ʈʦʩʠʛʣʠʪʘʟʦʥ ʉ 1 ï 4 

ʉʠʪʘʛʣʠʧʪʠʥ** ʉ 1 ï 51 

ɺʠʣʜʘʛʣʠʧʪʠʥ** ʉ 1 ï 51 

ʉʘʢʩʘʛʣʠʧʪʠʥ** ʉ 1 ï 51 

ʃʠʥʘʛʣʠʧʪʠʥ** ʉ 1 ï 5 

ɸʣʦʛʣʠʧʪʠʥ** ʉ 1 ï 51 

ɻʝʤʠʛʣʠʧʪʠʥ ʉ1 ï 5 

ɻʦʟʦʛʣʠʧʪʠʥ** ʉ1 ï 3ʘ 

ʕʚʦʛʣʠʧʪʠʥ** ʉ 1 ï 4 

ʕʢʩʝʥʘʪʠʜ ʉ 1 ï 3 

ʃʠʨʘʛʣʫʪʠʜ ʉ 1 ï 4 

ʃʠʢʩʠʩʝʥʘʪʠʜ** ʉ 1 ï 3 

ɼʫʣʘʛʣʫʪʠʜ** ʉ 1 ï 4 

ʉʝʤʘʛʣʫʪʠʜ**  ʉ 1 ï 4 

ɼʘʧʘʛʣʠʬʣʦʟʠʥ** ʉ 1 ï 42 

ʕʤʧʘʛʣʠʬʣʦʟʠʥ** ʉ 1 ï 3 

ʂʘʥʘʛʣʠʬʣʦʟʠʥ ʉ 1 ï 43 

ʀʧʨʘʛʣʠʬʣʦʟʠʥ** ʉ 1 ï 3 

ʕʨʪʫʛʣʠʬʣʦʟʠʥ**  ʉ 1 ï 3ʘ 

ʀʥʩʫʣʠʥʳ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʘʥʘʣʦʛʠ ʉ 1 ï 51 
 

1 
ʇʨʠ ʍɹʇ ʉ3ʙ-5 ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʘ ʢʦʨʨʝʢʮʠʷ ʜʦʟʳ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ. 
ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʦʤʥʠʪʴ ʦ ʧʦʚʳʰʝʥʠʠ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʥʘ ʠʥʩʫʣʠʥʦʪʝʨʘʧʠʠ 

ʧʦ ʤʝʨʝ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʧʦʯʝʢ ʦʪ ʍɹʇ ʉ1-2 ʜʦ ʉ3-5, ʯʪʦ ʪʨʝʙʫʝʪ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʜʦʟʳ ʠʥʩʫʣʠʥʘ. 
2 ʅʝ ʠʥʠʮʠʠʨʦʚʘʪʴ ʧʨʠ ʨʉʂʌ < 25 ʤʣ/ʤʠʥ/1,73 ʤ2  (ʤʦʞʥʦ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʴ ʫ ʨʘʥʝʝ ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʭ ʪʝʨʘʧʠʶ) 

3 ʅʝ ʠʥʠʮʠʠʨʦʚʘʪʴ ʧʨʠ ʨʉʂʌ < 30 ʤʣ/ʤʠʥ/1,73 ʤ2 (ʤʦʞʥʦ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʴ ʧʨʠ ʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʠ > 300 ʤʛ/ʩʫʪ 
ʫ ʨʘʥʝʝ ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʭ ʪʝʨʘʧʠʶ).
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¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʤʝʪʬʦʨʤʠʥʘ** ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʧʨʠʦʨʠʪʝʪʥʦʛʦ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ 

ʫ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ 2 ʜʣʷ ʠʥʠʮʠʘʮʠʠ ʩʘʭʘʨʦʩʥʠʞʘʶʱʝʡ ʪʝʨʘʧʠʠ [37, 65, 

154]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ɸ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 1) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʉ ʫʯʝʪʦʤ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʦʧʳʪʘ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ, ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, 

ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ, ʜʦʩʪʫʧʥʦʩʪʠ ʠ ʚʦʟʤʦʞʥʳʭ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚ 

ʤʝʪʬʦʨʤʠʥ** ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʜʣʷ ʠʥʠʮʠʘʮʠʠ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ 

ʪʝʨʘʧʠʠ ʉɼ 2 (ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʠ ʭʦʨʦʰʝʡ ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʠ) [3]. 

ʉʣʝʜʫʝʪ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʜʝʬʠʮʠʪʘ ʚʠʪʘʤʠʥʘ B12 ʧʨʠ 

ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʤ ʧʨʠʝʤʝ. ʃʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʘʷ ʬʦʨʤʘ ʚ ʚʠʜʝ ʪʘʙʣʝʪʦʢ ʩ ʧʨʦʣʦʥʛʠʨʦʚʘʥʥʳʤ 

ʚʳʩʚʦʙʦʞʜʝʥʠʝʤ ʦʙʣʘʜʘʝʪ ʣʫʯʰʝʡ ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʴʶ. 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʤʝʪʬʦʨʤʠʥ** ʚ ʩʦʩʪʘʚʝ ʣʶʙʦʡ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ 2 ʠ ʙʦʣʝʝ 

ʩʘʭʘʨʦʩʥʠʞʘʶʱʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ 2 ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ 

ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʠ ʭʦʨʦʰʝʡ ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʠ ʜʣʷ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʮʝʣʝʚʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ 

ʛʣʠʢʝʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ [65, 154]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ɸ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 1) 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʨʘʥʥʶʶ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ ʫ ʯʘʩʪʠ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ 2 ʜʣʷ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ  ʩʪʘʙʠʣʴʥʳʭ ʮʝʣʝʚʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʛʣʠʢʝʤʠʯʝʩʢʦʛʦ  

ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʠ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚ [155ï160]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ɸ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 1) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʉʦʚʨʝʤʝʥʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʉɼ 2 ʩ ʧʨʠʟʥʘʥʠʝʤ ʩʣʦʞʥʦʩʪʠ ʝʛʦ ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʘ 

ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪ ʚʘʞʥʦʩʪʴ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦʛʦ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʥʘ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ, 

ʚʝʜʫʱʠʝ ʢ ʛʠʧʝʨʛʣʠʢʝʤʠʠ, ʩ ʤʦʤʝʥʪʘ ʧʦʩʪʘʥʦʚʢʠ ʜʠʘʛʥʦʟʘ. ʅʝʙʦʣʴʰʘʷ ʟʘʜʝʨʞʢʘ ʚ 

ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʠ ʮʝʣʝʚʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʛʣʠʢʝʤʠʠ ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

ʜʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ. 5-ʣʝʪʥʝʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ VERIFY ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣʦ 

ʟʥʘʯʠʤʦʝ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʦ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʤʝʪʬʦʨʤʠʥʘ** ʠ 

ʚʠʣʜʘʛʣʠʧʪʠʥʘ** ʧʝʨʝʜ ʝʝ ʧʦʵʪʘʧʥʦʡ ʠʥʪʝʥʩʠʬʠʢʘʮʠʝʡ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʚʧʝʨʚʳʝ 

ʚʳʷʚʣʝʥʥʳʤ ʉɼ 2 ʚ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʠ ʠ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʠ ʩʪʘʙʠʣʴʥʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʮʝʣʝʚʦʛʦ 

ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʛʣʠʢʝʤʠʠ. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʭ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʶ, ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʟʥʘʯʠʤʦ ʙʦʣʝʝ 

ʤʝʜʣʝʥʥʘʷ ʫʪʨʘʪʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʛʣʠʢʝʤʠʠ ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʤʠ 

ʪʦʣʴʢʦ ʤʝʪʬʦʨʤʠʥ** ʩ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʧʦʜʢʣʶʯʝʥʠʝʤ ʚʠʣʜʘʛʣʠʧʪʠʥʘ**. ʈʘʥʝʝ ʚ 
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ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ EDICT ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʥʝʜʘʚʥʦ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥʥʳʤ ʉɼ 2 ʙʳʣʦ 

ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʷ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ (ʤʝʪʬʦʨʤʠʥ**/ʧʠʦʛʣʠʪʘʟʦʥ/ʵʢʩʝʥʘʪʠʜ) 

ʙʦʣʝʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʘ, ʯʝʤ ʢʣʘʩʩʠʯʝʩʢʠʡ ʩʪʫʧʝʥʯʘʪʳʡ ʧʦʜʭʦʜ. ʉʝʨʠʷ 

ʥʝʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ (24-26 ʥʝʜʝʣʴ) ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ ʛʨʫʧʧʳ ʠʅɻʃʊ-2 (ʢʘʥʘʛʣʠʬʣʦʟʠʥ, ʜʘʧʘʛʣʠʬʣʦʟʠʥ**, ʵʤʧʘʛʣʠʬʣʦʟʠʥ**) 

ʠ ʤʝʪʬʦʨʤʠʥʦʤ** ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ 2 (ʨʘʥʝʝ ʥʝ ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʭ ʩʘʭʘʨʦʩʥʠʞʘʶʱʠʝ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ) ʧʦʢʘʟʘʣʘ ʝʝ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʦ ʧʝʨʝʜ ʤʦʥʦʪʝʨʘʧʠʝʡ.          

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʠʅɻʃʊ-2 ʠʣʠ ʘʨɻʇʇ-1, ʦʙʣʘʜʘʶʱʠʭ ʜʦʢʘʟʘʥʥʳʤʠ 

ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʤʠ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘʤʠ, ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʉɼ 2 c ɸʉʉɿ ʩ ʮʝʣʴʶ 

ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʠ ʧʦʯʝʯʥʳʭ ʨʠʩʢʦʚ [149ï152, 161ï165].  

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ɸ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 1) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʂ ɸʉʉɿ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ: ʀɹʉ (ʀʄ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ, 

ʰʫʥʪʠʨʦʚʘʥʠʝ/ʩʪʝʥʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʢʦʨʦʥʘʨʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ, ʩʪʝʥʦʢʘʨʜʠʷ), ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ 

ʤʦʟʛʦʚʦʛʦ ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ, ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʘʨʪʝʨʠʡ ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ (ʩ 

ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʦʡ). 

ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ, ʚʳʧʦʣʥʝʥʥʳʭ ʥʘ ʨʘʟʣʠʯʘʶʱʠʭʩʷ ʧʦʧʫʣʷʮʠʷʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ 2, 

ʠʅɻʃʊ-2 ʧʦʢʘʟʘʣʠ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ: 

ü ʕʤʧʘʛʣʠʬʣʦʟʠʥ** ʚ EMPA-REG Outcome (98% ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ ʩ ɸʉʉɿ): 

ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʥʘ 14% ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ ʢʦʥʝʯʥʦʡ ʪʦʯʢʠ 3PïMACE 

(ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʘʷ ʩʤʝʨʪʴ, ʥʝʬʘʪʘʣʴʥʳʡ ʀʄ, ʥʝʬʘʪʘʣʴʥʳʡ ʠʥʩʫʣʴʪ), 

ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʦʙʱʝʡ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʥʘ 32%, ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʥʘ 

38%, ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʯʘʩʪʦʪʳ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ ʍʉʅ ʥʘ 38% [151]; 

ü ʂʘʥʘʛʣʠʬʣʦʟʠʥ ʚ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ CANVAS (65% ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ ʩ ɸʉʉɿ ʠ 35% ʩ 

ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʨʠʩʢʘ): ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʥʘ 14% ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ ʢʦʥʝʯʥʦʡ 

ʪʦʯʢʠ 3PïMACE (ʩʤ. ʚʳʰʝ), ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʯʘʩʪʦʪʳ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ 

ʍʉʅ ʥʘ 33% [152]; 

ü ɼʘʧʘʛʣʠʬʣʦʟʠʥ** ʚ DECLARE-TIMI 58 (40% ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ ʩ ɸʉʉɿ ʠ 60% ʩ 

ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʨʠʩʢʘ): ʪʝʥʜʝʥʮʠʷ ʢ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʢʦʥʝʯʥʦʡ 

ʪʦʯʢʠ 3-ʄɸʉɽ, ʥʝ ʜʦʩʪʠʛʰʘ ̫ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ; ʩʥʠʞʝʥʠʝ 

ʥʘ 17% ʯʘʩʪʦʪʳ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʩʦʙʳʪʠʡ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ ʢʦʥʝʯʥʦʡ 

ʪʦʯʢʠ (ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʷ ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ ʍʉʅ ʠ/ʠʣʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʘʷ ʩʤʝʨʪʴ). 

ɺ ʩʫʙʘʥʘʣʠʟʝ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʀʄ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ ʪʘʢʞʝ ʙʳʣʦ ʧʦʢʘʟʘʥʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝ 

ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʢʦʥʝʯʥʦʡ ʪʦʯʢʠ 3PïMACE ʥʘ 16% [150]. 
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ü ʕʨʪʫʛʣʠʬʣʦʟʠʥ** ʚ VERTIS CV (99,9% ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ ʩ ɸʉʉɿ): ʩʥʠʞʝʥʠʝ 

ʯʘʩʪʦʪʳ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ ʍʉʅ ʥʘ 30% [153]. 

ʉʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠʡ ʦʙʟʦʨ ʠ ʤʝʪʘ-ʘʥʘʣʠʟ ʪʨʝʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ (34 322 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʠʟ 

ʥʠʭ 60.2% ʩ ɸʉʉɿ) ʧʦʢʘʟʘʣ, ʯʪʦ ʠʅɻʃʊ-2 ʦʢʘʟʳʚʘʶʪ ʫʤʝʨʝʥʥʳʝ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘ ʚ 

ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ MɸCE, ʢʦʪʦʨʳʝ ʦʛʨʘʥʠʯʠʚʘʶʪʩʷ ʪʦʣʴʢʦ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ ʩ ɸʉʉɿ. ʇʨʠ 

ʵʪʦʤ ʠʅɻʃʊ-2 ʦʢʘʟʳʚʘʶʪ ʷʚʥʳʝ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʷ 

ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʡ ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ ʍʉʅ ʠʣʠ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʍɹʇ ʙʝʟʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ 

ʥʘʣʠʯʠʷ ɸʉʉɿ ʠʣʠ ʘʥʘʤʥʝʟʘ ʧʦ ʍʉʅ [163]. 

ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ, ʚʳʧʦʣʥʝʥʥʳʭ ʥʘ ʨʘʟʣʠʯʘʶʱʠʭʩʷ ʧʦʧʫʣʷʮʠʷʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ 

2, ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʛʨʫʧʧʳ ʘʨɻʇʇ-1 ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣʠ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʨʠʩʢʘ: 

ü ʃʠʨʘʛʣʫʪʠʜ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ LEADER (ʫ 85% ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ ʠʤʝʣʠʩʴ ɸʉʉɿ) 

ʪʝʨʘʧʠʷ ʣʠʨʘʛʣʫʪʠʜʦʤ ʩʥʠʞʘʣʘ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʡ ʨʠʩʢ (ʩʥʠʞʝʥʠʝ 3P-

MACE ʥʘ 13%), ʨʠʩʢ ʩʤʝʨʪʠ ʦʪ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʧʨʠʯʠʥ ʥʘ 22%,  ʨʠʩʢ 

ʦʙʱʝʡ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʥʘ 15% [161]. 

ü ʉʝʤʘʛʣʫʪʠʜ**  ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ SUSTAIN-6 (83% ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ ʩ 

ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʳʤʠ ɸʉʉɿ) ʧʦʢʘʟʘʣ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʥʘ 26% ʩʦʙʳʪʠʡ 

ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ ʢʦʥʝʯʥʦʡ ʪʦʯʢʠ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʧʣʘʮʝʙʦ. 

ʉʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʚ ʩʤʝʨʪʠ ʦʪ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ 

ʧʨʠʯʠʥ, ʢʘʢ ʚʪʦʨʠʯʥʦʡ ʪʦʯʢʠ, ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʥʝ ʙʳʣʦ [162]. 

ü ɼʫʣʘʛʣʫʪʠʜ**  (31% ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ ʩ ɸʉʉɿ) ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ REWIND ʧʦʢʘʟʘʣ 

ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʯʠʩʣʘ ʩʦʙʳʪʠʡ ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ ʢʦʥʝʯʥʦʡ ʪʦʯʢʠ ʥʘ 12 % ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ 

ʧʣʘʮʝʙʦ [149]. 

ʄʝʪʘ-ʘʥʘʣʠʟ, ʦʭʚʘʪʳʚʘʚʰʠʡ  ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʘʨɻʇʇ-1 ʠ ʠʅɻʃʊ-2 (ʚʩʝʛʦ 77 242 

ʫʯʘʩʪʥʠʢʘ), ʧʦʢʘʟʘʣ, ʯʪʦ ʘʨɻʇʇ-1 ʠ ʠʅɻʃʊ-2 ʚ ʩʭʦʜʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʩʥʠʞʘʶʪ 

ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʫʶ ʢʦʥʝʯʥʫʶ ʪʦʯʢʫ 3P-MACE ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ɸʉʉɿ, ʚʤʝʩʪʝ ʩ ʪʝʤ 

ʠʅɻʃʊ-2 ʦʢʘʟʳʚʘʶʪ ʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʡ ʵʬʬʝʢʪ ʥʘ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʝ 

ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʡ ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ ʍʉʅ ʠ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʝ ʍɹʇ [166]. 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʚ ʩʦʩʪʘʚʝ ʩʘʭʘʨʦʩʥʠʞʘʶʱʝʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʠʅɻʃʊ-2 ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍʉʅ ʠʣʠ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʨʠʩʢʦʤ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʍʉʅ ʩ ʮʝʣʴʶ ʩʥʠʞʝʥʠʷ   ʨʠʩʢʘ 

ʩʤʝʨʪʠ ʠ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʍʉʅ [150ï152, 163, 167]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ɸ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 1) 
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¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʠʅɻʃʊ-2 ʠʣʠ ʘʨɻʇʇ-1, ʦʙʣʘʜʘʶʱʠʭ ʜʦʢʘʟʘʥʥʳʤʠ 

ʨʝʥʘʣʴʥʳʤʠ ʠ ʢʘʨʜʠʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʳʤʠ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘʤʠ, ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ 2 ʠ ʍɹʇ ʜʣʷ 

ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʍɹʇ ʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʩʦʙʳʪʠʡ [150, 152, 

162, 166, 168ï170]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ɸ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ - 2) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʉʤ. ʨʘʟʜʝʣ 7.2 ɼʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʘʷ ʥʝʬʨʦʧʘʪʠʷ.  

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʪʴ ʚʢʣʶʯʝʥʠʝ ʚ ʩʦʩʪʘʚ ʪʝʨʘʧʠʠ ʠʅɻʃʊ-2 ʠʣʠ ʘʨɻʇʇ-1 ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ 2 ʩ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʤʠ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʨʠʩʢʘ ʩ ʮʝʣʴʶ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ 

ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚ [149, 150, 163]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ B (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 2) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʠʅɻʃʊ-2 ʫ ʣʠʮ ʩ ɸʉʉɿ ʠ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʨʠʩʢʘ 

ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ ʪʘʢʠʤʠ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘʤʠ ʢʘʢ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ ʧʦ 

ʧʦʚʦʜʫ ʍʉʅ ʠʣʠ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʦʯʝʯʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʙʝʟʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʥʘʣʠʯʠʷ 

ɸʉʉɿ ʠʣʠ ʘʥʘʤʥʝʟʘ ʧʦ ʍʉʅ [163]. ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ REWIND, ʚ ʢʦʪʦʨʦʤ ʫ 69% 

ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ ʙʳʣʠ ʪʦʣʴʢʦ ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ ɸʉʉɿ, ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʜʫʣʘʛʣʫʪʠʜʘ** ʙʳʣʦ 

ʩʚʷʟʘʥʦ ʩʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ 3PïMACE ʥʘ 12% [149]. 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘ ʘʨɻʇʇ-1 ʥʘʜ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ ʠʥʩʫʣʠʥʘ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ 2 ʪʠʧʘ, ʥʫʞʜʘʶʱʠʭʩʷ ʚ ʠʥʪʝʥʩʠʬʠʢʘʮʠʠ ʩʘʭʘʨʦʩʥʠʞʘʶʱʝʛʦ 

ʣʝʯʝʥʠʷ, ʩ ʮʝʣʴʶ ʩʥʠʟʠʪʴ ʨʠʩʢ ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʡ ʠ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ʠ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ 

ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚ [171ï177]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ɸ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 1) 

3.4.2 ʀʥʩʫʣʠʥʦʪʝʨʘʧʠʷ 

ʉ ʤʦʤʝʥʪʘ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʜʠʘʛʥʦʟʘ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʉɼ 2 ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʦʩʚʝʜʦʤʣʝʥʳ ʦ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʤ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʠ ʠʥʩʫʣʠʥʘ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʫʶʱʝʛʦ ʪʝʯʝʥʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ.  

ʍʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʠʥʩʫʣʠʥʘ, ʧʨʠʤʝʥʷʝʤʳʭ ʧʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ 2 

ʚ ʈʌ, ʫʢʘʟʘʥʳ ʚ ʪʘʙʣ. 15. 
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ʊʘʙʣʠʮʘ 15. ʍʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʠʥʩʫʣʠʥʘ, ʧʨʠʤʝʥʷʝʤʳʭ ʧʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ 
ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʩʘʭʘʨʥʳʤ ʜʠʘʙʝʪʦʤ 2 ʪʠʧʘ 
ɸʊʍ-

ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ 
ɺʠʜ ʠʥʩʫʣʠʥʘ ʄʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʦʝ 

ʥʝʧʘʪʝʥʪʦ-
ʚʘʥʥʦʝ ʥʘʠʤʝ-
ʥʦʚʘʥʠʝ 

ʅʘʯʘʣʦ 
ʜʝʡʩʪʚʠʷ 

ʇʠʢ 
ʜʝʡʩʪʚʠʷ 

ɼʣʠʪʝʣʴ-
ʥʦʩʪʴ 
ʜʝʡʩʪʚʠʷ 

A10AB ʠʥʩʫʣʠʥʳ 
ʢʦʨʦʪʢʦʛʦ 
ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʠ ʠʭ 
ʘʥʘʣʦʛʠ ʜʣʷ 
ʠʥʲʝʢʮʠʦʥʥʦʛʦ 
ʚʚʝʜʝʥʠʷ 

ʉʚʝʨʭʙʳʩʪʨʦʛʦ 
ʜʝʡʩʪʚʠʷ (ʘʥʘʣʦʛʠ 
ʠʥʩʫʣʠʥʘ 
ʯʝʣʦʚʝʢʘ), ʀʉɹɼ 

ʀʥʩʫʣʠʥ 
ʘʩʧʘʨʪ**  
(ʠʤʝʶʱʠʡ ʚ 
ʩʦʩʪʘʚʝ 
ʚʩʧʦʤʦʛʘʪʝʣʴ-
ʥʳʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ 
ʥʠʢʦʪʠʥʘʤʠʜ ʠ 
ʘʨʛʠʥʠʥ) 

ʯʝʨʝʟ 1-
10 ʤʠʥ 

ʯʝʨʝʟ 45-
90 ʤʠʥ 

3-5 ʯ 

ʋʣʴʪʨʘʢʦʨʦʪʢʦʛʦ 
ʜʝʡʩʪʚʠʷ (ʘʥʘʣʦʛʠ 
ʠʥʩʫʣʠʥʘ 
ʯʝʣʦʚʝʢʘ), ʀʋʂɼ 

ʀʥʩʫʣʠʥ 
ʘʩʧʘʨʪ** 

ʏʝʨʝʟ 5ï
15 ʤʠʥ 

ʏʝʨʝʟ 1ï2 
ʯ 

4-5 ʯ 

ʀʥʩʫʣʠʥ 
ʛʣʫʣʠʟʠʥ** 

ʀʥʩʫʣʠʥ 
ʣʠʟʧʨʦ** 100 
ɽɼ/ʤʣ 
ʀʥʩʫʣʠʥ ʣʠʟʧʨʦ 
200 ɽɼ/ʤʣ 

ʂʦʨʦʪʢʦʛʦ 
ʜʝʡʩʪʚʠʷ, ʀʂɼ 

ʀʥʩʫʣʠʥ 
ʨʘʩʪʚʦʨʠʤʳʡ 
ʯʝʣʦʚʝʯʝʩʢʠʡ 
ʛʝʥʥʦ-
ʠʥʞʝʥʝʨʥʳʡ** 

ʏʝʨʝʟ 20ï
30 ʤʠʥ 

ʏʝʨʝʟ 2ï4 
ʯ 

5ï6 ʯ 

A10AC ʠʥʩʫʣʠʥʳ 
ʩʨʝʜʥʝʡ 
ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦ-
ʩʪʠ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʠ ʠʭ 
ʘʥʘʣʦʛʠ ʜʣʷ 
ʠʥʲʝʢʮʠʦʥʥʦʛʦ 
ʚʚʝʜʝʥʠʷ 

ʉʨʝʜʥʝʡ 
ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪ
ʠ ʜʝʡʩʪʚʠʷ (ʅʇʍ-
ʠʥʩʫʣʠʥʳ)1 

ʀʥʩʫʣʠʥ-ʠʟʦʬʘʥ 
ʯʝʣʦʚʝʯʝʩʢʠʡ 
ʛʝʥʥʦ-
ʠʥʞʝʥʝʨʥʳʡ** 

ʏʝʨʝʟ 2 ʯ ʏʝʨʝʟ 6ï
10 ʯ 

12ï16 ʯ 

A10AE ʠʥʩʫʣʠʥʳ 
ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ 
ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʠ ʠʭ 
ʘʥʘʣʦʛʠ ʜʣʷ 
ʠʥʲʝʢʮʠʦʥʥʦʛʦ 
ʚʚʝʜʝʥʠʷ 

ɼʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ 
ʜʝʡʩʪʚʠʷ (ʘʥʘʣʦʛʠ 
ʠʥʩʫʣʠʥʘ 
ʯʝʣʦʚʝʢʘ) 

ʀʥʩʫʣʠʥ 
ʛʣʘʨʛʠʥ** 100 
ɽɼ/ʤʣ 

ʏʝʨʝʟ 1ï2 
ʯ 

ʅʝ 
ʚʳʨʘʞʝʥ 

ɼʦ 29 ʯ 

ʀʥʩʫʣʠʥ 
ʛʣʘʨʛʠʥ** 300 
ɽɼ/ʤʣ 

ɼʦ 36 ʯ 

ʀʥʩʫʣʠʥ 
ʜʝʪʝʤʠʨ** 

ɼʦ 24 ʯ 

ʉʚʝʨʭʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ 
ʜʝʡʩʪʚʠʷ (ʘʥʘʣʦʛʠ 
ʠʥʩʫʣʠʥʘ 
ʯʝʣʦʚʝʢʘ) 

ʀʥʩʫʣʠʥ 
ʜʝʛʣʫʜʝʢ** 

ʏʝʨʝʟ 30-
90 ʤʠʥ 

ʆʪʩʫʪ-
ʩʪʚʫʝʪ 

ɹʦʣʝʝ 42 ʯ 

A10AD ʠʥʩʫʣʠʥʳ 
ʩʨʝʜʥʝʡ 
ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦ-
ʩʪʠ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʠʣʠ 
ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ 
ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʠ ʠʭ 
ʘʥʘʣʦʛʠ ʚ 
ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʩ 
ʠʥʩʫʣʠʥʘʤʠ 
ʢʦʨʦʪʢʦʛʦ 
ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʜʣʷ 
ʠʥʲʝʢʮʠʦʥʥʦʛʦ 
ʚʚʝʜʝʥʠʷ 

ɻʦʪʦʚʳʝ ʩʤʝʩʠ 
ʀʂɼ ʠ ʅʇʍ-
ʠʥʩʫʣʠʥʦʚ1 

ʀʥʩʫʣʠʥ 
ʜʚʫʭʬʘʟʥʳʡ 
ʯʝʣʦʚʝʯʝʩʢʠʡ 
ʛʝʥʥʦ-
ʠʥʞʝʥʝʨʥʳʡ** 

ʊʘʢʠʝ ʞʝ, ʢʘʢ ʫ ʀʂɼ ʠ ʅʇʍ-
ʠʥʩʫʣʠʥʦʚ, ʪ.ʝ. ʚ ʩʤʝʩʠ ʦʥʠ 
ʜʝʡʩʪʚʫʶʪ ʨʘʟʜʝʣʴʥʦ 

ɻʦʪʦʚʳʝ ʩʤʝʩʠ 
ʀʋʂɼ ʠ 
ʧʨʦʪʘʤʠʥʠʨʦʚʘʥʥ
ʳʭ ʘʥʘʣʦʛʦʚ 
ʀʋʂɼ1 
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ɺ ʨʝʘʣʴʥʦʡ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ ʧʝʨʝʚʦʜ ʩ ʦʜʥʦʛʦ ʠʥʩʫʣʠʥʘ ʥʘ ʜʨʫʛʦʡ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ 

ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʯʘʩʪʦ. ʇʨʠ ʧʝʨʝʚʦʜʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ ʦʜʥʦʛʦ ʠʥʩʫʣʠʥʘ ʥʘ ʜʨʫʛʦʡ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ 

ʩʦʙʣʶʜʘʪʴ ʩʣʝʜʫʶʱʠʡ ʘʣʛʦʨʠʪʤ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʡ ʜʣʷ ʥʘʠʣʫʯʰʝʛʦ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘ [178]:  

1. ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʨʘʟʥʳʭ ʄʅʅ.  

Å ʇʝʨʝʚʦʜ ʩ ʦʜʥʦʛʦ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʠʥʩʫʣʠʥʘ ʥʘ ʜʨʫʛʦʡ ʜʦʣʞʝʥ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʪʴʩʷ ʩʪʨʦʛʦ 

ʧʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ, ʪʦʣʴʢʦ ʧʨʠ ʫʯʘʩʪʠʠ ʚʨʘʯʘ, ʪʨʝʙʫʝʪ ʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦʛʦ 

ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʷ ʫʨʦʚʥʷ ʛʣʶʢʦʟʳ, ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʠ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʜʦʟʳ ʚʥʦʚʴ 

ʥʘʟʥʘʯʝʥʥʦʛʦ ʠʥʩʫʣʠʥʘ.  

Å ʇʝʨʝʚʦʜ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʝʥ ʩ ʦʜʥʦʛʦ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʠʥʩʫʣʠʥʘ ʥʘ ʜʨʫʛʦʡ ʢʘʢ ʚ 

ʨʘʤʢʘʭ ʦʜʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʧʦ ɸʊʍ-ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ, ʪʘʢ ʠ ʩʦ ʩʤʝʥʦʡ ɸʊʍ-ʛʨʫʧʧʳ 

(ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʧʝʨʝʚʦʜ ʩ ʯʝʣʦʚʝʯʝʩʢʦʛʦ ʠʥʩʫʣʠʥʘ ʥʘ ʘʥʘʣʦʛ ʠʥʩʫʣʠʥʘ ʠ ʥʘʦʙʦʨʦʪ).  

2. ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʦʜʥʦʛʦ ʠ ʪʦʛʦ ʞʝ ʄʅʅ.  

Å ʇʝʨʝʚʦʜ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʦʜʥʦʛʦ ʠʥʩʫʣʠʥʘ ʥʘ ʜʨʫʛʦʡ ʩ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʥʦʡ 

ʚʟʘʠʤʦʟʘʤʝʥʷʝʤʦʩʪʴʶ (ʪ.ʝ. ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʥʦʡ ʙʠʦʵʢʚʠʚʘʣʝʥʪʥʦʩʪʴʶ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ 

ʬʘʨʤʘʢʦʢʠʥʝʪʠʢʠ, ʬʘʨʤʘʢʦʜʠʥʘʤʠʢʠ ʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʜʝʡʩʪʚʠʷ), ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʥʝ 

ʪʨʝʙʫʝʪ ʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦʛʦ ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʷ ʫʨʦʚʥʷ ʛʣʶʢʦʟʳ, ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʠ 

ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʜʦʟʳ ʚʥʦʚʴ ʥʘʟʥʘʯʝʥʥʦʛʦ ʠʥʩʫʣʠʥʘ. ʇʨʠ ʜʦʢʘʟʘʥʥʦʡ 

ʙʠʦʵʢʚʠʚʘʣʝʥʪʥʦʩʪʠ ʚʩʝ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷ, ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʷ, ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʝ ʨʝʘʢʮʠʠ 

ʫ ʦʩʦʙʳʭ ʛʨʫʧʧ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʵʢʩʪʨʘʧʦʣʠʨʫʶʪʩʷ ʥʘ ʙʠʦʩʠʤʠʣʷʨ ʠʟ ʠʥʩʪʨʫʢʮʠʠ ʧʦ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʤʫ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʶ ʨʝʬʝʨʝʥʪʥʦʛʦ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ. 

Å ʇʝʨʝʚʦʜ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʦʜʥʦʛʦ ʠʥʩʫʣʠʥʘ ʥʘ ʜʨʫʛʦʡ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʦʜʥʦʛʦ ʄʅʅ, ʥʦ ʩ 

ʨʘʟʥʦʡ ʬʘʨʤʘʢʦʢʠʥʝʪʠʢʦʡ ʠ ʬʘʨʤʘʢʦʜʠʥʘʤʠʢʦʡ ʜʦʣʞʝʥ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʪʴʩʷ ʧʦ 

ʧʨʘʚʠʣʘʤ, ʫʢʘʟʘʥʥʳʤ ʜʣʷ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʩ ʨʘʟʥʳʤʠ ʄʅʅ.  

3. ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʭ ʷʚʣʝʥʠʡ ʢʘʢ ʧʨʠ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʠ 

ʠʥʩʫʣʠʥʦʪʝʨʘʧʠʠ, ʪʘʢ ʠ ʧʝʨʝʚʦʜʝ ʩ ʦʜʥʦʛʦ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʠʥʩʫʣʠʥʘ ʥʘ ʜʨʫʛʦʡ, ʢ 

ʢʦʪʦʨʳʤ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʫʭʫʜʰʝʥʠʝ ʛʣʠʢʝʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ, ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʝ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ/ʜʦʟʳ ʠʥʩʫʣʠʥʘ, ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʘʢʮʠʡ, 

ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦ ʩʦʦʙʱʝʥʠʝ ʚ ʌʝʜʝʨʘʣʴʥʫʶ ʩʣʫʞʙʫ ʧʦ ʥʘʜʟʦʨʫ ʚ ʩʬʝʨʝ 

ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ. 

4. ʈʝʰʝʥʠʝ ʦ ʧʝʨʝʚʦʜʝ ʩ ʦʜʥʦʛʦ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʠʥʩʫʣʠʥʘ ʥʘ ʜʨʫʛʦʡ ʧʨʠʥʠʤʘʝʪ ʚʨʘʯ 

ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʘʢʪʫʘʣʴʥʦʡ ʠʥʩʪʨʫʢʮʠʠ ʧʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʶ. 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʥʠʮʠʘʮʠʷ ʠʥʩʫʣʠʥʦʪʝʨʘʧʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʚʧʝʨʚʳʝ ʚʳʷʚʣʝʥʥʳʤ ʉɼ 

2 ʧʨʠ ʫʨʦʚʥʝ HbA1c, ʧʨʝʚʳʰʘʶʱʝʤ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʡ ʮʝʣʝʚʦʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʙʦʣʝʝ ʯʝʤ ʥʘ 
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2.5% ʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʠ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʦʡ 

ʜʝʢʦʤʧʝʥʩʘʮʠʠ, ʜʣʷ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʛʣʠʢʝʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ [3, 38, 65, 97, 179, 180].  

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ C (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 5) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ɺʦʟʤʦʞʥʦ ʚʨʝʤʝʥʥʦʝ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʠʥʩʫʣʠʥʦʪʝʨʘʧʠʠ. ʇʦʩʣʝ 

ʣʠʢʚʠʜʘʮʠʠ ʛʣʶʢʦʟʦʪʦʢʩʠʯʥʦʩʪʠ ʚʦʟʤʦʞʝʥ ʧʝʨʝʚʦʜ ʥʘ ʜʨʫʛʠʝ ʩʘʭʘʨʦʩʥʠʞʘʶʱʠʝ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ. 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʥʠʮʠʘʮʠʷ ʠʥʩʫʣʠʥʦʪʝʨʘʧʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʘʥʘʤʥʝʟʦʤ ʉɼ 2 ʧʨʠ 

ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ ʮʝʣʝʡ ʛʣʠʢʝʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʥʘ ʬʦʥʝ 

ʣʝʯʝʥʠʷ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʳʤʠ ʜʦʟʘʤʠ ʜʨʫʛʠʭ ʩʘʭʘʨʦʩʥʠʞʘʶʱʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʠʣʠ ʠʭ 

ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʡ ʜʣʷ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʛʣʠʢʝʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ [3, 38, 97, 179, 181, 182]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ɸ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 1) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ɼʣʷ ʠʥʠʮʠʘʮʠʠ ʠʥʩʫʣʠʥʦʪʝʨʘʧʠʠ ʥʝʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʝ 

ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʳʭ ʜʦʟ ʠʩʭʦʜʥʳʭ ʩʘʭʘʨʦʩʥʠʞʘʶʱʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ. 

ʀʥʠʮʠʘʮʠʷ ʠʥʩʫʣʠʥʦʪʝʨʘʧʠʠ ʚʦʟʤʦʞʥʘ ʩ ʙʘʟʘʣʴʥʦʛʦ ʠʥʩʫʣʠʥʘ, ʛʦʪʦʚʳʭ ʩʤʝʩʝʡ 

ʠʥʩʫʣʠʥʘ, ʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʡ ʙʘʟʘʣʴʥʦʛʦ ʠʥʩʫʣʠʥʘ ʠ ʘʨɻʇʇ-1, 

ʤʥʦʛʦʢʨʘʪʥʳʭ ʠʥʲʝʢʮʠʡ ʀʂɼ (ʀʋʂɼ, ʀʉɹɼ) ʠ ʙʘʟʘʣʴʥʦʛʦ ʠʥʩʫʣʠʥʘ (ʪʘʙʣ. 16). 

ʇʝʨʝʜ ʧʣʘʥʦʚʦʡ ʠʥʠʮʠʘʮʠʝʡ ʠʥʩʫʣʠʥʦʪʝʨʘʧʠʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʙʫʯʠʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʘ 

ʤʝʪʦʜʘʤ ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʷ ʛʣʠʢʝʤʠʠ; ʧʨʝʜʫʧʨʝʜʠʪʴ ʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʠ, 

ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴ ʦ ʝʝ ʩʠʤʧʪʦʤʘʭ ʠ ʤʝʪʦʜʘʭ ʫʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ; 

ʧʝʨʝʩʤʦʪʨʝʪʴ ʧʨʠʥʮʠʧʳ ʧʠʪʘʥʠʷ (ʫʯʝʪ ʫʛʣʝʚʦʜʦʚ ʧʨʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʀʂɼ (ʀʋʂɼ, 

ʀʉɹɼ) ʠʣʠ ʛʦʪʦʚʳʭ ʩʤʝʩʝʡ/ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʡ). 

ʊʘʢʞʝ ʠʥʩʫʣʠʥʦʪʝʨʘʧʠʷ ʜʦʣʞʥʘ ʙʳʪʴ ʥʘʟʥʘʯʝʥʘ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʢ 

ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʶ ʠʣʠ ʥʝʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʠ ʜʨʫʛʠʭ ʩʘʭʘʨʦʩʥʠʞʘʶʱʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ; ʧʨʠ 

ʢʝʪʦʘʮʠʜʦʟʝ; ʧʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ, ʦʩʪʨʳʭ 

ʠʥʪʝʨʢʫʨʨʝʥʪʥʳʭ ʠ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷʭ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʱʠʭʩʷ 

ʜʝʢʦʤʧʝʥʩʘʮʠʝʡ ʫʛʣʝʚʦʜʥʦʛʦ ʦʙʤʝʥʘ (ʚʦʟʤʦʞʝʥ ʚʨʝʤʝʥʥʳʡ ʧʝʨʝʚʦʜ ʥʘ 

ʠʥʩʫʣʠʥʦʪʝʨʘʧʠʶ). 

ʀʥʩʫʣʠʥ ʤʦʞʝʪ ʩʦʯʝʪʘʪʴʩʷ ʩ ʜʨʫʛʠʤʠ ʩʘʭʘʨʦʩʥʠʞʘʶʱʠʤʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ, ʟʘ 

ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝʤ ʥʝʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʡ (ʪʘʙʣ. 13). 

 

 

 



60 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 16. ʆʙʱʠʝ ʧʨʠʥʮʠʧʳ ʚʳʙʦʨʘ ʨʝʞʠʤʘ ʠʥʩʫʣʠʥʦʪʝʨʘʧʠʠ ʧʨʠ ʩʘʭʘʨʥʦʤ 
ʜʠʘʙʝʪʝ 2 ʪʠʧʘ  

ʆʙʨʘʟ ʞʠʟʥʠ ʊʝʯʝʥʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 
ɺʳʙʦʨ ʨʝʞʠʤʘ 
ʠʥʩʫʣʠʥʦʪʝʨʘʧʠʠ 

Å ʅʝ ʠʤʝʝʪ 
ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʱʝʛʦ 
ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʧʨʠ ʫʤʝʨʝʥʥʦʤ 
ʧʨʝʚʳʰʝʥʠʠ ʮʝʣʝʚʳʭ 
ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ 
ʛʣʠʢʝʤʠʯʝʩʢʦʛʦ 
ʢʦʥʪʨʦʣʷ 
 

Å ʅʝʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ 
ʜʠʝʪʳ ʠ 
ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʡ ʜʦʟʳ 
ʜʨʫʛʠʭ 
ʩʘʭʘʨʦʩʥʠʞʘʶʱʠʭ 
ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʠʣʠ ʠʭ 
ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʡ 

Å ʋʨʦʚʝʥʴ HbA1c 

ʚʳʰʝ ʮʝʣʝʚʦʛʦ 
ʤʝʥʝʝ, ʯʝʤ ʥʘ 1,5 % 

Å ɻʠʧʝʨʛʣʠʢʝʤʠʷ 
ʥʘʪʦʱʘʢ 

Å ɸʥʘʣʦʛ ʠʥʩʫʣʠʥʘ 
ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ 1ï2 
ʨʘʟʘ ʚ ʜʝʥʴ ʠʣʠ 
ʩʚʝʨʭʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ 1 
ʨʘʟ ʚ ʜʝʥʴ + ʇʉʉʇ / ʘʨɻʇʇ-
1 

Å ʀʥʩʫʣʠʥ ʩʨʝʜʥʝʡ 
ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 
ʜʝʡʩʪʚʠʷ (ʅʇʍ) 1-2 ʨʘʟʘ ʚ 
ʜʝʥʴ + ʇʉʉʇ / ʘʨɻʇʇ-1 

Å ʌʠʢʩʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʷ 
ʘʥʘʣʦʛʘ ʠʥʩʫʣʠʥʘ 
ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʠʣʠ 
ʩʚʝʨʭʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ 
ʠ ʘʨɻʇʇ-1 (1 ʨʘʟ ʚ ʜʝʥʴ) Ñ 
ʇʉʉʇ1 

Å ʇʘʮʠʝʥʪ ʥʝʦʭʦʪʥʦ 
ʦʙʩʫʞʜʘʝʪ 
ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʥʘʯʘʣʘ 
ʠʥʩʫʣʠʥʦʪʝʨʘʧʠʠ / 
ʧʨʦʷʚʣʷʝʪ ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʴ 
ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʥʘʠʙʦʣʝʝ 
ʧʨʦʩʪʦʡ ʨʝʞʠʤ 
ʠʥʩʫʣʠʥʦʪʝʨʘʧʠʠ 

Å ʈʘʟʤʝʨʝʥʥʳʡ ʦʙʨʘʟ 
ʞʠʟʥʠ 

Å ʅʠʟʢʘʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ 
ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ 

Å ɾʠʚʝʪ ʦʜʠʥ 
Å ʅʝ ʤʦʞʝʪ ʩʧʨʘʚʣʷʪʴʩʷ ʩ 
ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʳʤ ʨʝʞʠʤʦʤ 
ʠʥʩʫʣʠʥʦʪʝʨʘʧʠʠ 

Å ʅʝʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ 
ʜʠʝʪʳ ʠ 
ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʡ ʜʦʟʳ 
ʜʨʫʛʠʭ 
ʩʘʭʘʨʦʩʥʠʞʘʶʱʠʭ 
ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʠʣʠ ʠʭ 
ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʡ 

Å ʋʨʦʚʝʥʴ Hbɸ1ʩ 
ʚʳʰʝ ʮʝʣʝʚʦʛʦ 
ʙʦʣʝʝ, ʯʝʤ ʥʘ 1,5 % 

Å ɻʠʧʝʨʛʣʠʢʝʤʠʷ 
ʥʘʪʦʱʘʢ ʠ ʧʦʩʣʝ 
ʝʜʳ 

Å ɻʦʪʦʚʘʷ ʩʤʝʩʴ ʘʥʘʣʦʛʘ 
ʀʋʂɼ ʠ 
ʧʨʦʪʘʤʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ 
ʘʥʘʣʦʛʘ ʀʋʂɼ 1-2 ʨʘʟʘ ʚ 
ʜʝʥʴ Ñ ʇʉʉʇ1 

Å ɻʦʪʦʚʘʷ ʩʤʝʩʴ ʀʂɼ ʠ 
ʩʨʝʜʥʝʡ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 
ʜʝʡʩʪʚʠʷ (ʅʇʍ) 1-2 ʨʘʟʘ ʚ 
ʜʝʥʴ Ñ ʇʉʉʇ1 

Å ɻʦʪʦʚʘʷ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʷ ʘʥʘʣʦʛʘ 
ʠʥʩʫʣʠʥʘ ʩʚʝʨʭʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ 
ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʠ ʘʥʘʣʦʛʘ ʀʋʂɼ 1-
2 ʨʘʟʘ ʚ ʜʝʥʴ Ñ ʇʉʉʇ1 

Å ʌʠʢʩʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʷ 
ʘʥʘʣʦʛʘ ʠʥʩʫʣʠʥʘ 
ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʠʣʠ 
ʩʚʝʨʭʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ 
ʠ ʘʨɻʇʇ-1 (1 ʨʘʟ ʚ ʜʝʥʴ) Ñ 
ʇʉʉʇ1 

Å ɸʢʪʠʚʥʳʡ ʦʙʨʘʟ ʞʠʟʥʠ 
Å ʌʠʟʠʯʝʩʢʠʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ, 
ʟʘʥʷʪʠʷ ʩʧʦʨʪʦʤ 

Å ʄʦʪʠʚʘʮʠʷ ʢ 
ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʶ 

Å ʉʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ 
ʩʧʨʘʚʣʷʪʴʩʷ ʩ 
ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷʤʠ ʢ ʨʝʞʠʤʫ 
ʠʥʪʝʥʩʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʦʡ 
ʠʥʩʫʣʠʥʦʪʝʨʘʧʠʠ  

Å ʅʝʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ 
ʜʠʝʪʳ ʠ 
ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʡ ʜʦʟʳ 
ʜʨʫʛʠʭ 
ʩʘʭʘʨʦʩʥʠʞʘʶʱʠʭ 
ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʠʣʠ ʠʭ 
ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʡ 

Å ʋʨʦʚʝʥʴ Hbɸ1ʩ 
ʚʳʰʝ ʮʝʣʝʚʦʛʦ 
ʙʦʣʝʝ, ʯʝʤ ʥʘ 1,5 % 

Å ɻʠʧʝʨʛʣʠʢʝʤʠʷ 
ʥʘʪʦʱʘʢ ʠ ʧʦʩʣʝ 
ʝʜʳ 

Å ɸʥʘʣʦʛ ʠʥʩʫʣʠʥʘ 
ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ 
1-2 ʨʘʟʘ ʚ ʜʝʥʴ ʠʣʠ 
ʩʚʝʨʭʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ 1 
ʨʘʟ ʚ ʜʝʥʴ + ʘʥʘʣʦʛ ʀʋʂɼ 
(ʀʉɹɼ) ʧʝʨʝʜ ʟʘʚʪʨʘʢʦʤ, 
ʦʙʝʜʦʤ ʠ ʫʞʠʥʦʤ Ñ ʇʉʉʇ1 

Å ʀʥʩʫʣʠʥ ʩʨʝʜʥʝʡ 
ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 
ʜʝʡʩʪʚʠʷ (ʅʇʍ) 2 -3 ʨʘʟʘ ʚ 
ʜʝʥʴ + ʀʂɼ ʧʝʨʝʜ 
ʟʘʚʪʨʘʢʦʤ, ʦʙʝʜʦʤ ʠ ʫʞʠʥʦʤ 
Ñ ʇʉʉʇ1 

1 ʂʨʦʤʝ ʥʝʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʡ 
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¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʙʘʟʘʣʴʥʦʛʦ ʠʥʩʫʣʠʥʘ [3, 38, 179, 180, 183, 184], ʣʠʙʦ 

ʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʙʘʟʘʣʴʥʦʛʦ ʠʥʩʫʣʠʥʘ ʠ ʘʨɻʇʇ-1 [185ï187] ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ 

ʉɼ 2 ʧʨʠ ʫʨʦʚʥʝ Hbɸ1c, ʧʨʝʚʳʰʘʶʱʝʤ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʡ ʮʝʣʝʚʦʡ ʤʝʥʝʝ ʯʝʤ ʥʘ 1,5% 

ʥʘ ʬʦʥʝ ʥʝʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʜʠʝʪʳ ʠ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʡ ʜʦʟʳ ʜʨʫʛʠʭ ʩʘʭʘʨʦʩʥʠʞʘʶʱʠʭ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʠʣʠ ʠʭ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʡ, ʜʣʷ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʛʣʠʢʝʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ.  

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʉ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï5) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʆʙʳʯʥʦ ʙʘʟʘʣʴʥʳʡ ʠʥʩʫʣʠʥ ʜʦʙʘʚʣʷʶʪ ʚ ʜʦʟʝ 10 ɽɼ ʚ ʩʫʪʢʠ ʠʣʠ 0,1-

0,2 ʥʘ ʢʛ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ, ʪʠʪʨʘʮʠʷ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ 1 ʨʘʟ ʚ 3-7 ʜʥʝʡ ʧʦ 2 ɽɼ ʧʦ ʫʨʦʚʥʶ 

ʛʣʶʢʦʟʳ ʧʣʘʟʤʳ ʥʘʪʦʱʘʢ.  

ʉ ʫʯʝʪʦʤ ʧʨʦʩʪʦʛʦ ʨʝʞʠʤʘ ʪʠʪʨʘʮʠʠ ʩʣʝʜʫʝʪ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʫʶ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʡ ʜʦʟʳ ʙʘʟʘʣʴʥʦʛʦ ʠʥʩʫʣʠʥʘ ʚ ʩʦʩʪʘʚʝ 

ʩʘʭʘʨʦʩʥʠʞʘʶʱʝʡ ʪʝʨʘʧʠʠ. ʏʘʩʪʦ ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʩʫʪʦʯʥʘʷ ʜʦʟʘ ʙʘʟʘʣʴʥʦʛʦ ʠʥʩʫʣʠʥʘ 

ʧʨʝʚʳʰʘʝʪ 0,5 ɽɼ/ʢʛ, ʠʤʝʶʪʩʷ ʙʦʣʴʰʘʷ ʨʘʟʥʠʮʘ ʤʝʞʜʫ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ ʛʣʠʢʝʤʠʠ ʥʘ 

ʥʦʯʴ ʠ ʫʪʨʦʤ ʥʘʪʦʱʘʢ, ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʠ, ʙʦʣʴʰʘʷ ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʴ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ 

ʛʣʠʢʝʤʠʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʩʫʪʦʢ [188].   

ʌʠʢʩʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʷ ʙʘʟʘʣʴʥʦʛʦ ʠʥʩʫʣʠʥʘ ʠ ʘʨɻʇʇ-1 ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʙʘʟʘʣʴʥʦʛʦ ʠʥʩʫʣʠʥʘ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʙʦʣʴʰʝʡ ʜʦʣʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʜʦʩʪʠʯʴ 

ʮʝʣʝʚʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ HbA1c ʙʝʟ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʯʘʩʪʦʪʳ ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʡ ʠ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʤʘʩʩʳ 

ʪʝʣʘ [185ï187]. 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘ ʘʨɻʇʇ-1 ʥʘʜ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ ʠʥʩʫʣʠʥʘ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ 2, ʥʫʞʜʘʶʱʠʭʩʷ ʚ ʠʥʪʝʥʩʠʬʠʢʘʮʠʠ ʩʘʭʘʨʦʩʥʠʞʘʶʱʝʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʩ 

ʮʝʣʴʶ ʩʥʠʟʠʪʴ ʨʠʩʢ ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʡ ʠ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ 

ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚ [171ï177]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ɸ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï1) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʳʝ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘ ʤʦʞʥʦ ʧʦʣʫʯʠʪʴ ʚ ʩʠʪʫʘʮʠʠ  

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʠʥʪʝʥʩʠʬʠʢʘʮʠʠ ʩʘʭʘʨʦʩʥʠʞʘʶʱʝʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ 2 

ʫʞʝ ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʭ ʙʘʟʘʣʴʥʳʡ ʠʥʩʫʣʠʥ: ʧʝʨʝʚʦʜ ʥʘ ʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʥʫʶ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʶ 

ʙʘʟʘʣʴʥʦʛʦ ʠʥʩʫʣʠʥʘ ʠ ʘʨɻʇʇ-1 ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝʤ ʛʣʠʢʝʤʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʙʝʟ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ʠ ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʡ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʧʝʨʝʚʦʜʦʤ ʥʘ 

ʛʦʪʦʚʳʝ ʩʤʝʩʠ ʠʥʩʫʣʠʥʘ [189].  
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¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʙʘʟʘʣʴʥʦʛʦ ʠʥʩʫʣʠʥʘ ʘʥʘʣʦʛʦʚ ʠʥʩʫʣʠʥʘ 

ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʠ ʩʚʝʨʭʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʉɼ 2 ʜʣʷ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ 

ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʡ ʠ/ʠʣʠ ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʠ ʛʣʠʢʝʤʠʠ [180, 190, 199ï202, 191ï198]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ɸ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 1) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʇʨʠ ʩʦʧʦʩʪʘʚʠʤʦʡ ʩʘʭʘʨʦʩʥʠʞʘʶʱʝʡ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠʥʩʫʣʠʥʳ 

ʅʇʍ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʪʩʷ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʤ ʨʠʩʢʦʤ ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʡ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ 

ʘʥʘʣʦʛʘʤʠ ʠʥʩʫʣʠʥʘ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʠ ʩʚʝʨʭʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ [180, 190, 191].  

ʀʥʩʫʣʠʥ ʛʣʘʨʛʠʥ** 300 ɽɼ/ʤʣ ʠ ʠʥʩʫʣʠʥ ʜʝʛʣʫʜʝʢ** ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʪʩʷ ʤʝʥʴʰʠʤ 

ʨʠʩʢʦʤ ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʡ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʠʥʩʫʣʠʥʦʤ ʛʣʘʨʛʠʥ** 100 ɽɼ/ʤʣ [203]. 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʛʦʪʦʚʳʭ ʩʤʝʩʝʡ ʀʂɼ (ʀʋʂɼ) ʠ ʅʇʍ-ʠʥʩʫʣʠʥʘ 

(ʧʨʦʪʘʤʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʘʥʘʣʦʛʘ ʀʋʂɼ) ʠʣʠ ʛʦʪʦʚʳʭ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʡ ʀʋʂɼ ʠ ʘʥʘʣʦʛʘ 

ʠʥʩʫʣʠʥʘ ʩʚʝʨʭʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ [3, 204, 205], ʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʡ 

ʙʘʟʘʣʴʥʦʛʦ ʠʥʩʫʣʠʥʘ ʠ ʘʨɻʇʇ-1 [185ï187] ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʉɼ 2, ʥʝ ʚʝʜʫʱʠʤ ʘʢʪʠʚʥʳʡ 

ʦʙʨʘʟ ʞʠʟʥʠ,  ʧʨʠ ʫʨʦʚʥʝ Hbɸ1c, ʧʨʝʚʳʰʘʶʱʝʤ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʡ ʮʝʣʝʚʦʡ ʫʨʦʚʝʥʴ 

ʙʦʣʝʝ ʯʝʤ ʥʘ 1,5% ʥʘ ʬʦʥʝ ʥʝʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʜʠʝʪʳ ʠ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʡ ʜʦʟʳ ʜʨʫʛʠʭ 

ʩʘʭʘʨʦʩʥʠʞʘʶʱʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʠʣʠ ʠʭ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʡ, ʜʣʷ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʛʣʠʢʝʤʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʢʦʥʪʨʦʣʷ.  

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʉ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 5) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʆʙʳʯʥʦ ʛʦʪʦʚʳʝ ʩʤʝʩʠ (ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ) ʠʥʩʫʣʠʥʘ ʥʘʟʥʘʯʘʶʪ 1-2 ʨʘʟʘ 

ʚ ʩʫʪʢʠ ʚ ʜʦʟʝ 10-12 ɽɼ ʚ ʩʫʪʢʠ ʠʣʠ 0,3 ʥʘ ʢʛ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ, ʪʠʪʨʘʮʠʷ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʘ, 

ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʚʠʜʘ ʠʥʩʫʣʠʥʘ ʠ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʧʦ ʫʨʦʚʥʶ ʛʣʶʢʦʟʳ ʧʣʘʟʤʳ ʥʘʪʦʱʘʢ ʠ/ʠʣʠ 

ʧʝʨʝʜ ʫʞʠʥʦʤ. 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʠʥʪʝʥʩʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʠʥʩʫʣʠʥʦʪʝʨʘʧʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ 

ʉɼ 2, ʚʝʜʫʱʠʤ ʘʢʪʠʚʥʳʡ ʦʙʨʘʟ ʞʠʟʥʠ ʠ ʩʧʦʩʦʙʥʳʤ ʩʧʨʘʚʣʷʪʴʩʷ ʩ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷʤʠ ʢ 

ʪʘʢʦʤʫ ʨʝʞʠʤʫ ʣʝʯʝʥʠ,̫ ʧʨʠ ʫʨʦʚʥʝ Hbɸ1c, ʧʨʝʚʳʰʘʶʱʝʤ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʡ ʮʝʣʝʚʦʡ 

ʫʨʦʚʝʥʴ ʙʦʣʝʝ, ʯʝʤ ʥʘ 1,5% ʥʘ ʬʦʥʝ ʥʝʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʜʠʝʪʳ ʠ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʡ ʜʦʟʳ 

ʜʨʫʛʠʭ ʩʘʭʘʨʦʩʥʠʞʘʶʱʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʠʣʠ ʠʭ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʡ, ʧʫʪʝʤ ʤʥʦʛʦʢʨʘʪʥʳʭ 

ʠʥʲʝʢʮʠʡ ʀʂɼ (ʀʋʂɼ, ʀʉɹɼ) ʠ ʙʘʟʘʣʴʥʦʛʦ ʠʥʩʫʣʠʥʘ ʜʣʷ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʮʝʣʝʚʦʛʦ 

ʫʨʦʚʥʷ ʛʣʠʢʝʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ [3, 206, 207]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʉ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 5) 
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ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʆʙʳʯʥʦ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʀʂɼ (ʀʋʂɼ, ʀʉɹɼ) ʠ ʙʘʟʘʣʴʥʦʛʦ ʠʥʩʫʣʠʥʘ 

ʧʨʠ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʠ ʠʥʪʝʥʩʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʠʥʩʫʣʠʥʦʪʝʨʘʧʠʠ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 50%/50%. 

ʆʙʳʯʥʦ ʙʘʟʘʣʴʥʳʡ ʠʥʩʫʣʠʥ ʥʘʟʥʘʯʘʶʪ ʚ ʜʦʟʝ 10 ɽɼ ʚ ʩʫʪʢʠ ʠʣʠ 0,1-0,2 ʥʘ ʢʛ ʤʘʩʩʳ 

ʪʝʣʘ, ʀʂɼ (ʀʋʂɼ, ʀʉɹɼ) ʚ ʜʦʟʝ 4 ɽɼ ʠʣʠ 10% ʦʪ ʜʦʟʳ ʙʘʟʘʣʴʥʦʛʦ ʠʥʩʫʣʠʥʘ ʧʝʨʝʜ 

ʦʩʥʦʚʥʳʤʠ ʧʨʠʝʤʘʤʠ ʧʠʱʠ. ʊʠʪʨʘʮʠʷ ʙʘʟʘʣʴʥʦʛʦ ʠʥʫʣʠʥʘ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʧʦ 2 ɽɼ 1 ʨʘʟ 

ʚ 3-7 ʜʥʝʡ ʧʦ ʫʨʦʚʥʶ ʛʣʶʢʦʟʳ ʧʣʘʟʤʳ ʥʘʪʦʱʘʢ, ʜʦʟʳ ʀʂɼ (ʀʋʂɼ, ʀʉɹɼ) ʟʘʚʠʩʷʪ 

ʦʪ ʫʨʦʚʥʷ ʛʣʶʢʦʟʳ ʧʣʘʟʤʳ ʧʝʨʝʜ ʝʜʦʡ ʠ ʧʣʘʥʠʨʫʝʤʦʛʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʫʛʣʝʚʦʜʦʚ (ʩʤ. 

ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ ɺ ɿʘʤʝʥʘ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʧʦ ʩʠʩʪʝʤʝ ʭʣʝʙʥʳʭ ʝʜʠʥʠʮ). ʉʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣ ɹ

ʛʣʠʢʝʤʠʠ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 4 ʨʘʟ ʚ ʩʫʪʢʠ. 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʘʥʘʣʦʛʦʚ ʀʋʂɼ (ʀʉɹɼ) ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʉɼ 2, 

ʥʫʞʜʘʶʱʠʤʩʷ ʚ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʠ ʠʥʩʫʣʠʥʦʪʝʨʘʧʠʠ ʚ ʚʠʜʝ ʛʦʪʦʚʳʭ ʩʤʝʩʝʡ (ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʡ) 

ʣʠʙʦ ʚ ʩʦʩʪʘʚʝ ʨʝʞʠʤʘ ʠʥʪʝʥʩʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʠʥʩʫʣʠʥʦʪʝʨʘʧʠʠ ʜʣʷ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʷ 

ʨʠʩʢʘ ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʡ ʠ/ʠʣʠ ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʠ ʛʣʠʢʝʤʠʠ [3, 207, 208].  

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ɺ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 1) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʇʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʀʋʂɼ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʀʉɹɼ ʦʙʣʘʜʘʶʪ ʙʦʣʝʝ ʙʳʩʪʨʳʤ 

ʥʘʯʘʣʦʤ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʠ ʙʦʣʝʝ ʨʘʥʥʠʤ ʧʠʢʦʤ, ʯʪʦ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʫʤʝʥʴʰʠʪʴ ʠʥʪʝʨʚʘʣ ʤʝʞʜʫ 

ʠʥʲʝʢʮʠʝʡ ʠ ʧʨʠʝʤʦʤ ʧʠʱʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʩʥʠʟʠʪʴ ʧʦʩʪʧʨʘʥʜʠʘʣʴʥʫʶ ʵʢʩʢʫʨʩʠʶ 

ʛʣʠʢʝʤʠʠ. 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʥʪʝʥʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʉɼ 2, ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʤ 

ʙʘʟʘʣʴʥʳʡ ʠʥʩʫʣʠʥ, ʧʨʠ ʥʝʜʦʩʪʠʞʝʥʠʠ ʮʝʣʝʚʳʭ ʫʨʦʚʥʝʡ ʛʣʠʢʝʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ, 

ʧʫʪʝʤ ʜʦʙʘʚʣʝʥʠʷ ʀʂɼ (ʀʋʂɼ, ʀʉɹɼ) ʦʜʠʥ ʨʘʟ ʚ ʜʝʥʴ [209], ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ ʛʦʪʦʚʳʭ 

ʩʤʝʩʝʡ ʀʂɼ (ʀʋʂɼ) ʠ ʅʇʍ-ʠʥʩʫʣʠʥʘ (ʧʨʦʪʘʤʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʘʥʘʣʦʛʘ ʀʋʂɼ) ʠʣʠ 

ʛʦʪʦʚʳʭ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʡ ʀʋʂɼ ʠ ʘʥʘʣʦʛʘ ʠʥʩʫʣʠʥʘ ʩʚʝʨʭʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ [3, 204, 

205], ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʡ ʙʘʟʘʣʴʥʦʛʦ ʠʥʩʫʣʠʥʘ ʠ ʘʨɻʇʇ-1, ʚʚʦʜʠʤʳʭ ʨʘʟʜʝʣʴʥʦ [210ï212], 

ʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʡ ʙʘʟʘʣʴʥʦʛʦ ʠʥʩʫʣʠʥʘ ʠ ʘʨɻʇʇ-1 [213, 214], ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ 

ʠʥʪʝʥʩʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʠʥʩʫʣʠʥʦʪʝʨʘʧʠʠ ʧʫʪʝʤ ʤʥʦʛʦʢʨʘʪʥʳʭ ʠʥʲʝʢʮʠʡ ʀʂɼ 

(ʀʋʂɼ, ʀʉɹɼ) ʠ ʙʘʟʘʣʴʥʦʛʦ ʠʥʩʫʣʠʥʘ ʜʣʷ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʛʣʠʢʝʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ [3, 

181, 206, 207, 215]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ɸ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 2) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʇʦʢʘʟʘʥʠʷ ʜʣʷ ʠʥʪʝʥʩʠʬʠʢʘʮʠʠ ʠʥʩʫʣʠʥʦʪʝʨʘʧʠʠ ʧʨʠ ʉɼ 2 ʪʠʧʘ: 

ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ ʮʝʣʝʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʥʘ ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʫʶʱʝʤ 

ʨʝʞʠʤʝ ʠʥʩʫʣʠʥʦʪʝʨʘʧʠʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 3ï6 ʤʝʩ.; ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʝ ʪʠʪʨʦʚʘʥʠʝ ʜʦʟʳ ʚ ʦʜʥʦʡ 
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ʠʥʲʝʢʮʠʠ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʦ ʠʟ-ʟʘ ʙʦʣʴʰʦʡ ʦʜʥʦʢʨʘʪʥʦʡ ʜʦʟʳ (ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʠ); ʨʝʞʠʤ ʧʠʪʘʥʠʷ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʪ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʠʥʪʝʥʩʠʬʠʢʘʮʠʠ 

ʠʥʩʫʣʠʥʦʪʝʨʘʧʠʠ. ɺʘʨʠʘʥʪʳ ʠʥʪʝʥʩʠʬʠʢʘʮʠʠ ʠʥʩʫʣʠʥʦʪʝʨʘʧʠʠ ʧʨʠ ʉɼ 2 ʧʦʢʘʟʘʥʳ 

ʚ ʪʘʙʣ. 17.   

ʊʘʙʣʠʮʘ 17. ɺʦʟʤʦʞʥʳʝ ʚʘʨʠʘʥʪʳ ʠʥʪʝʥʩʠʬʠʢʘʮʠʠ ʠʥʩʫʣʠʥʦʪʝʨʘʧʠʠ ʧʨʠ 
ʩʘʭʘʨʥʦʤ ʜʠʘʙʝʪʝ 2 ʪʠʧʘ 

ʈʝʞʠʤ ʉʭʝʤʘ 

ɹʘʟʠʩ-ʙʦʣʶʩʥʳʡ ʨʝʞʠʤ Å ɸʥʘʣʦʛ ʠʥʩʫʣʠʥʘ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ 1-2 ʨʘʟʘ ʚ ʜʝʥʴ 

ʠʣʠ ʩʚʝʨʭʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ 1 ʨʘʟ ʚ ʜʝʥʴ + ʘʥʘʣʦʛ ʀʋʂɼ 

(ʀʉɹɼ) ʧʝʨʝʜ ʟʘʚʪʨʘʢʦʤ, ʦʙʝʜʦʤ ʠ ʫʞʠʥʦʤ Ñ ʇʉʉʇ1 

Å ʀʥʩʫʣʠʥ ʩʨʝʜʥʝʡ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʜʝʡʩʪʚʠʷ (ʅʇʍ) 

2 -3 ʨʘʟʘ ʚ ʜʝʥʴ + ʀʂɼ ʧʝʨʝʜ ʟʘʚʪʨʘʢʦʤ, ʦʙʝʜʦʤ ʠ ʫʞʠʥʦʤ Ñ 

ʇʉʉʇ1 

ʈʝʞʠʤ ʤʥʦʛʦʢʨʘʪʥʳʭ 

ʠʥʲʝʢʮʠʡ ʛʦʪʦʚʳʭ 

ʩʤʝʩʝʡ ʠʥʩʫʣʠʥʘ 

Å ɻʦʪʦʚʘʷ ʩʤʝʩʴ ʘʥʘʣʦʛʘ ʀʋʂɼ ʠ ʧʨʦʪʘʤʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ 

ʘʥʘʣʦʛʘ ʀʋʂɼ ʧʝʨʝʜ ʟʘʚʪʨʘʢʦʤ, ʦʙʝʜʦʤ ʠ ʫʞʠʥʦʤ Ñ ʇʉʉʇ1 

Å ɻʦʪʦʚʘʷ ʩʤʝʩʴ ʀʂɼ ʠ ʩʨʝʜʥʝʡ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

ʜʝʡʩʪʚʠʷ (ʅʇʍ) ʧʝʨʝʜ ʟʘʚʪʨʘʢʦʤ, ʦʙʝʜʦʤ ʠ ʫʞʠʥʦʤ Ñ 

ʇʉʉʇ1 

ʈʝʞʠʤ ʤʥʦʛʦʢʨʘʪʥʳʭ 

ʠʥʲʝʢʮʠʡ ʧʝʨʝʜ ʝʜʦʡ 

Å ɸʥʘʣʦʛ ʀʋʂɼ (ʀʉɹɼ) ʠʣʠ ʀʂɼ ʧʝʨʝʜ ʟʘʚʪʨʘʢʦʤ, 

ʦʙʝʜʦʤ ʠ ʫʞʠʥʦʤ Ñ ʇʉʉʇ1 

ʈʝʞʠʤ ʙʘʟʘʣ ʧʣʶʩ Å ɸʥʘʣʦʛ ʠʥʩʫʣʠʥʘ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ 1-2 ʨʘʟʘ ʚ ʜʝʥʴ 

ʠʣʠ ʩʚʝʨʭʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ 1 ʨʘʟ ʚ ʜʝʥʴ + ʘʥʘʣʦʛ ʀʋʂɼ 

(ʀʉɹɼ) 1 ʨʘʟ ʚ ʜʝʥʴ ʧʝʨʝʜ ʧʨʠʝʤʦʤ ʧʠʱʠ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʤ 

ʥʘʠʙʦʣʴʰʝʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʫʛʣʝʚʦʜʦʚ Ñ ʇʉʉʇ1 

ʈʝʞʠʤ 

ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʙʘʟʘʣʴʥʦʛʦ 

ʠʥʩʫʣʠʥʘ ʠ ʘʨɻʇʇ-1 

Å ɹʘʟʘʣʴʥʳʡ ʠʥʩʫʣʠʥ (ʠʥʩʫʣʠʥ ʅʇʍ ʠʣʠ ʘʥʘʣʦʛʠ 

ʠʥʩʫʣʠʥʘ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʠʣʠ ʩʚʝʨʭʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ 1 

ʠʣʠ 2 ʨʘʟʘ ʚ ʜʝʥʴ), ʚʚʦʜʠʤʳʝ ʨʘʟʜʝʣʴʥʦ ʩ ʘʨɻʇʇ-1 Ñ 

ʇʉʉʇ1 

Å ʌʠʢʩʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʷ ʘʥʘʣʦʛʘ ʠʥʩʫʣʠʥʘ 

ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʠʣʠ ʩʚʝʨʭʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʠ ʘʨɻʇʇ-1 (1 

ʨʘʟ ʚ ʜʝʥʴ) Ñ ʇʉʉʇ1 
1 ʂʨʦʤʝ ʥʝʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʡ 

ʆʙʱʘʷ ʩʭʝʤʘ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʧʦ ʠʥʩʫʣʠʥʦʪʝʨʘʧʠʠ ʧʨʠ ʉɼ 2 ʪʠʧʘ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʘ ʚ 

ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʠ ɹ ɸʣʛʦʨʠʪʤʳ ʜʝʡʩʪʚʠʡ ʚʨʘʯʘ çʀʥʠʮʠʘʮʠ,̫ ʦʧʪʠʤʠʟʘʮʠ ̫ʠ ʠʥʪʝʥʩʠʬʠʢʘʮʠ ̫

ʠʥʩʫʣʠʥʦʪʝʨʘʧʠʠ ʧʨʠ ʩʘʭʘʨʥʦʤ ʜʠʘʙʝʪʝ 2 ʪʠʧʘè. 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩ ̫ ʦʙʫʯʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ 2 ʥʘ ʠʥʪʝʥʩʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʦʡ 

ʠʥʩʫʣʠʥʦʪʝʨʘʧʠʠ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʝ ʥʘ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʷ ʜʦʟʳ ʠʥʩʫʣʠʥʘ 

ʧʨʠʝʤʫ ʫʛʣʝʚʦʜʦʚ, ʫʨʦʚʥʶ ʛʣʶʢʦʟʳ ʢʨʦʚʠ ʧʝʨʝʜ ʝʜʦʡ ʠ ʦʞʠʜʘʝʤʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, ʜʣʷ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʮʝʣʝʚʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʛʣʠʢʝʤʠʠ ʥʘʪʦʱʘʢ, ʧʝʨʝʜ ʝʜʦʡ, ʯʝʨʝʟ 

2 ʯʘʩʘ ʧʦʩʣʝ ʝʜʳ [216ï218]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʉ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 5) 
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ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʂʦʨʨʝʢʮʠʷ ʜʦʟʳ ʠʥʩʫʣʠʥʘ ʜʦʣʞʥʘ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʪʴʩʷ ʝʞʝʜʥʝʚʥʦ ʩ 

ʫʯʝʪʦʤ ʜʘʥʥʳʭ ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʷ ʛʣʠʢʝʤʠʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʩʫʪʦʢ ʠ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʫʛʣʝʚʦʜʦʚ ʚ 

ʧʠʱʝ, ʜʦ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ ʮʝʣʝʚʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʫʛʣʝʚʦʜʥʦʛʦ ʦʙʤʝʥʘ. 

ʆʛʨʘʥʠʯʝʥʠʡ ʚ ʜʦʟʝ ʠʥʩʫʣʠʥʘ ʥʝ ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ. ʇʨʠ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʠ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʠʥʩʫʣʠʥʦʤ ʩʣʝʜʫʝʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʫʩʣʦʚʥʫʶ ʩʨʝʜʥʝʩʫʪʦʯʥʫʶ ʜʦʟʫ 

ʠʥʩʫʣʠʥʘ, ʚʢʣʶʯʘʶʱʫʶ ʚ ʩʝʙʷ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʙʘʟʘʣʴʥʳʡ ʠ ʧʨʘʥʜʠʘʣʴʥʳʡ ʠʥʩʫʣʠʥ, ʥʦ ʠ 

ʠʥʩʫʣʠʥ ʜʣʷ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʛʠʧʝʨʛʣʠʢʝʤʠʠ ʠ ʧʨʦʚʝʨʢʠ ʧʨʦʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʠʥʩʫʣʠʥʦʚʦʡ ʠʛʣʳ. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʥʳʝ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʘ ʜʣʷ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʠʥʩʫʣʠʥʘ: 

ü ʠʥʩʫʣʠʥʦʚʳʝ ʰʧʨʠʮʳ 100 ɽɼ/ʤʣ (ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ ʥʘ ʬʣʘʢʦʥʝ ʠʥʩʫʣʠʥʘ ʜʦʣʞʥʘ 

ʩʦʚʧʘʜʘʪʴ ʩ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʝʡ ʥʘ ʠʥʩʫʣʠʥʦʚʦʤ ʰʧʨʠʮʝ); 

ü ʠʥʩʫʣʠʥʦʚʳʝ ʰʧʨʠʮ-ʨʫʯʢʠ (ʛʦʪʦʚʳʝ ʢ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʶ (ʧʨʝʜʟʘʧʦʣʥʝʥʥʳʝ 

ʠʥʩʫʣʠʥʦʤ) ʠʣʠ ʩʦ ʩʤʝʥʥʳʤʠ ʠʥʩʫʣʠʥʦʚʳʤʠ ʢʘʨʪʨʠʜʞʘʤʠ); 

ü ʠʥʩʫʣʠʥʦʚʳʝ ʧʦʤʧʳ*** (ʥʦʩʠʤʳʝ ʜʦʟʘʪʦʨʳ ʠʥʩʫʣʠʥʘ), ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʩ 

ʥʝʧʨʝʨʳʚʥʳʤ ʤʦʥʠʪʦʨʠʨʦʚʘʥʠʝʤ ʛʣʶʢʦʟʳ 

ʊʝʭʥʠʢʘ ʠʥʲʝʢʮʠʡ ʠʥʩʫʣʠʥʘ: 

ʀʂɼ ʧʨʠ ʙʣʠʟʢʦʤ ʢ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʤʫ ʫʨʦʚʥʶ ʛʣʠʢʝʤʠʠ ʚʚʦʜʠʪʩʷ ʟʘ 20ï30 ʤʠʥʫʪ ʜʦ 

ʧʨʠʝʤʘ ʧʠʱʠ. ʀʋʂɼ (ʀʉɹɼ) ʧʨʠ ʙʣʠʟʢʦʤ ʢ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʤʫ ʫʨʦʚʥʶ ʛʣʠʢʝʤʠʠ 

ʚʚʦʜʠʪʩʷ ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʧʝʨʝʜ ʧʨʠʝʤʦʤ ʧʠʱʠ, ʧʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʤʦʞʥʦ ʚʚʦʜʠʪʴ 

ʩʨʘʟʫ ʧʦʩʣʝ ʧʨʠʝʤʘ ʧʠʱʠ. 

ʇʨʠ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʤ ʫʨʦʚʥʝ ʛʣʠʢʝʤʠʠ ʧʝʨʝʜ ʧʨʠʝʤʦʤ ʧʠʱʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ 

ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʪʴ ʠʥʪʝʨʚʘʣ ʚʨʝʤʝʥʠ ʦʪ ʠʥʲʝʢʮʠʠ ʀʂɼ (ʀʋʂɼ, ʀʉɹɼ) ʜʦ ʧʨʠʝʤʘ ʧʠʱʠ. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤʳʤʠ ʤʝʩʪʘʤʠ ʧ/ʢ ʠʥʲʝʢʮʠʡ ʷʚʣʷʶʪʩʷ:  

ü ɾʠʚʦʪ ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʛʨʘʥʠʮ: ʧʨʠʤʝʨʥʦ 1 ʩʤ ʚʳʰʝ ʣʦʥʥʦʛʦ 

ʩʦʯʣʝʥʝʥʠʷ, ʧʨʠʤʝʨʥʦ 1 ʩʤ ʥʠʞʝ ʥʠʞʥʝʛʦ ʨʝʙʨʘ, ʧʨʠʤʝʨʥʦ 1 ʩʤ ʚ ʩʪʦʨʦʥʫ ʦʪ 

ʧʫʧʢʘ ʠ ʣʘʪʝʨʘʣʴʥʦ ʜʦ ʩʨʝʜʥʝ-ʙʦʢʦʚʦʡ ʣʠʥʠʠ. ʉʤʝʱʘʪʴʩʷ ʣʘʪʝʨʘʣʴʥʦ ʧʦ 

ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʧʝʨʝʜʥʝʡ ʙʨʶʰʥʦʡ ʩʪʝʥʢʠ ʥʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʫ ʭʫʜʳʭ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʪʦʣʱʠʥʘ ʧʦʜʢʦʞʥʦ-ʞʠʨʦʚʦʡ ʢʣʝʪʯʘʪʢʠ ʫʤʝʥʴʰʘʝʪʩʷ, ʯʪʦ 

ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʨʠʩʢ ʚ/ʤ ʚʚʝʜʝʥʠʷ. ʊʘʢʞʝ ʥʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʜʝʣʘʪʴ ʠʥʲʝʢʮʠʠ/ʠʥʬʫʟʠʶ ʚ 

ʦʙʣʘʩʪʴ ʧʫʧʢʘ ʠ ʩʨʝʜʥʝʡ ʣʠʥʠʠ ʞʠʚʦʪʘ, ʛʜʝ ʧʦʜʢʦʞʥʦ-ʞʠʨʦʚʘʷ ʢʣʝʪʯʘʪʢʘ 

ʪʦʥʢʘʷ.  

ü ʇʝʨʝʜʥʝ-ʥʘʨʫʞʥʘʷ ʯʘʩʪʴ ʚʝʨʭʥʝʡ ʪʨʝʪʠ ʙʝʜʝʨ.  

ü ɺʝʨʭʥʝ-ʥʘʨʫʞʥʘʷ ʯʘʩʪʴ ʷʛʦʜʠʮ ʠ ʥʘʨʫʞʥʘʷ ʯʘʩʪʴ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ. 

ü ʉʨʝʜʥʷʷ ʥʘʨʫʞʥʘʷ (ʟʘʜʥʷʷ) ʪʨʝʪʴ ʧʣʝʯ. ʆʙʳʯʥʦ ʦʙʣʘʩʪʴ ʧʣʝʯʘ ʥʝ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʜʣʷ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʳʭ ʠʥʲʝʢʮʠʡ ʠʟ-ʟʘ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʚ/ʤ 

ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ (ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦ ʩʬʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴ ʩʢʣʘʜʢʫ ʢʦʞʠ). 
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ʇʨʠ ʚʳʙʦʨʝ ʤʝʩʪ ʠʥʲʝʢʮʠʡ ʩʣʝʜʫʝʪ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ ʪʠʧ ʠʥʩʫʣʠʥʘ. ʇʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʦʝ 

ʤʝʩʪʦ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʯʝʣʦʚʝʯʝʩʢʦʛʦ ʀʂɼ - ʵʪʦ ʞʠʚʦʪ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʚ ʵʪʦʤ ʤʝʩʪʝ ʚʩʘʩʳʚʘʥʠʝ 

ʠʥʩʫʣʠʥʘ ʩʘʤʦʝ ʙʳʩʪʨʦʝ. ʅʇʍ-ʠʥʩʫʣʠʥʳ ʜʦʣʞʥʳ ʚʚʦʜʠʪʴʩʷ ʚ ʷʛʦʜʠʮʫ ʠʣʠ ʙʝʜʨʦ, 

ʪʘʢ ʢʘʢ ʵʪʠ ʤʝʩʪʘ ʠʤʝʶʪ ʙʦʣʝʝ ʤʝʜʣʝʥʥʫʶ ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʚʩʘʩʳʚʘʥʠʷ. ɻʦʪʦʚʳʝ ʩʤʝʩʠ 

ʯʝʣʦʚʝʯʝʩʢʦʛʦ ʠʥʩʫʣʠʥʘ (ʀʂɼ/ʅʇʍ-ʠʥʩʫʣʠʥ) ʜʦʣʞʥʳ ʚʚʦʜʠʪʴʩʷ ʚ ʞʠʚʦʪ ʩ ʮʝʣʴʶ 

ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʚʩʘʩʳʚʘʥʠʷ ʀʂɼ. 

ʀʋʂɼ (ʀʉɹɼ), ʘʥʘʣʦʛʠ ʠʥʩʫʣʠʥʘ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʠ ʩʚʝʨʭʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʤʦʞʥʦ 

ʚʚʦʜʠʪʴ ʚʦ ʚʩʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤʳʝ ʤʝʩʪʘ ʠʥʲʝʢʮʠʡ. 

ʀʥʩʫʣʠʥ ʜʦʣʞʝʥ ʚʚʦʜʠʪʴʩʷ ʚ ʟʜʦʨʦʚʫʶ ʧʦʜʢʦʞʥʦ-ʞʠʨʦʚʫʶ ʢʣʝʪʯʘʪʢʫ, ʩʣʝʜʫʝʪ 

ʠʟʙʝʛʘʪʴ ʚʥʫʪʨʠʢʦʞʥʳʭ ʠ ʚʥʫʪʨʠʤʳʰʝʯʥʳʭ (ʚ/ʤ) ʠʥʲʝʢʮʠʡ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʰʨʘʤʦʚ ʠ 

ʫʯʘʩʪʢʦʚ ʣʠʧʦʜʠʩʪʨʦʬʠʠ. 

ɺ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʧʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʳʤ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʨʘʟʜʝʣʝʥʠʝ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ 

ʙʦʣʴʰʠʭ ʜʦʟ ʠʥʩʫʣʠʥʘ ʥʘ ʜʚʝ ʠʥʲʝʢʮʠʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʚʳʧʦʣʥʷʶʪʩʷ ʦʜʥʘ ʟʘ ʜʨʫʛʦʡ ʚ 

ʨʘʟʥʳʝ ʤʝʩʪʘ. ʅʝʪ ʫʥʠʚʝʨʩʘʣʴʥʦʡ ʧʦʨʦʛʦʚʦʡ ʚʝʣʠʯʠʥʳ ʜʣʷ ʨʘʟʜʝʣʝʥʠʷ ʜʦʟ, ʥʦ, ʢʘʢ 

ʧʨʘʚʠʣʦ, ʟʘ ʥʝʝ ʧʨʠʥʠʤʘʶʪ ʚʝʣʠʯʠʥʫ 40ï50 ɽɼ ʠʥʩʫʣʠʥʘ ʩ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʝʡ 100 

ɽɼ/ʤʣ. 

ɺʩʝʛʜʘ ʩʣʝʜʫʝʪ ʩʦʙʣʶʜʘʪʴ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʝ ʯʝʨʝʜʦʚʘʥʠʝ ʤʝʩʪ ʠʥʲʝʢʮʠʡ, ʯʪʦʙʳ ʥʝ 

ʜʦʧʫʩʪʠʪʴ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʣʠʧʦʜʠʩʪʨʦʬʠʡ, ʧʨʠʚʦʜʷʱʠʭ ʢ ʥʘʨʫʰʝʥʠʶ ʚʩʘʩʳʚʘʥʠʷ 

ʠʥʩʫʣʠʥʘ ʠ ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʠ ʛʣʠʢʝʤʠʠ. ɺʘʞʥʦ ʚʚʦʜʠʪʴ ʢʘʞʜʫʶ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʫʶ 

ʠʥʲʝʢʮʠʶ ʥʘ ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʠ ʤʠʥʠʤʫʤ 1 ʩʤ ʦʪ ʧʨʝʜʳʜʫʱʝʡ ʠʥʲʝʢʮʠʠ ʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʚʩʝ 

ʚʦʟʤʦʞʥʳʝ ʤʝʩʪʘ ʜʣʷ ʠʥʲʝʢʮʠʡ. 

ɺʦ ʠʟʙʝʞʘʥʠʝ ʧʝʨʝʜʘʯʠ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʠʥʩʫʣʠʥʦʚʳʝ ʰʧʨʠʮ-ʨʫʯʢʠ, 

ʢʘʨʪʨʠʜʞʠ ʜʣʷ ʠʥʩʫʣʠʥʦʚʳʭ ʰʧʨʠʮ-ʨʫʯʝʢ ʠ ʬʣʘʢʦʥʳ ʠʥʩʫʣʠʥʘ ʧʨʝʜʥʘʟʥʘʯʝʥʳ 

ʠʩʢʣʶʯʠʪʝʣʴʥʦ ʜʣʷ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʛʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ. 

ɿʘʧʘʩ ʠʥʩʫʣʠʥʘ ʜʦʣʞʝʥ ʭʨʘʥʠʪʴʩʷ ʧʨʠ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʝ +2-8Á. ʌʣʘʢʦʥʳ ʩ ʠʥʩʫʣʠʥʦʤ ʠʣʠ 

ʠʥʩʫʣʠʥʦʚʳʝ ʰʧʨʠʮ-ʨʫʯʢʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʜʣʷ ʝʞʝʜʥʝʚʥʳʭ ʠʥʲʝʢʮʠʡ, 

ʤʦʛʫʪ ʭʨʘʥʠʪʴʩʷ ʧʨʠ ʢʦʤʥʘʪʥʦʡ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʝ (ʜʦ +30Á) ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 4 ʥʝʜʝʣʴ (ʠʥʩʫʣʠʥ 

ʜʝʪʝʤʠʨ** - 6 ʥʝʜʝʣʴ, ʠʥʩʫʣʠʥ ʜʝʛʣʫʜʝʢ** - 8 ʥʝʜʝʣʴ); ʧʝʨʝʜ ʚʚʝʜʝʥʠʝʤ ʠʥʩʫʣʠʥ 

ʜʦʣʞʝʥ ʠʤʝʪʴ ʢʦʤʥʘʪʥʫʶ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʫ. 

ʅʇʍ-ʠʥʩʫʣʠʥ ʠ ʛʦʪʦʚʳʝ ʩʤʝʩʠ ʠʥʩʫʣʠʥʘ (ʀʂɼ/ʅʇʍ-ʠʥʩʫʣʠʥ ʠ 

ʀʋʂɼ/ʧʨʦʪʘʤʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʀʋʂɼ) ʧʝʨʝʜ ʚʚʝʜʝʥʠʝʤ ʩʣʝʜʫʝʪ ʪʱʘʪʝʣʴʥʦ 

ʧʝʨʝʤʝʰʘʪʴ. 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ 4-5 ʤʤ ʠʛʣʳ ʜʣʷ ʠʥʩʫʣʠʥʦʚʳʭ ʰʧʨʠʮ-ʨʫʯʝʢ / 6-ʤʤ 

ʠʥʩʫʣʠʥʦʚʳʝ ʰʧʨʠʮʳ ʠʣʠ ʩʘʤʳʝ ʢʦʨʦʪʢʠʝ ʜʦʩʪʫʧʥʳʝ ʠʛʣʳ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʉɼ 2, 
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ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʤ ʠʥʩʫʣʠʥʦʪʝʨʘʧʠʶ, ʚ ʮʝʣʷʭ ʤʠʥʠʤʠʟʘʮʠʠ ʨʠʩʢʘ ʚʥʫʪʨʠʤʳʰʝʯʥʦʛʦ 

ʚʚʝʜʝʥʠʷ [219, 220, 229ï231, 221ï228].  

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ɸ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 2) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʀʥʲʝʢʮʠʠ ʠʥʩʫʣʠʥʘ 4-ʤʤ ʠʛʣʘʤʠ ʜʣʷ ʠʥʩʫʣʠʥʦʚʳʭ ʰʧʨʠʮ-ʨʫʯʝʢ 

ʤʦʞʥʦ ʜʝʣʘʪʴ ʧʦʜ ʫʛʣʦʤ 90Á, ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʚʦʟʨʘʩʪʘ, ʧʦʣʘ, ʀʄʊ. ɽʩʣʠ ʧʘʮʠʝʥʪʳ 

ʜʦʣʞʥʳ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʠʛʣʳ ʜʣʠʥʦʡ > 4 ʤʤ ʠʣʠ ʠʥʩʫʣʠʥʦʚʳʝ ʰʧʨʠʮʳ, ʤʦʞʝʪ 

ʧʦʥʘʜʦʙʠʪʴʩʷ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʢʦʞʥʦʡ ʩʢʣʘʜʢʠ ʠ/ʠʣʠ ʫʛʦʣ ʥʘʢʣʦʥʘ 45Á, ʯʪʦʙʳ 

ʠʟʙʝʞʘʪʴ ʚ/ʤ ʚʚʝʜʝʥʠʷ. 

ʅʘ ʥʘʣʠʯʠʝ ʙʦʣʝʚʳʭ ʦʱʫʱʝʥʠʡ ʧʨʠ ʠʥʲʝʢʮʠʷʭ ʠʥʩʫʣʠʥʘ ʤʦʛʫʪ ʚʣʠʷʪʴ ʜʣʠʥʘ ʠʛʣʳ, 

ʜʠʘʤʝʪʨ, ʤʝʪʦʜ ʦʙʨʘʙʦʪʢʠ, ʥʘʣʠʯʠʝ ʩʤʘʟʢʠ, ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʷ ʟʘʪʦʯʢʠ ʦʩʪʨʠʷ 

ʠʛʣʳ. ʇʷʪʠʛʨʘʥʥʘʷ ʟʘʪʦʯʢʘ ʦʩʪʨʠʷ ʠʛʣʳ ʧʨʝʜʥʘʟʥʘʯʝʥʘ ʜʣʷ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʷ 

ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʷ, ʚʦʟʥʠʢʘʶʱʝʛʦ ʧʨʠ ʧʨʦʭʦʞʜʝʥʠʠ ʠʛʣʳ ʯʝʨʝʟ ʪʢʘʥʠ, ʯʪʦ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ 

ʤʠʥʠʤʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʙʦʣʝʚʳʝ ʦʱʫʱʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʧʨʠ ʠʥʲʝʢʮʠʠ [227]. 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʦʜʥʦʢʨʘʪʥʦʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʠʛʣ ʜʣʷ ʠʥʩʫʣʠʥʦʚʳʭ ʰʧʨʠʮ-ʨʫʯʝʢ ʠ 

ʠʥʩʫʣʠʥʦʚʳʭ ʰʧʨʠʮʝʚ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʉɼ 2, ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʤ ʠʥʩʫʣʠʥʦʪʝʨʘʧʠʶ, ʜʣʷ 

ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʦʡ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʣʠʧʦʜʠʩʪʨʦʬʠʡ [219, 220, 

240ï243, 232ï239]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʉ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 5) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʠʥʩʪʨʫʢʮʠʠ ʢ ʠʥʩʫʣʠʥʦʚʳʤ ʰʧʨʠʮ-ʨʫʯʢʘʤ, ʠʛʣʳ ʜʦʣʞʥʳ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ ʪʦʣʴʢʦ ʦʜʥʦʢʨʘʪʥʦ. 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʚʠʟʫʘʣʴʥʳʡ ʦʩʤʦʪʨ ʠ ʧʘʣʴʧʘʮʠʷ ʤʝʩʪ ʠʥʲʝʢʮʠʡ ʠ ʧʨʦʚʝʨʢʘ ʪʝʭʥʠʢʠ 

ʠʥʲʝʢʮʠʡ ʠʥʩʫʣʠʥʘ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ 2 ʥʝ ʨʝʞʝ 1 ʨʘʟʘ ʚ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ ʜʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ 

ʣʠʧʦʜʠʩʪʨʦʬʠʡ [219, 220, 244ï246]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ɸ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 2) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʇʨʠ ʚʳʷʚʣʝʥʠʠ ʣʠʧʦʜʠʩʪʨʦʬʠʡ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʧʦʚʪʦʨʥʦʛʦ 

ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʪʝʭʥʠʢʝ ʠʥʲʝʢʮʠʡ ʠʥʩʫʣʠʥʘ. 

3.5 ʍʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʘʷ (ʙʘʨʠʘʪʨʠʯʝʩʢʘʷ) ʭʠʨʫʨʛʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʉɼ 2 ʩ 

ʀʄʊ ²35 ʢʛ/ʤ2 (² 32,5 ʢʛ/ʤ2 ʜʣʷ ʘʟʠʘʪʩʢʦʡ ʧʦʧʫʣʷʮʠʠ), ʥʝ ʜʦʩʪʠʛʘʶʱʠʤ ʮʝʣʝʚʦʛʦ 
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ʛʣʠʢʝʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʥʘ ʬʦʥʝ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʡ ʩʘʭʘʨʦʩʥʠʞʘʶʱʝʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʦʩʣʝ 

ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʧʦʧʳʪʦʢ ʥʝʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʦʞʠʨʝʥʠʷ (ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ 

ʠ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ) ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ [247ï250]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ɸ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ - 2) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʄʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʘʷ ʭʠʨʫʨʛʠʷ ʤʦʞʝʪ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴʩʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʉɼ 2 ʩ ʀʄʊ ² 30 ʢʛ/ʤ2 (² 27,5 ʢʛ/ʤ2 ʜʣʷ ʘʟʠʘʪʩʢʦʡ ʧʦʧʫʣʷʮʠʠ), ʥʝ ʜʦʩʪʠʛʰʠʭ 

ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ʠ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʛʣʠʢʝʤʠʠ ʥʘ ʬʦʥʝ ʥʝʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ [251ï

255].  

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʭ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʭ ʦʧʝʨʘʮʠʡ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʩ ʉɼ 2 ʢʚʘʣʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʤʠ ʚʨʘʯʘʤʠ-ʭʠʨʫʨʛʘʤʠ, ʠʤʝʶʱʠʤ ʙʦʣʴʰʦʡ ʦʧʳʪ ʚ 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʪʘʢʠʭ ʦʧʝʨʘʮʠʡ, ʦʩʥʦʚʳʚʘʷ ʨʝʰʝʥʠʝ ʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʥʘ ʤʥʝʥʠʠ 

ʤʫʣʴʪʠʜʠʩʮʠʧʣʠʥʘʨʥʦʡ ʢʦʤʘʥʜʳ (ʚʢʣʶʯʘʷ ʚʨʘʯʘ-ʵʥʜʦʢʨʠʥʦʣʦʛʘ, ʚʨʘʯʘ-ʭʠʨʫʨʛʘ, 

ʚʨʘʯʘ-ʪʝʨʘʧʝʚʪʘ/ʚʨʘʯʘ-ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʘ, ʚʨʘʯʘ-ʜʠʝʪʦʣʦʛʘ, ʚʨʘʯʘ-ʧʩʠʭʠʘʪʨʘ, ʧʨʠ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ - ʜʨʫʛʠʭ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ) ʩ ʮʝʣʴʶ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʠʩʭʦʜʦʚ [247]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ C (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï5)  

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʦʩʣʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʭ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʭ ʦʧʝʨʘʮʠʡ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ 2 ʚ ʨʘʥʥʝʤ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʯʘʩʪʳʡ 

ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛ ʛʣʠʢʝʤʠʠ ï ʥʝ ʤʝʥʝʝ 4 ʨʘʟ ʚ ʩʫʪʢʠ, ʧʨʠ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʠ ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʠ ʥʘ 

ʬʦʥʝ ʠʩʭʦʜʥʦʡ ʩʘʭʘʨʦʩʥʠʞʘʶʱʝʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ 

ʜʦʟʳ ʠʣʠ ʦʪʤʝʥʘ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʜʣʷ ʦʧʪʠʤʠʟʘʮʠʠ ʛʣʠʢʝʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ [256]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʉ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 5)  

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʦʩʣʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʭ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʭ ʦʧʝʨʘʮʠʡ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ 2 ʚ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʝ, ʯʘʩʪʦ ʧʦʞʠʟʥʝʥʥʦʝ 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʩ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝʤ ʩʪʘʪʫʩʘ ʫʩʚʦʝʥʠʷ ʤʘʢʨʦ- ʠ ʤʠʢʨʦʥʫʪʨʠʝʥʪʦʚ, ʧʨʠ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʚʦʩʧʦʣʥʝʥʠʝ ʜʝʬʠʮʠʪʘ ʚʠʪʘʤʠʥʦʚ / ʥʫʪʨʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʮʝʣʴʶ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʠʩʭʦʜʦʚ [256, 257]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʉ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 5) 



69 

 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʂʦʤʧʦʥʝʥʪʳ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʛʦ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʦʩʣʝ 

ʙʘʨʠʘʪʨʠʯʝʩʢʠʭ ʦʧʝʨʘʮʠʡ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʦʩʪʙʘʨʠʘʪʨʠʯʝʩʢʦʡ ʥʫʪʨʠʪʠʚʥʦʡ ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʪʘʙʣ. 18.  

ʊʘʙʣʠʮʘ 18.  ʄʦʥʠʪʦʨʠʥʛ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʦʩʣʝ ʙʘʨʠʘʪʨʠʯʝʩʢʠʭ ʦʧʝʨʘʮʠʡ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʧʦʩʪʙʘʨʠʘʪʨʠʯʝʩʢʘʷ ʥʫʪʨʠʪʠʚʥʘʷ ʧʦʜʜʝʨʞʢʘ. 

ʇʘʨʘʤʝʪʨ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʘ ʏʘʩʪʦʪʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ 

ʂʦʥʪʨʦʣʴ ʛʣʠʢʝʤʠʠ ɺ ʧʝʨʚʳʝ 7 ʩʫʪʦʢ ï ʤʠʥʠʤʫʤ 4 ʨʘʟʘ ʚ ʩʫʪʢʠ, ʜʘʣʝʝ 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʮʝʣʝʚʳʭ 

ʟʥʘʯʝʥʠʡ ʛʣʠʢʝʤʠʠ, ʧʦʣʫʯʘʝʤʦʡ ʩʘʭʘʨʦʩʥʠʞʘʶʱʝʡ 

ʪʝʨʘʧʠʠ, ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʨʝʤʠʩʩʠʠ ʉɼ 2 

ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ HbA1c 1 ʨʘʟ ʚ 3 ʤʝʩʷʮʘ 

ʋ ʣʠʮ ʩ ʨʝʤʠʩʩʠʝʡ ʉɼ 2 ʥʘ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ ʙʦʣʝʝ 1 ʛʦʜʘ ï 1 ʨʘʟ 

ʚ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ 

ʆʮʝʥʢʘ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ 

ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʉɼ 

ʋ ʣʠʮ ʙʝʟ ʨʝʤʠʩʩʠʠ ʉɼ ï ʢʨʘʪʥʦʩʪʴ ʢʘʢ ʚ ʦʙʱʝʡ ʧʦʧʫʣʷʮʠʠ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ 2 

ʋ ʣʠʮ ʩ ʨʝʤʠʩʩʠʝʡ ʉɼ ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʉɼ ʜʦ 

ʦʧʝʨʘʮʠʠ ï ʢʨʘʪʥʦʩʪʴ ʦʮʝʥʢʠ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ 

ʫʤʝʥʴʰʝʥʘ 

ʉʘʭʘʨʦʩʥʠʞʘʶʱʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ¶ ɸʢʪʠʚʥʦʝ ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʡ  

¶ ʂʦʨʨʝʢʮʠʷ ʪʝʨʘʧʠʠ ʚʧʣʦʪʴ ʜʦ ʧʦʣʥʦʡ ʦʪʤʝʥʳ 

ʩʘʭʘʨʦʩʥʠʞʘʶʱʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʧʨʠ ʯʘʩʪʳʭ 

ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʷʭ/ ʥʦʨʤʦʛʣʠʢʝʤʠʠ ʥʘ ʬʦʥʝ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʳʭ 

ʜʦʟ ʩʘʭʘʨʦʩʥʠʞʘʶʱʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ 

¶ ʇʨʝʧʘʨʘʪʳ ʚʳʙʦʨʘ ʚ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ 
(ʥʠʟʢʠʡ ʨʠʩʢ ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʡ): ʤʝʪʬʦʨʤʠʥ**, ʠɼʇʇ-4, 

ʠʅɻʃʊ-2, ʘʨɻʇʇ-1, ʊɿɼ 

ʆʮʝʥʢʘ ʫʨʦʚʥʷ 

ʤʠʢʨʦʥʫʪʨʠʝʥʪʦʚ ʠ 

ʚʠʪʘʤʠʥʦʚ 

 

1, 3, 6, 12 ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ (ʧʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ 

ʯʘʱʝ), ʜʘʣʝʝ ʝʞʝʛʦʜʥʦ:  

¶ ʆʙʱʠʡ (ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ) ʘʥʘʣʠʟ ʢʨʦʚʠ 

¶ ɸʥʘʣʠʟ ʢʨʦʚʠ ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʡ ʦʙʱʝʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʡ 

(ʦʙʱʠʡ ʙʝʣʦʢ, ʘʣʴʙʫʤʠʥ, ʢʨʝʘʪʠʥʠʥ, ʦʙʱʠʡ ʢʘʣʴʮʠʡ, 

ʢʘʣʠʡ, ʥʘʪʨʠʡ, ʤʘʛʥʠʡ, ʬʦʩʬʦʨ, ʦʙʱʠʡ ʙʠʣʠʨʫʙʠʥ, 

ʘʩʧʘʨʪʘʪʘʤʠʥʦʪʨʘʥʩʬʝʨʘʟʘ, ʘʣʘʥʠʥʘʤʠʥʦʪʨʘʥʩʬʝʨʘʟʘ, 

ʞʝʣʝʟʦ, ʬʝʨʨʠʪʠʥ) 

¶ ʆʮʝʥʢʘ ʚʠʪʘʤʠʥʥʦʛʦ ʩʪʘʪʫʩʘ: ʚʠʪʘʤʠʥ ɺ1, ʚʠʪʘʤʠʥ 

ɺ12, ʬʦʣʠʝʚʘʷ ʢʠʩʣʦʪʘ, 25(ʆʅ)ʚʠʪʘʤʠʥD 

ɽʞʝʛʦʜʥʦ (ʧʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʯʘʱʝ): 

¶ ʎʠʥʢ, ʤʝʜʴ, ʩʝʣʝʥ 

¶ ʇʘʨʘʪʠʨʝʦʠʜʥʳʡ ʛʦʨʤʦʥ 

¶ ɼʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦ ʧʦʩʣʝ ʤʘʣʴʘʙʩʦʨʙʪʠʚʥʳʭ ʦʧʝʨʘʮʠʡ: 
ʚʠʪʘʤʠʥʳ ɸ, ɽ, ʂ 

ʅʫʪʨʠʪʠʚʥʘʷ ʧʦʜʜʝʨʞʢʘ 

(ʧʦʞʠʟʥʝʥʥʳʡ ʧʨʠʝʤ ʧʦʩʣʝ 

ʤʘʣʴʘʙʩʦʨʙʪʠʚʥʳʭ 

ʦʧʝʨʘʮʠʡ) 

¶ ʇʦʣʠʚʠʪʘʤʠʥʳ, ʚ ʪ.ʯ. ʛʨʫʧʧʘ ɸ, D, ɽ, ʂ, ɺ1, ɺ12, 

ʬʦʣʠʝʚʘʷ ʢʠʩʣʦʪʘ 

¶ ɹʝʣʦʢ (ʥʝ ʤʝʥʝʝ 60 ʛ ʚ ʩʫʪʢʠ/ʜʦ 1,5 ʛ/ʢʛ) 

¶ ʂʦʨʨʝʢʮʠʷ ʜʝʬʠʮʠʪʘ ʞʝʣʝʟʘ, ʢʘʣʴʮʠʷ, ʮʠʥʢʘ, ʤʝʜʠ, 

ʩʝʣʝʥʘ, ʬʦʣʠʝʚʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ 
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3.6 ʀʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ 

3.6.1 ʊʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʝ ʦʙʫʯʝʥʠʝ 

ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʨʝʰʝʥʠʶ ɺʆɿ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʝ ʦʙʫʯʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʳʤ ʨʘʟʜʝʣʦʤ ʤʝʜʠʮʠʥʳ ʠ ʚʘʞʥʝʡʰʝʡ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʱʝʡ ʣʝʯʝʥʠʷ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ ʉɼ [258].  

ʆʙʫʯʝʥʠʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʝʦʪʲʝʤʣʝʤʦʡ ʯʘʩʪʴʶ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ 

ʧʨʠ ʉɼ 2 ʠ ʜʦʣʞʥʦ ʧʨʦʜʦʣʞʘʪʴʩʷ ʥʘ ʚʩʝʤ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. ʃʝʯʝʥʠʝ ʉɼ 2 

ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʦʙʫʯʝʥʠʝ ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʶ ʛʣʠʢʝʤʠʠ ʠ ʧʨʠʥʮʠʧʘʤ ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʷ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝʤ.  

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʦʙʫʯʘʶʱʠʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʩʦ ʚʩʝʤʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ ʩ ʉɼ 2 

ʦʪ ʤʦʤʝʥʪʘ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠ ʥʘ ʚʩʝʤ ʝʛʦ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ ʥʝ ʨʝʞʝ 1 ʨʘʟʘ ʚ 3 ʛʦʜʘ 

ʚ ʮʝʣʷʭ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʦʩʚʝʜʦʤʣʝʥʥʦʩʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʠ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʨʘʩʧʦʟʥʘʚʘʥʠʷ 

ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʠ, ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʨʠʩʢʦʚ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʪʷʞʝʣʦʡ ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʠ, ʜʣʷ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ 

ʮʝʣʝʚʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʛʣʠʢʝʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʠ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʛʦ 

ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝʤ [216ï218, 259ï261].  

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʉ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 5) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʎʝʣʠ ʠ ʟʘʜʘʯʠ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʢʦʥʢʨʝʪʠʟʠʨʦʚʘʥʳ ʚ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʘʢʪʫʘʣʴʥʳʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘ. ɺ çʐʢʦʣʫ ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʩʘʭʘʨʥʳʤ ʜʠʘʙʝʪʦʤè ʥʘʧʨʘʚʣʷʶʪʩʷ ʧʘʮʠʝʥʪʳ, ʥʝ ʧʨʦʭʦʜʠʚʰʠʝ ʦʙʫʯʝʥʠʷ 

(ʧʝʨʚʠʯʥʳʡ ʮʠʢʣ), ʠʣʠ ʧʘʮʠʝʥʪʳ, ʫʞʝ ʧʨʦʰʝʜʰʠʝ ʦʙʫʯʝʥʠʝ (ʧʦʚʪʦʨʥʳʝ ʮʠʢʣʳ), ʜʣʷ 

ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʷ ʫʨʦʚʥʷ ʟʥʘʥʠʡ ʠ ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ ʠʣʠ ʧʨʠ ʧʦʷʚʣʝʥʠʠ ʥʦʚʳʭ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʮʝʣʝʡ. ʂʘʙʠʥʝʪ çʐʢʦʣʘ ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʩʘʭʘʨʥʳʤ ʜʠʘʙʝʪʦʤè ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʳʤ ʧʦʜʨʘʟʜʝʣʝʥʠʝʤ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ, ʦʢʘʟʳʚʘʶʱʝʡ ʧʝʨʚʠʯʥʫʶ 

ʤʝʜʠʢʦ-ʩʘʥʠʪʘʨʥʫʶ ʠ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʫʶ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʫʶ ʧʦʤʦʱʴ ʧʦ ʧʨʦʬʠʣʶ 

çʵʥʜʦʢʨʠʥʦʣʦʛʠʷè ʚ ʚʠʜʝ ʛʨʫʧʧʦʚʦʛʦ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ ʧʦ 

ʩʪʨʫʢʪʫʨʠʨʦʚʘʥʥʳʤ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘʤ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʪʠʧʘ ʉɼ ʠ ʤʝʪʦʜʘ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʩ 

ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦʡ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʦʪʨʘʙʦʪʢʦʡ ʥʘʚʳʢʦʚ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʭ ʜʣʷ 

ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʛʦ ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝʤ. 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʜʣʷ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʳʝ 

ʩʪʨʫʢʪʫʨʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ, ʘʜʨʝʩʦʚʘʥʥʳʝ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʤʫ ʢʦʥʪʠʥʛʝʥʪʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

(ʉɼ 2 ʥʘ ʜʠʝʪʝ ʠ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʳʭ ʩʘʭʘʨʦʩʥʠʞʘʶʱʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʭ, ʉɼ 2 ʥʘ 

ʠʥʩʫʣʠʥʦʪʝʨʘʧʠʠ, ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ ʞʝʥʱʠʥ ʩ ʉɼ 2) ʜʣʷ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʮʝʣʝʚʳʭ 
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ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʛʣʠʢʝʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ, ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʠ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ, ʵʢʦʥʦʤʠʠ ʨʝʩʫʨʩʦʚ [262ï271].  

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ɸ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 1) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʆʙʫʯʝʥʠʝ ʤʦʞʝʪ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴʩʷ ʢʘʢ ʚ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʤ ʧʦʨʷʜʢʝ, ʪʘʢ 

ʠ ʚ ʛʨʫʧʧʘʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. ʉʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʦʙʫʯʘʶʱʠʭ ʧʨʦʛʨʘʤʤ ʜʦʣʞʥʦ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʦʚʘʪʴ ʧʨʠʥʷʪʳʤ ʩʪʘʥʜʘʨʪʘʤ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʉɼ, ʘ ʠʭ 

ʩʪʨʫʢʪʫʨʘ ï ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʧʨʠʥʮʠʧʳ ʧʝʜʘʛʦʛʠʢʠ. ʇʨʦʛʨʘʤʤʳ 

ʧʦʜʨʘʟʫʤʝʚʘʶʪ ʩʪʨʦʛʦ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʫʶ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʴ ʠ ʜʦʩʪʫʧʥʦʩʪʴ ʜʣʷ 

ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʷ.  

ʆʙʷʟʘʪʝʣʴʥʳʝ ʨʘʟʜʝʣʳ ʦʙʫʯʘʶʱʠʭ ʧʨʦʛʨʘʤʤ: 

ü ʦʙʱʠʝ ʩʚʝʜʝʥʠʷ ʦ ʉɼ; 

ü ʧʠʪʘʥʠʝ; 

ü ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ; 

ü ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʴ ʛʣʠʢʝʤʠʠ; 

ü ʩʘʭʘʨʦʩʥʠʞʘʶʱʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ; 

ü ʠʥʩʫʣʠʥʦʪʝʨʘʧʠʷ (ʧʦʜʨʦʙʥʦ ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʭ ʠʥʩʫʣʠʥ); 

ü ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʷ; 

ü ʧʦʟʜʥʠʝ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ ʉɼ; 

ü ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʨʠ ʉɼ. 

ɹʦʣʴʰʘʷ ʯʘʩʪʴ ʚʨʝʤʝʥʠ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʜʦʣʞʥʘ ʙʳʪʴ ʧʦʩʚʷʱʝʥʘ 

ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʦʪʨʘʙʦʪʢʝ ʥʘʚʳʢʦʚ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʭ ʜʣʷ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʛʦ 

ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝʤ. ʇʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ ʵʪʦ ʢʘʩʘʝʪʩʷ ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʷ ʛʣʶʢʦʟʳ 

ʢʨʦʚʠ, ʪʝʭʥʠʢʠ ʠʥʲʝʢʮʠʡ ʠʥʩʫʣʠʥʘ, ʧʨʘʚʠʣ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʜʦʟ ʠʥʩʫʣʠʥʘ, ʫʭʦʜʘ ʟʘ 

ʥʦʛʘʤʠ, ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʛʦ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ɸɼ. 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩ ̫ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦ ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʳʤʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤʠ 

ʨʘʙʦʪʥʠʢʘʤʠ (ʚʨʘʯʦʤ- ʥɻʜʦʢʨʠʥʦʣʦʛʦʤ, ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʩʝʩʪʨʦʡ; ʩ ʚʦʟʤʦʞʥʳʤ 

ʫʯʘʩʪʠʝʤ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʧʩʠʭʦʣʦʛʘ ʠ ʚʨʘʯʘ-ʜʠʝʪʦʣʦʛʘ) ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʉɼ  2 ʜʣʷ 

ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʦʙʫʯʝʥʠʷ [3, 258, 272ï276]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ɺ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 3) 

3.6.2 ʆʙʝʟʙʦʣʠʚʘʥʠʝ 

ʆʙʱʠʝ ʧʨʠʥʮʠʧʳ ʦʙʝʟʙʦʣʠʚʘʶʱʝʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ 2 ʥʝ ʦʪʣʠʯʘʶʪʩʷ ʦʪ 

ʣʠʮ ʦʙʱʝʡ ʧʦʧʫʣʷʮʠʠ. ʏʘʱʝ ʚʩʝʛʦ ʵʪʫ ʪʝʨʘʧʠʶ ʧʨʠʭʦʜʠʪʩʷ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʙʦʣʝʚʦʡ ʬʦʨʤʦʡ ʜʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʥʝʡʨʦʧʘʪʠʠ. 
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¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʉɼ 2 ʩ ʙʦʣʝʚʦʡ 

ʬʦʨʤʦʡ ʜʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʥʝʡʨʦʧʘʪʠʠ ʜʣʷ ʢʫʧʠʨʦʚʘʥʠʷ ʝʝ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ [277ï283].  

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ɸ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 2) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ɺʠʜʳ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʩʤ. ʚ ʨʘʟʜʝʣʝ 7.4 ɼʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʘʷ 

ʥʝʡʨʦʧʘʪʠʷ. 

3.7 ɻʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʷ 

ɻʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʩʥʦʚʥʳʤ ʣʠʤʠʪʠʨʫʶʱʠʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ ʚ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʠ ʮʝʣʝʚʳʭ 

ʟʥʘʯʝʥʠʡ ʛʣʠʢʝʤʠʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ 2. ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʧʨʠʥʷʪʘ ʩʣʝʜʫʶʱʘʷ 

ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʡ [46]:  

ʋʨʦʚʝʥʴ 1: ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʫʨʦʚʥʷ ʛʣʶʢʦʟʳ ʧʣʘʟʤʳ ʦʪ 3,0 ʜʦ < 3,9 ʤʤʦʣʴ/ʣ (ʩ ʩʠʤʧʪʦʤʘʤʠ 

ʠʣʠ ʙʝʟ) ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ, ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʭ ʩʘʭʘʨʦʩʥʠʞʘʶʱʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ, ʫʢʘʟʳʚʘʶʪ ʥʘ ʨʠʩʢ 

ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʠ ʠ ʪʨʝʙʫʶʪ ʥʘʯʘʣʘ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʧʦ ʢʫʧʠʨʦʚʘʥʠʶ ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʠ 

ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʥʘʣʠʯʠʷ ʠʣʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʷ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ. 

ʋʨʦʚʝʥʴ 2: ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʫʨʦʚʥʷ ʛʣʶʢʦʟʳ ʧʣʘʟʤʳ < 3.0 ʤʤʦʣʴ/ʣ, ʩ ʩʠʤʧʪʦʤʘʤʠ ʠʣʠ ʙʝʟ ï 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʘʷ ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʷ, ʪʨʝʙʫʶʱʘʷ ʥʝʤʝʜʣʝʥʥʦʛʦ ʢʫʧʠʨʦʚʘʥʠʷ. 

ʋʨʦʚʝʥʴ 3: ʪʷʞʝʣʘʷ ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʷ ï ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʷ ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ ʚʳʰʝʫʢʘʟʘʥʥʦʛʦ 

ʜʠʘʧʘʟʦʥʘ ʩ ʪʘʢʠʤ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝʤ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʭ ʬʫʥʢʮʠʡ (ʚʢʣʶʯʘʷ ʧʦʪʝʨʶ ʩʦʟʥʘʥʠʷ, ʪ.ʝ. 

ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʯʝʩʢʫʶ ʢʦʤʫ), ʢʦʪʦʨʳʝ ʪʨʝʙʫʶʪ ʧʦʤʦʱʠ ʜʨʫʛʦʛʦ ʣʠʮʘ ʜʣʷ ʢʫʧʠʨʦʚʘʥʠʷ. 

ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʢʘʨʪʠʥʘ ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʠ: 

ɺʝʛʝʪʘʪʠʚʥʳʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ: ʩʝʨʜʮʝʙʠʝʥʠʝ, ʜʨʦʞʴ, ʙʣʝʜʥʦʩʪʴ ʢʦʞʠ, ʧʦʪʣʠʚʦʩʪʴ, 

ʤʠʜʨʠʘʟ, ʪʦʰʥʦʪʘ, ʩʠʣʴʥʳʡ ʛʦʣʦʜ, ʙʝʩʧʦʢʦʡʩʪʚʦ, ʪʨʝʚʦʛʘ, ʘʛʨʝʩʩʠʚʥʦʩʪʴ.  

ʅʝʡʨʦʛʣʠʢʦʧʝʥʠʯʝʩʢʠʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ: ʩʣʘʙʦʩʪʴ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ, ʛʦʣʦʚʥʘʷ 

ʙʦʣʴ, ʛʦʣʦʚʦʢʨʫʞʝʥʠʝ, ʩʦʥʣʠʚʦʩʪʴ, ʧʘʨʝʩʪʝʟʠʠ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʟʨʝʥʠʷ, ʨʘʩʪʝʨʷʥʥʦʩʪʴ, 

ʜʝʟʦʨʠʝʥʪʘʮʠʷ, ʜʠʟʘʨʪʨʠʷ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʢʦʦʨʜʠʥʘʮʠʠ ʜʚʠʞʝʥʠʡ, ʩʧʫʪʘʥʥʦʩʪʴ ʩʦʟʥʘʥʠʷ, ʢʦʤʘ; 

ʚʦʟʤʦʞʥʳ ʩʫʜʦʨʦʛʠ ʠ ʜʨʫʛʠʝ ʥʝʚʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ [3, 284, 285]. 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʥʘʯʠʥʘʪʴ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʧʦ ʢʫʧʠʨʦʚʘʥʠʶ ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʩ ʉɼ 2 ʧʨʠ ʫʨʦʚʥʝ ʛʣʶʢʦʟʳ ʧʣʘʟʤʳ < 3,9 ʤʤʦʣʴ/ʣ ʜʣʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

ʪʷʞʝʣʦʡ ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʠ [286ï288]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʉ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 5) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʆʩʥʦʚʥʘʷ ʧʨʠʯʠʥʘ ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʠ: ʠʟʙʳʪʦʢ ʠʥʩʫʣʠʥʘ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ ʧʦ 

ʦʪʥʦʰʝʥʠʶ ʢ ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʶ ʫʛʣʝʚʦʜʦʚ ʠʟʚʥʝ (ʩ ʧʠʱʝʡ) ʠʣʠ ʠʟ ʵʥʜʦʛʝʥʥʳʭ ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʚ 
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(ʧʨʦʜʫʢʮʠʷ ʛʣʶʢʦʟʳ ʧʝʯʝʥʴʶ), ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʠ ʫʩʢʦʨʝʥʥʦʡ ʫʪʠʣʠʟʘʮʠʠ ʫʛʣʝʚʦʜʦʚ 

(ʤʳʰʝʯʥʘʷ ʨʘʙʦʪʘ).  

ʇʨʦʚʦʮʠʨʫʶʱʠʝ ʬʘʢʪʦʨʳ: 

ü ʧʝʨʝʜʦʟʠʨʦʚʢʘ ʠʥʩʫʣʠʥʘ, ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʩʫʣʴʬʦʥʠʣʤʦʯʝʚʠʥʳ ʠʣʠ ʛʣʠʥʠʜʦʚ: 

ʦʰʠʙʢʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʦʰʠʙʢʘ ʬʫʥʢʮʠʠ ʠʥʩʫʣʠʥʦʚʦʡ ʰʧʨʠʮ-ʨʫʯʢʠ, 

ʠʥʩʫʣʠʥʦʚʦʡ ʧʦʤʧʳ***, ʛʣʶʢʦʤʝʪʨʘ, ʥʘʤʝʨʝʥʥʘʷ ʧʝʨʝʜʦʟʠʨʦʚʢʘ; ʦʰʠʙʢʘ 

ʚʨʘʯʘ (ʩʣʠʰʢʦʤ ʥʠʟʢʠʡ ʮʝʣʝʚʦʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʛʣʠʢʝʤʠʠ, ʩʣʠʰʢʦʤ ʚʳʩʦʢʠʝ ʜʦʟʳ);  

ü ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʬʘʨʤʘʢʦʢʠʥʝʪʠʢʠ ʠʥʩʫʣʠʥʘ: ʚʳʩʦʢʠʡ ʪʠʪʨ ʘʥʪʠʪʝʣ ʢ 

ʠʥʩʫʣʠʥʫ, ʥʝʧʨʘʚʠʣʴʥʘʷ ʪʝʭʥʠʢʘ ʠʥʲʝʢʮʠʡ; 

ü ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʢ ʠʥʩʫʣʠʥʫ: ʜʣʠʪʝʣʴʥʘʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ 

ʥʘʛʨʫʟʢʘ, ʨʘʥʥʠʡ ʧʦʩʣʝʨʦʜʦʚʦʡ ʧʝʨʠʦʜ, ʥʘʜʧʦʯʝʯʥʠʢʦʚʘʷ ʠʣʠ 

ʛʠʧʦʬʠʟʘʨʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ; 

ü ʧʨʦʧʫʩʢ ʧʨʠʝʤʘ ʠʣʠ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʫʛʣʝʚʦʜʦʚ, ʘʣʢʦʛʦʣʴ, 

ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʧʠʪʘʥʠʷ ʜʣʷ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ (ʙʝʟ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʛʦ 

ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʷ ʜʦʟʳ ʩʘʭʘʨʦʩʥʠʞʘʶʱʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ); ʟʘʤʝʜʣʝʥʠʝ 

ʦʧʦʨʦʞʥʝʥʠʷ ʞʝʣʫʜʢʘ (ʧʨʠ ʘʚʪʦʥʦʤʥʦʡ ʥʝʡʨʦʧʘʪʠʠ), ʨʚʦʪʘ, ʩʠʥʜʨʦʤ 

ʤʘʣʴʘʙʩʦʨʙʮʠʠ; 

ü ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʴ (ʧʝʨʚʳʡ ʪʨʠʤʝʩʪʨ) ʠ ʢʦʨʤʣʝʥʠʝ ʛʨʫʜʴʶ.  

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʠʝʤ 10-20 ʛ ʙʳʩʪʨʦ ʫʩʚʘʠʚʘʝʤʳʭ ʫʛʣʝʚʦʜʦʚ ʧʨʠ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʠ 

ʣʝʛʢʦʡ ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʠ (ʥʝ ʪʨʝʙʫʶʱʝʡ ʧʦʤʦʱʠ ʜʨʫʛʦʛʦ ʣʠʮʘ, ʫʨʦʚʝʥʴ ʛʣʶʢʦʟ rʧʣʘʟʤʳ 

< 3,9 ʤʤʦʣʴ/ʣ) ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ 2 ʜʣʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʪʷʞʝʣʦʡ ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʠ 

[287ï289].  

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʉ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 4) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʇʨʠ ʣʝʛʢʦʡ ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʠ (ʥʝ ʪʨʝʙʫʶʱʝʡ ʧʦʤʦʱʠ ʜʨʫʛʦʛʦ ʣʠʮʘ) - 

ʧʨʠʝʤ 1-2 ʍɽ ʙʳʩʪʨʦ ʫʩʚʘʠʚʘʝʤʳʭ ʫʛʣʝʚʦʜʦʚ: ʩʘʭʘʨ (2-4 ʢʫʩʢʘ ʧʦ 5 ʛ, ʣʫʯʰʝ 

ʨʘʩʪʚʦʨʠʪʴ), ʠʣʠ ʤʝʜ ʠʣʠ ʚʘʨʝʥʴʝ (1ï1,5 ʩʪʦʣʦʚʳʭ ʣʦʞʢʠ), ʠʣʠ 100ï200 ʤʣ 

ʬʨʫʢʪʦʚʦʛʦ ʩʦʢʘ, ʠʣʠ 100ï200 ʤʣ ʣʠʤʦʥʘʜʘ ʥʘ ʩʘʭʘʨʝ, ʠʣʠ 4-5 ʙʦʣʴʰʠʭ ʪʘʙʣʝʪʦʢ 

ʜʝʢʩʪʨʦʟʳ (ʧʦ 3ï4 ʛ), ʠʣʠ 1-2 ʪʫʙʳ ʩ ʫʛʣʝʚʦʜʥʳʤ ʩʠʨʦʧʦʤ (ʧʦ 10 ʛ ʫʛʣʝʚʦʜʦʚ).  

ɽʩʣʠ ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʷ ʚʳʟʚʘʥʘ ʧʨʦʣʦʥʛʠʨʦʚʘʥʥʳʤ ʠʥʩʫʣʠʥʦʤ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʚ ʥʦʯʥʦʝ ʚʨʝʤʷ, 

ʪʦ ʩʣʝʜʫʝʪ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦ ʩʲʝʩʪʴ 1-2 ʍɽ ʤʝʜʣʝʥʥʦ ʫʩʚʘʠʚʘʝʤʳʭ ʫʛʣʝʚʦʜʦʚ (ʭʣʝʙ, 

ʢʘʰʘ ʠ ʪ.ʜ.).  
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¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʚ/ʚ ʩʪʨʫʡʥʦ ʚʚʝʩʪʠ 40 ï 100 ʤʣ 40% ʨʘʩʪʚʦʨʘ ʜʝʢʩʪʨʦʟʳ** ʧʨʠ 

ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʪʷʞʝʣʦʡ ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ 2 ʜʣʷ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʩʦʟʥʘʥʠʷ 

[288, 289]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʉ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 4) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʇʨʠ ʪʷʞʝʣʦʡ ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʠ (ʧʦʪʨʝʙʦʚʘʚʰʝʡ ʧʦʤʦʱʠ ʜʨʫʛʦʛʦ ʣʠʮʘ, 

ʩ ʧʦʪʝʨʝʡ ʩʦʟʥʘʥʠʷ ʠʣʠ ʙʝʟ ʥʝʝ): 

ü ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʫʣʦʞʠʪʴ ʥʘ ʙʦʢ, ʦʩʚʦʙʦʜʠʪʴ ʧʦʣʦʩʪʴ ʨʪʘ ʦʪ ʦʩʪʘʪʢʦʚ ʧʠʱʠ;  

ü ʧʨʠ ʧʦʪʝʨʝ ʩʦʟʥʘʥʠʷ ʥʝʣʴʟʷ ʚʣʠʚʘʪʴ ʚ ʧʦʣʦʩʪʴ ʨʪʘ ʩʣʘʜʢʠʝ ʨʘʩʪʚʦʨʳ 

(ʦʧʘʩʥʦʩʪʴ ʘʩʬʠʢʩʠʠ!);  

ü ʝʩʣʠ ʩʦʟʥʘʥʠʝ ʥʝ ʚʦʩʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʝʪʩʷ ʧʦʩʣʝ ʚ/ʚ ʚʚʝʜʝʥʠʷ 100 ʤʣ 40% 

ʨʘʩʪʚʦʨʘ ʜʝʢʩʪʨʦʟʳ ï ʥʘʯʘʪʴ ʚ/ʚ ʢʘʧʝʣʴʥʦʝ ʚʚʝʜʝʥʠʝ 5ï10% ʨʘʩʪʚʦʨʘ 

ʜʝʢʩʪʨʦʟʳ ʠ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʠʨʦʚʘʪʴ;  

ü ʝʩʣʠ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʝʨʝʜʦʟʠʨʦʚʢʘ ʇʉʉʇ ʩ ʙʦʣʴʰʦʡ 

ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ ʜʝʡʩʪʚʠʷ, ʚ/ʚ ʢʘʧʝʣʴʥʦʝ ʚʚʝʜʝʥʠʝ 5ï10% ʨʘʩʪʚʦʨʘ 

ʜʝʢʩʪʨʦʟʳ ʧʨʦʜʦʣʞʘʪʴ ʜʦ ʥʦʨʤʘʣʠʟʘʮʠʠ ʛʣʠʢʝʤʠʠ ʠ ʧʦʣʥʦʛʦ ʚʳʚʝʜʝʥʠʷ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʠʟ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ; 

ü ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʷ ʚʨʘʯʘ-ʥʝʚʨʦʣʦʛʘ. 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʚʚʝʜʝʥʠʝ 1 ʤʛ ʛʣʶʢʘʛʦʥʘ** (ɸʊʍ-ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ʅ04ɸɸ01 

ʉʨʝʜʩʪʚʦ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʠ) ʧ/ʢ ʠʣʠ ʚ/ʤ ʠʣʠ 3 ʤʛ ʛʣʶʢʘʛʦʥʘ ʠʥʪʨʘʥʘʟʘʣʴʥʦ# 

ʧʨʠ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʪʷʞʝʣʦʡ ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʠ ʧʨʠ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʚ/ʚ ʚʚʝʜʝʥʠʷ 40% ʨʘʩʪʚʦʨʘ 

ʜʝʢʩʪʨʦʟʳ** ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ 2 ʜʣʷ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʩʦʟʥʘʥʠʷ [46, 288ï291]. 

American Diabetes Association. 6. Glycemic Targets: Standards of Medical Care in 

Diabetesð2022. Diabetes Care. 2022;45(Supplement_1):S83ïS96. doi: 10.2337/dc22-

S006 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʉ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 5) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ɻʣʶʢʘʛʦʥ** ʤʦʞʝʪ ʚʚʦʜʠʪʴʩʷ ʢʘʢ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤʠ ʨʘʙʦʪʥʠʢʘʤʠ, ʪʘʢ 

ʠ ʨʦʜʩʪʚʝʥʥʠʢʘʤʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ. #ʉʧʦʩʦʙ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ (ʧʫʪʴ ʚʚʝʜʝʥʠʷ) ʧʨʦʰʝʣ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʠʩʧʳʪʘʥʠʷ, ʥʦ ʜʘʥʥʳʡ ʩʧʦʩʦʙ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʝʪ ʚ ʠʥʩʪʨʫʢʮʠʠ ʢ 

ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʤʫ ʧʨʝʧʘʨʘʪʫ ʚ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʥʘ ʤʦʤʝʥʪ ʧʫʙʣʠʢʘʮʠʠ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ. 

ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ ʪʷʞʝʣʦʡ ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʠ, ʥʘʠʙʦʣʝʝ 

ʯʘʩʪʦ ʚʩʪʨʝʯʘʶʪʩʷ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʠ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤ. ɺ ʩʚʷʟʠ ʩ 
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ʵʪʠʤ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ ʚʦʟʤʦʞʥʫʶ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪ ɹʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʠ ʚʨʘʯʘ-ʥʝʚʨʦʣʦʛʘ ʠ ʚʨʘʯʘ-

ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʜʣʷ 

ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʣʴʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʩ ʜʨʫʛʠʤʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷʤʠ ʩ ʧʦʪʝʨʝʡ ʩʦʟʥʘʥʠʷ, ʚ ʪʦʤ 

ʯʠʩʣʝ ʄʈʊ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ, ʕʂɻ, ʭʦʣʪʝʨʦʚʩʢʦʝ ʤʦʥʠʪʦʨʠʨʦʚʘʥʠʝ ʕʂɻ, ʜʫʧʣʝʢʩʥʦʝ 

ʩʢʘʥʠʨʦʚʘʥʠʝ ʙʨʘʭʠʦʮʝʬʘʣʴʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ ʠ ʜʨ. 

4. ʄʝʜʠʮʠʥʩʢʘʷ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʷ ʠ ʩʘʥʘʪʦʨʥʦ-ʢʫʨʦʨʪʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ, 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʠ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʢ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʶ ʤʝʪʦʜʦʚ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʦʩʥʦʚʘʥʥʳʭ ʥʘ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ 

ʧʨʠʨʦʜʥʳʭ ʣʝʯʝʙʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ 

ʉʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʉɼ 2 ʥʝ ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ. ɺ ʢʨʫʛ 

ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʦʥʥʳʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʉɼ 2 ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʚʢʣʶʯʝʥʳ ʟʘʥʷʪʠʷ ʩ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤ ʧʩʠʭʦʣʦʛʦʤ, ʩʦʮʠʘʣʴʥʘʷ ʘʜʘʧʪʘʮʠʷ ʩ ʫʯʘʩʪʠʝʤ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ ʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʭ 

ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ.  

ʉʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʝ ʤʝʪʦʜʳ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʫʢʘʟʘʥʳ ʚ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʨʘʟʜʝʣʘʭ. 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʪʴ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʩʘʥʘʪʦʨʥʦ-ʢʫʨʦʨʪʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʫ 

ʩ ʉɼ 2 ʚ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʟʥʘʯʠʤʦʡ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʦʡ ʜʝʢʦʤʧʝʥʩʘʮʠʠ ʠ ʙʝʟ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʭ 

ʩʪʘʜʠʡ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ (ʩʠʥʜʨʦʤ ʜʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʩʪʦʧʳ, ʍɹʇ ʉ5, ʧʨʦʣʠʬʝʨʘʪʠʚʥʘʷ 

ʜʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʘʷ ʨʝʪʠʥʦʧʘʪʠʷ) ʜʣʷ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʦʙʱʝʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ [292ï294]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ C (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 5) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʄʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʳ ʩʘʥʘʪʦʨʥʦ-ʢʫʨʦʨʪʥʳʝ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ - 

ʙʘʣʴʥʝʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʢʫʨʦʨʪʳ ʩ ʧʠʪʴʝʚʳʤʠ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʳʤʠ ʚʦʜʘʤʠ ʠ ʚʦʜʘʤʠ 

ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʳʤʠ ʧʨʠʨʦʜʥʳʤʠ ʜʣʷ ʥʘʨʫʞʥʦʛʦ ʙʘʣʴʥʝʦʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ. 

ʎʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʪʘʢʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʢʘʢ ʜʠʝʪʠʯʝʩʢʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ, ʃʌʂ. 

ʉʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʝ ʤʝʪʦʜʳ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʫʢʘʟʘʥʳ ʚ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʨʘʟʜʝʣʘʭ. 

5. ʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʠ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ, ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʠ 

ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʢ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʶ ʤʝʪʦʜʦʚ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ 

5.1 ʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʩʘʭʘʨʥʦʛʦ ʜʠʘʙʝʪʘ 2 ʪʠʧʘ 

ʇʦʚʩʝʤʝʩʪʥʦʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʯʠʩʣʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ 2 ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʣʝʜʩʪʚʠʝʤ 

ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ (ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ, ʨʝʟʢʦʛʦ ʩʥʠʞʝʥʠʷ 
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ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʪʨʝʩʩʘ, ʠ ʪ.ʜ.) ʠ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʳʤ ʵʪʠʤ 

ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʠ ʦʞʠʨʝʥʠʷ. 

ʇʨʠʥʮʠʧʳ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʉɼ 2: 

- ʘʢʪʠʚʥʦʝ ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʛʨʫʧʧ ʨʠʩʢʘ; 

- ʘʢʪʠʚʥʦʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ; 

- ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ (ʚʦʟʤʦʞʥʘ, ʝʩʣʠ ʥʝ ʫʜʘʝʪʩʷ ʜʦʩʪʠʯʴ ʞʝʣʘʝʤʦʛʦ ʩʥʠʞʝʥʠʷ 

ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ʠ/ʠʣʠ ʥʦʨʤʘʣʠʟʘʮʠʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʫʛʣʝʚʦʜʥʦʛʦ ʦʙʤʝʥʘ ʫ ʣʠʮ ʩ ʧʨʝʜʠʘʙʝʪʦʤ, ʠʣʠ 

ʨʘʥʝʝ ʵʪʠ ʧʦʧʳʪʢʠ ʫʞʝ ʙʳʣʠ ʥʝʫʩʧʝʰʥʳ). 

ʇʨʝʜʠʘʙʝʪ ï ʵʪʦ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʫʛʣʝʚʦʜʥʦʛʦ ʦʙʤʝʥʘ, ʧʨʠ ʢʦʪʦʨʦʤ ʥʝ ʜʦʩʪʠʛʘʶʪʩʷ 

ʢʨʠʪʝʨʠʠ ʉɼ, ʥʦ ʧʨʝʚʳʰʝʥʳ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʛʣʶʢʦʟʳ ʢʨʦʚʠ (ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʣʶʙʦʝ ʠʟ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ: ʅɻʅ ʠ ʅʊɻ).  

ʂʨʠʪʝʨʠʠ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʧʨʝʜʠʘʙʝʪʘ ʩʤ. ʚ ʪʘʙʣ. 3 ʚ ʨʘʟʜʝʣʝ 2 ɼʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. 

ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʘʷ ʯʘʩʪʦʪʘ ʩʢʨʠʥʠʥʛʘ ʉɼ 2 ʠ ʧʨʝʜʠʘʙʝʪʘ ʦʪʨʘʞʝʥʘ ʚ ʪʘʙʣ. 19. 

ʊʘʙʣʠʮʘ 19. ʏʘʩʪʦʪʘ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʨʠ ʩʢʨʠʥʠʥʛʝ ʩʘʭʘʨʥʦʛʦ ʜʠʘʙʝʪʘ 2 ʪʠʧʘ ʠ 
ʧʨʝʜʠʘʙʝʪʘ 

ɺʦʟʨʘʩʪ ʥʘʯʘʣʘ 

ʩʢʨʠʥʠʥʛʘ 

ɻʨʫʧʧʳ, ʚ ʢʦʪʦʨʳʭ 

ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʩʢʨʠʥʠʥʛ 
ʏʘʩʪʦʪʘ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʃʶʙʦʡ ʚʟʨʦʩʣʳʡ 
ʉ ʀʄʊ>25 ʢʛ/ʤ2 + 1 ʠʟ ʬʘʢʪʦʨʦʚ 

ʨʠʩʢʘ1 
ʇʨʠ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʤ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ 

ï 1 ʨʘʟ ʚ 3 ʛʦʜʘ 

 

ʃʠʮʘ ʩ ʧʨʝʜʠʘʙʝʪʦʤ ï 1 ʨʘʟ 

ʚ ʛʦʜ 

 

ʃʶʙʦʡ ʚʟʨʦʩʣʳʡ 

ɺʳʩʦʢʠʡ ʨʠʩʢ ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ 

ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʷ (ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ 

ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ FINDRISC2 Ó 12) 

> 45 ʣʝʪ 
ʉ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʡ ʤʘʩʩʦʡ ʪʝʣʘ ʚ 

ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ 
1 ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʉɼ 2 ʧʝʨʝʯʠʩʣʝʥʳ ʚ ʪʘʙʣ. 2 ʚ ʨʘʟʜʝʣʝ 2 

ɼʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. 
2 ʉʤ. ʦʧʨʦʩʥʠʢ çɽʩʪʴ ʣʠ ʫ ʚʘʩ ʧʨʝʜʠʘʙʝʪ ʠʣʠ ʩʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ 2 ʪʠʧʘ?è [295, 296] 

(ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ ɻ1). 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʝʞʝʛʦʜʥʳʡ ʩʢʨʠʥʠʥʛ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʉɼ 2 ʫ ʣʠʮ ʩ ʧʨʝʜʠʘʙʝʪʦʤ ʩ ʮʝʣʴʶ 

ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦʛʦ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ [3, 10]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ C (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 5) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ɼʣʷ ʩʢʨʠʥʠʥʛʘ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʳ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʪʝʩʪʳ: 

ü ʛʣʶʢʦʟʘ ʧʣʘʟʤʳ ʥʘʪʦʱʘʢ 

ʠʣʠ  

ü ʇɻʊʊ ʩ 75 ʛ ʛʣʶʢʦʟʳ (ʢʨʠʪʝʨʠʠ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʠ ʧʨʘʚʠʣʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʇɻʊʊ - 

ʩʤ. ʨʘʟʜʝʣ 2 ɼʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ) 

ʠʣʠ 
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ü HbA1c >6,0 ʠ <6,4% (ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʩ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝʤ ʇɻʊʊ ʣʠʙʦ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝʤ ʫʨʦʚʥʷ ʛʣʶʢʦʟ rʧʣʘʟʤʳ ʥʘʪʦʱʘʢ).  

ʇʨʠ ʚʳʙʦʨʝ ʪʝʩʪʘ ʜʣʷ ʩʢʨʠʥʠʥʛʘ ʩʣʝʜʫʝʪ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘ ʠ ʥʝʜʦʩʪʘʪʢʠ 

ʢʘʞʜʦʛʦ ʠʟ ʥʠʭ.   

ʇɻʊʊ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʝʜʠʥʩʪʚʝʥʥʳʤ ʩʧʦʩʦʙʦʤ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʅʊɻ. ʆʜʥʘʢʦ, ʢʘʢ ʩʢʨʠʥʠʥʛʦʚʳʡ 

ʤʝʪʦʜ ʠʤʝʝʪ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʥʝʜʦʩʪʘʪʢʠ, ʦʛʨʘʥʠʯʠʚʘʶʱʠʝ ʝʛʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ: 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚʨʝʤʷ- ʠ ʪʨʫʜʦʟʘʪʨʘʪʥʳʤ (ʪʨʝʙʫʝʪ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ 

ʜʥʝʡ ʧʝʨʝʜ ʝʛʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝʤ ʠ 2 ʯʘʩʦʚ ʚʨʝʤʝʥʠ ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʜʣʷ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ, 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʘ ʷʚʢʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʥʘʪʦʱʘʢ ʠ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʭ ʧʨʘʚʠʣ ʧʨʠ ʝʛʦ 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ, ʨʫʪʠʥʥʦʝ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝ ʢʦʪʦʨʳʭ ʟʘʪʨʫʜʥʠʪʝʣʴʥʦ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ 

ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷʭ (ʩʤ. çʇʨʘʚʠʣʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʇɻʊʊè). ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʇɻʊʊ ʠʤʝʝʪ ʚʳʩʦʢʫʶ 

ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʴ. 

HbA1c ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʩʢʨʠʥʠʥʛʦʚʦʛʦ ʤʝʪʦʜʘ ʦʙʣʘʜʘʝʪ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʤʠ 

ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘʤʠ: ʥʝ ʪʨʝʙʫʝʪ ʧʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʛʦʣʦʜʘʥʠʷ ʠ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥ ʚ ʣʶʙʦʝ ʚʨʝʤʷ, ʠʤʝʝʪ ʥʠʟʢʫʶ ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʴ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪ ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤ 

ʛʣʶʢʦʟʳ ʟʘ ʜʣʠʪʝʣʴʥʳʡ ʧʝʨʠʦʜ ʚʨʝʤʝʥʠ (ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʵʪʦʛʦ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ HbA1c ʫ ʣʠʮ ʩ 

ʧʨʝʜʠʘʙʝʪʦʤ ʧʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʦ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ). ɺʦʟʤʦʞʥʦ 

ʠʩʢʘʞʝʥʠʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʧʨʠ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʭ (ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʦʧʘʪʠʠ, ʘʥʝʤʠʠ, 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ ʧʝʯʝʥʦʯʥʘʷ ʠ ʧʦʯʝʯʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ ʠ ʜʨ.).  

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʩʢʨʠʥʠʥʛ ʉɼ 2 ʥʝ ʨʝʞʝ 1 ʨʘʟʘ ʚ 3 ʛʦʜʘ ʣʠʮʘʤ,  ʠʤʝʶʱʠʤ 

ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʫʨʦʚʥʷ ʛʣʶʢʦʟʳ ʧʣʘʟʤʳ ʠʣʠ HbA1c, ʥʦ ʠʤʝʶʱʠʤ ʠʟʙʳʪʦʯʥʫʶ 

ʤʘʩʩʫ ʪʝʣʘ ʠ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ, ʣʠʙʦ ʚʳʩʦʢʠʡ ʨʠʩʢ ʉɼ 2 ʧʨʠ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʷ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʣʠʮʘʤ ʩʪʘʨʰʝ 45 ʣʝʪ ʜʘʞʝ ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ 

ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʜʣʷ ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦʛʦ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ [3, 10].  

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʉ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 5) 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʦʮʝʥʢʫ ʠ ʢʦʨʨʝʢʮʠʶ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ 

ʨʠʩʢʘ ʫ ʣʠʮ ʩ ʧʨʝʜʠʘʙʝʪʦʤ ʜʣʷ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʩʦʙʳʪʠʡ [3]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ C (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 5) 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ʥʘ 5ï7 % ʦʪ ʠʩʭʦʜʥʦʡ, ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʜʦ 150 ʤʠʥ ʚ ʥʝʜʝʣʶ ʣʠʮʘʤ ʩ ʧʨʝʜʠʘʙʝʪʦʤ ʜʣʷ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

ʉɼ 2 [297, 298]. 
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ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 2) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʂ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʫʤʝʨʝʥʥʦʡ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ 

ʙʳʩʪʨʘʷ ʭʦʜʴʙʘ, ʧʣʘʚʘʥʠʝ, ʚʝʣʦʩʠʧʝʜ, ʪʘʥʮʳ ʠ ʪ.ʜ. ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 30 ʤʠʥ 

ʚ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʜʥʝʡ ʥʝʜʝʣʠ. ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʧʠʪʘʥʠʶ ʚ ʮʝʣʦʤ ʥʝ ʦʪʣʠʯʘʶʪʩʷ ʦʪ 

ʪʘʢʦʚʳʭ ʧʨʠ ʉɼ 2 (ʩʤ. ʨʘʟʜʝʣ 3.3.1 ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʧʠʪʘʥʠʶ). 

ɼʦʩʪʠʞʝʥʠʝ ʵʪʠʭ ʮʝʣʝʡ ʫ ʣʠʮ ʩ ʅʊɻ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʩʥʠʟʠʪʴ ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʉɼ 2 ʥʘ 58% 

[297, 298].  

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʤʝʪʬʦʨʤʠʥʘ** ʣʠʮʘʤ ʩ ʧʨʝʜʠʘʙʝʪʦʤ  (ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʫ ʣʠʮ 

ʤʦʣʦʞʝ 60 ʣʝʪ, ʫ ʣʠʮ ʩ ʀʄʊ  Ó 35 ʢʛ/ʤ2 ʠ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʩ ʛʝʩʪʘʮʠʦʥʥʳʤ ʉɼ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ), 

ʝʩʣʠ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʧʦ ʠʟʤʝʥʝʥʠʶ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ ʥʝʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳ ʠʣʠ ʠʤʝʝʪʩʷ ʦʯʝʥʴ 

ʚʳʩʦʢʠʡ ʨʠʩʢ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʩ ʮʝʣʴʶ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʉɼ 2 [298ï300] 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ɸ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 2) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʤʝʪʬʦʨʤʠʥʘ**  ʫ ʣʠʮ ʩ ʅʊɻ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʩʥʠʟʠʪʴ ʨʠʩʢ 

ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʉɼ 2 ʥʘ 31% [298]. ʋ ʣʠʮ ʩ ʧʨʝʜʠʘʙʝʪʦʤ ʩ ʮʝʣʴʶ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ 

ʤʝʪʬʦʨʤʠʥ** ʧʨʠʤʝʥʷʝʪʩʷ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʧʨʠʝʤʘ ʧʠʱʠ ʠʣʠ ʧʦʩʣʝ ʥʝʛʦ, ʚ ʩʫʪʦʯʥʦʡ ʜʦʟʝ 

1000-1700 ʤʛ, ʨʘʟʜʝʣʝʥʥʦʡ ʥʘ 2 ʧʨʠʝʤʘ  (ʤʝʪʬʦʨʤʠʥ** ʩ ʧʨʦʣʦʥʛʠʨʦʚʘʥʥʳʤ 

ʚʳʩʚʦʙʦʞʜʝʥʠʝʤ 500-750 ʤʛ ʧʦ 2 ʪʘʙ. 1 ʨʘʟ ʚ ʩʫʪʢʠ) ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ 

ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʡ. ʇʨʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʤ ʧʨʠʝʤʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ 

ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʜʝʬʠʮʠʪʘ ʚʠʪʘʤʠʥʘ B12. ɼʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ 

ʪʝʨʘʧʠʠ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦ. 

5.2 ɼʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʙʝʟ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ HbA1c ʚ ʢʨʦʚʠ 1 ʨʘʟ ʚ 3 ʤʝʩʷʮʘ ʚʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ 

ʩ ʉɼ 2 ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʩʪʝʧʝʥʠ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʮʝʣʝʚʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʛʣʠʢʝʤʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʢʦʥʪʨʦʣʷ  [3, 13, 38, 301].  

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʉ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 5) 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʦʙʱʝʛʦ (ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ) ʘʥʘʣʠʟʘ ʢʨʦʚʠ ʚʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ 

ʉɼ 2 ʥʝ ʨʝʞʝ 1 ʨʘʟʘ ʚ ʛʦʜ ʜʣʷ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ ʠʣʠ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʷ ʥʘʣʠʯʠʷ ʘʥʝʤʠʠ [3, 

22]. 
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ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 5) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʇʨʠ ʍɹʇ ʯʘʩʪʦ ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʘʥʝʤʠʷ, ʧʨʠ ʢʦʪʦʨʦʡ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʝʡ ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʘ ʠ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ. 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʘʥʘʣʠʟʘ ʢʨʦʚʠ ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʙʱʝʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʛʦ 

(ʢʨʝʘʪʠʥʠʥ, ʤʦʯʝʚʠʥʘ, ʤʦʯʝʚʘʷ ʢʠʩʣʦʪʘ, ʢʘʣʠʡ, ʥʘʪʨʠʡ, ʢʘʣʴʮʠʡ ʦʙʱʠʡ, ʦʙʱʠʡ 

ʙʝʣʦʢ, ʦʙʱʠʡ ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥ, ʍʃʅʇ, ʍʃɺʇ, ʪʨʠʛʣʠʮʝʨʠʜʳ, 

ʘʩʧʘʨʪʘʪʘʤʠʥʦʪʨʘʥʩʬʝʨʘʟʘ, ʘʣʘʥʠʥʘʤʠʥʦʪʨʘʥʩʬʝʨʘʟʘ, ʙʠʣʠʨʫʙʠʥ ʦʙʱʠʡ) ʚʩʝʤ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʉɼ 2 ʥʝ ʨʝʞʝ 1 ʨʘʟʘ ʚ ʛʦʜ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʥʘʣʠʯʠʷ ʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ 

ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʠ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ [3, 22, 23]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʉ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 5) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ɼʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʝ ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʥʘʟʥʘʯʘʶʪʩʷ ʧʦ 

ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ.  

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʦʮʝʥʢʘ ʨʉʂʌ  ʚʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʉɼ 2 ʥʝ ʨʝʞʝ 1 ʨʘʟʘ ʚ ʛʦʜ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ 

ʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦʯʝʢ [23, 302].  

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ C (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 5) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ɼʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ 2 ʠ ʨʉʂʌ < 60 ʤʣ/ʤʠʥ/1,73 ʤ2 ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ 

ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʦʮʝʥʢʫ ʵʪʦʛʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ 2 ʨʘʟʘ ʚ ʛʦʜ. 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʦʙʱʝʛʦ (ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ) ʘʥʘʣʠʟʘ ʤʦʯʠ ʚʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ 

ʩ ʉɼ 2 ʥʝ ʨʝʞʝ 1 ʨʘʟʘ ʚ ʛʦʜ ʜʣʷ ʫʪʦʯʥʝʥʠʷ ʥʘʣʠʯʠʷ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʤʦʯʝʚʳʭ ʧʫʪʝʡ [3, 22]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ C (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 5) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʇʨʠ ʚʳʷʚʣʝʥʠʠ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʤʦʯʝʚʳʭ ʧʫʪʝʡ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʝʸ ʣʝʯʝʥʠʝ. ʋ 

ʯʘʩʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʥʘʣʠʯʠʝ ʢʝʪʦʥʫʨʠʠ. 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ ʫʪʨʝʥʥʝʡ ʧʦʨʮʠʠ ʤʦʯʠ 

(ʘʣʴʙʫʤʠʥ, ʢʨʝʘʪʠʥʠʥ, ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʘʣʴʙʫʤʠʥ/ʢʨʝʘʪʠʥʠʥ) ʚʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʉɼ 2 ʥʝ 

ʨʝʞʝ 1 ʨʘʟʘ ʚ ʛʦʜ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦʯʝʢ [3, 23, 303]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ C (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 5) 
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ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ɹʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʫʪʨʝʥʥʝʡ ʧʦʨʮʠʠ ʤʦʯʠ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʩ ʤʦʤʝʥʪʘ 

ʫʩʪʘʥʦʚʢʠ ʜʠʘʛʥʦʟʘ, ʜʘʣʝʝ ʥʝ ʨʝʞʝ 1 ʨʘʟʘ ʚ ʛʦʜ. ɼʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ 2 ʠ 

ʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʝʡ Ó 3 ʤʛ/ʤʤʦʣʴ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʦʮʝʥʢʫ ʵʪʦʛʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ 2 

ʨʘʟʘ ʚ ʛʦʜ. ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʚ 

ʦʙʱʝʤ ʘʥʘʣʠʟʝ ʤʦʯʠ ʠʣʠ ʘʥʘʣʠʟʝ ʤʦʯʠ ʧʦ ʅʝʯʠʧʦʨʝʥʢʦ. ɼʣʷ ʨʘʩʯʝʪʘ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷ 

ʘʣʴʙʫʤʠʥ/ʢʨʝʘʪʠʥʠʥ ʚ ʥʦʤʝʥʢʣʘʪʫʨʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʫʩʣʫʛ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ çʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ 

ʘʣʴʙʫʤʠʥʘ ʚ ʤʦʯʝè ʠ çʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʢʨʝʘʪʠʥʠʥʘ ʚ ʤʦʯʝè. 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʶʪʩʷ ʦʩʤʦʪʨʳ ʚʨʘʯʦʤ-ʦʬʪʘʣʴʤʦʣʦʛʦʤ ʚʩʝʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ c ʉɼ 2 ʧʨʠ 

ʧʦʩʪʘʥʦʚʢʝ ʜʠʘʛʥʦʟʘ ʉɼ, ʜʘʣʝʝ ʥʝ ʨʝʞʝ 1 ʨʘʟʘ ʚ ʛʦʜ, ʩ ʮʝʣʴʶ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ 

ʜʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʩʝʪʯʘʪʢʠ [24, 26ï30]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ɺ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 3) 

¶  ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩʪʦʧ (ʚʠʟʫʘʣʴʥʳʡ ʦʩʤʦʪʨ, 

ʦʮʝʥʢʘ ʚʠʙʨʘʮʠʦʥʥʦʡ, ʪʘʢʪʠʣʴʥʦʡ ʠ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʥʦʡ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʥʠʞʥʠʭ 

ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ, ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʧʫʣʴʩʘʮʠʠ ʥʘ ʘʨʪʝʨʠʷʭ ʩʪʦʧ) ʚʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʉɼ 2 ʥʝ 

ʨʝʞʝ 1 ʨʘʟʘ ʚ ʛʦʜ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʡ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ 

ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʭ ʘʨʪʝʨʠʡ [31ï34]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʉ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 5) 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʨʝʛʠʩʪʨʘʮʠʷ ʕʂɻ ʚ ʧʦʢʦʝ ʚʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʉɼ 2 ʥʝ ʨʝʞʝ 1 ʨʘʟʘ ʚ 

ʛʦʜ ʜʣʷ ʩʢʨʠʥʠʥʛʘ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ [3].  

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ C (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 5) 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʦʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʚʨʘʯʘ-ɻ ʥʜʦʢʨʠʥʦʣʦʛʘ ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ 

ʪʝʣʝʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʉɼ 2 ʩ ʮʝʣʴʶ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʠ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʮʝʣʝʚʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʛʣʠʢʝʤʠʠ [304ï306]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ɸ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 1) 

5.3 ʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʠ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷʤʠ 

ɺʦʧʨʦʩʳ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʉɼ 2 ʠ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʟʘ ʪʘʢʠʤʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ 

ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʥʳ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʨʘʟʜʝʣʘʭ. 
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6. ʆʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ 

ʇʦʢʘʟʘʥʠʷ ʜʣʷ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʫʶ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʶ: 

o ʌʦʨʤʘ - ʧʣʘʥʦʚʘʷ; ʫʩʣʦʚʠʷ - ʩʪʘʮʠʦʥʘʨ, ʜʥʝʚʥʦʡ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨ:  

ü ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ ʠ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʠʥʩʫʣʠʥʦʪʝʨʘʧʠʠ ʧʨʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ 

ʜʝʢʦʤʧʝʥʩʘʮʠʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ; 

ü ʠʥʠʮʠʘʮʠʷ ʧʦʤʧʦʚʦʡ ʠʥʩʫʣʠʥʦʪʝʨʘʧʠʠ; 

ü ʠʥʠʮʠʘʮʠʷ ʪʝʨʘʧʠʠ ʘʥʪʠʢʦʥʚʫʣʴʩʘʥʪʘʤʠ (ɸʊʍ-ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ N03A 

ʧʨʦʪʠʚʦʵʧʠʣʝʧʪʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ) ʧʨʠ ʙʦʣʝʚʦʡ ʬʦʨʤʝ ʜʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʡ ʥʝʡʨʦʧʘʪʠʠ; 

ü ʥʘʣʠʯʠʝ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʨʘʥʝʚʦʛʦ ʜʝʬʝʢʪʘ ʧʨʠ ʩʠʥʜʨʦʤʝ ʜʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʩʪʦʧʳ; 

ü ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʘʷ ʠʰʝʤʠʷ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʩʠʥʜʨʦʤʦʤ ʜʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʩʪʦʧʳ; 

ü ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʥʝʬʨʦʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʠ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʬʠʣʴʪʨʘʮʠʦʥʥʦʡ 

ʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦʯʝʢ;  

ü ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦʝ ʫʭʫʜʰʝʥʠʝ ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʝʛʦ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʠ 

ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʝʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ.  

o ʌʦʨʤʘ - ʵʢʩʪʨʝʥʥʘʷ, ʥʝʦʪʣʦʞʥʘʷ; ʫʩʣʦʚʠʷ - ʩʪʘʮʠʦʥʘʨ:  

ü ʜʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʠʡ ʢʝʪʦʘʮʠʜʦʟ, ʧʨʝʢʦʤʘʪʦʟʥʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ, ʜʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʘʷ 

ʢʝʪʦʘʮʠʜʦʪʠʯʝʩʢʘʷ ʢʦʤʘ, ʛʠʧʝʨʦʩʤʦʣʷʨʥʦʝ ʛʠʧʝʨʛʣʠʢʝʤʠʯʝʩʢʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ 

(ʧʨʝʢʦʤʘ, ʢʦʤʘ), ʣʘʢʪʘʪʘʮʠʜʦʟ, ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʯʝʩʢʘʷ ʢʦʤʘ; 

ü ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʯʝʩʢʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ, ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʱʝʝʩʷ ʜʝʟʦʨʠʝʥʪʘʮʠʝʡ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝʤ 

ʢʦʦʨʜʠʥʘʮʠʠ ʜʚʠʞʝʥʠʡ, ʨʝʯʠ, ʩʫʜʦʨʦʛ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʝʤ ʩʦʟʥʘʥʠʷ; 

ü ʣʶʙʳʝ ʞʠʟʥʝʫʛʨʦʞʘʶʱʠʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ 2. 

ʇʦʢʘʟʘʥʠʷ ʢ ʚʳʧʠʩʢʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʠʟ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ 

ü ʩʪʦʡʢʦʝ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ, ʢʦʛʜʘ ʧʘʮʠʝʥʪ ʤʦʞʝʪ ʙʝʟ ʫʱʝʨʙʘ ʜʣʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ 

ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʴ ʣʝʯʝʥʠʝ ʚ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦ-ʧʦʣʠʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʤ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʠ ʠʣʠ ʜʦʤʘʰʥʠʭ 

ʫʩʣʦʚʠʷʭ; 

ü ʧʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʧʝʨʝʚʦʜʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʚ ʜʨʫʛʫʶ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʶ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ; 

ü ʛʨʫʙʦʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʨʝʞʠʤʘ; 

ü ʧʦ ʧʠʩʴʤʝʥʥʦʤʫ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʶ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʣʠʙʦ ʝʛʦ ʟʘʢʦʥʥʦʛʦ ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʪʝʣʷ, ʝʩʣʠ 

ʚʳʧʠʩʢʘ ʥʝ ʫʛʨʦʞʘʝʪ ʞʠʟʥʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʠ ʥʝ ʦʧʘʩʥʘ ʜʣʷ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ. ɺ ʵʪʦʤ ʩʣʫʯʘʝ 

ʚʳʧʠʩʢʘ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʧʨʦʠʟʚʝʜʝʥʘ ʪʦʣʴʢʦ ʩ ʨʘʟʨʝʰʝʥʠʷ ʛʣʘʚʥʦʛʦ ʚʨʘʯʘ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷ ʠʣʠ ʝʛʦ ʟʘʤʝʩʪʠʪʝʣʷ ʧʦ ʣʝʯʝʙʥʦʡ ʨʘʙʦʪʝ. 
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7. ɼʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʘʷ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʷ (ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʬʘʢʪʦʨʳ, ʚʣʠʷʶʱʠʝ ʥʘ 

ʠʩʭʦʜ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠʣʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ) 

ʅʘʠʙʦʣʴʰʝʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʧʨʦʛʥʦʟ ʞʠʟʥʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʉɼ ʦʢʘʟʳʚʘʶʪ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʠ 

ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʝ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. ʇʨʠʥʮʠʧʳ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ, ʣʝʯʝʥʠʷ, 

ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʧʦʟʜʥʠʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʉɼ ʠʟʣʦʞʝʥʳ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʤ ʨʘʟʜʝʣʝ. ʋ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʝ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ) ʠʤʝʶʪ ʦʪʣʠʯʠʷ ʦʪ ʣʠʮ ʙʝʟ ʉɼ, ʯʪʦ ʜʦʣʞʥʦ ʙʳʪʴ ʫʯʪʝʥʦ ʧʨʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʠ 

ʪʘʢʪʠʢʠ ʚʝʜʝʥʠʷ. ʃʝʯʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ ʧʦʞʠʣʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʠ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ 

ʠʤʝʝʪ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʢʘʢ ʧʨʠ ʚʳʙʦʨʝ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ ʮʝʣʝʡ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʪʘʢ ʠ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʳʭ 

(ʙʝʟʦʧʘʩʥʳʭ) ʩʭʝʤ ʪʝʨʘʧʠʠ. 

7.1. ʆʩʪʨʳʝ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ (ʥʝʦʪʣʦʞʥʳʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ) 

ʇʦʜʨʦʙʥʘʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ, ʢʣʠʥʠʢʘ ʠ ʣʝʯʝʥʠʝ ʦʩʪʨʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʉɼ 2 ʠʟʣʦʞʝʥʳ ʚ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʭ.  

ʂʣʠʥʠʢʘ, ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʠ ʣʝʯʝʥʠʝ ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʠ ʠʟʣʦʞʝʥʳ ʚ ʨʘʟʜʝʣʝ 3.6 ɻʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʷ. 

7.2 ɼʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʘʷ ʥʝʬʨʦʧʘʪʠʷ 

ɼʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʘʷ ʥʝʬʨʦʧʘʪʠʷ (ɼʅ) ï ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʦʝ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʧʦʯʝʢ ʧʨʠ ʩʘʭʘʨʥʦʤ 

ʜʠʘʙʝʪʝ ʚ ʚʠʜʝ ʫʟʝʣʢʦʚʦʛʦ ʛʣʦʤʝʨʫʣʦʩʢʣʝʨʦʟʘ ʢʘʢ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʭ ʠ 

ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʥʘ ʧʦʯʝʯʥʫʶ ʤʠʢʨʦʮʠʨʢʫʣʷʮʠʶ, ʤʦʜʫʣʠʨʫʝʤʳʡ 

ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ [307]. 

ʍʨʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʧʦʯʝʢ (ʍɹʇ) ï ʥʘʜʥʦʟʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʧʦʥʷʪʠʝ, ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʢʘʢ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ ʠʣʠ ʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦʯʝʢ, ʩʦʭʨʘʥʷʶʱʝʝʩʷ ʙʦʣʝʝ 3 ʤʝʩʷʮʝʚ ʠ ʠʤʝʶʱʝʝ 

ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷ ʜʣʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ [307].  

ɼʅ ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʫ 20-40% ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ 2 [308], ʚʦʟʤʦʞʥʘ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ 

ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦ ʩ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝʤ. ʈʘʟʚʠʪʠʝ ɼʅ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʨʠʩʢ 

ʢʘʨʜʠʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʠ ʩʪʦʠʤʦʩʪʴ ʣʝʯʝʥʠʷ [309].  

ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʢʦʥʮʝʧʮʠʠ ʍɹʇ, ʦʮʝʥʢʘ ʩʪʘʜʠʠ ʧʦʯʝʯʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʧʦ 

ʚʝʣʠʯʠʥʝ ʨʉʂʌ, ʧʨʠʟʥʘʥʥʦʡ ʢʘʢ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʧʦʣʥʦ ʦʪʨʘʞʘʶʱʝʡ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʠ ʩʫʤʤʘʨʥʳʡ 

ʦʙʲʝʤ ʨʘʙʦʪʳ ʥʝʬʨʦʥʦʚ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʩʚʷʟʘʥʥʦʡ ʩ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝʤ ʥʝʵʢʩʢʨʝʪʦʨʥʳʭ ʬʫʥʢʮʠʡ 

(ʪʘʙʣ. 20). ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʚʳʜʝʣʷʶʪ ʪʨʠ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ ʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʠ (ʪʘʙʣ. 21) [23]. 

ʊʘʙʣʠʮʘ 20. ʉʪʘʜʠʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʧʦʯʝʢ ʧʦ ʫʨʦʚʥʶ ʩʢʦʨʦʩʪʠ 

ʢʣʫʙʦʯʢʦʚʦʡ ʬʠʣʴʪʨʘʮʠʠ  [23] 

ʉʪʘʜʠʷ ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʨʉʂʌ (ʤʣ/ʤʠʥ/1,73 ʤ2) 

11 ɺʳʩʦʢʘʷ ʠ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʘʷ Ó90 

21 ʅʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʩʥʠʞʝʥʥʘʷ 60-89 

3ʘ ʋʤʝʨʝʥʥʦ ʩʥʠʞʝʥʥʘʷ 45-59 

3ʙ ʉʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʩʥʠʞʝʥʥʘʷ 30-44 

4 ʈʝʟʢʦ ʩʥʠʞʝʥʥʘʷ 15-29 

5 ʊʝʨʤʠʥʘʣʴʥʘʷ ʧʦʯʝʯʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ <15 
1ɼʣʷ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʍɹʇ ʚ ʵʪʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʥʘʣʠʯʠʝ ʪʘʢʞʝ ʠ ʤʘʨʢʝʨʦʚ ʧʦʯʝʯʥʦʛʦ 

ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ. ʇʨʠ ʠʭ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʍɹʇ ʥʝ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʫʝʪʩʷ. 
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ʊʘʙʣʠʮʘ 21. ʂʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʧʦʯʝʢ ʧʦ ʫʨʦʚʥʶ 

ʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʠ 

ʂʘʪʝʛʦʨʠʷ ɸ/ʂʨ1 ʤʦʯʠ ʉʕɸ2 

(ʤʛ/24 ʯʘʩʘ) 

ʆʧʠʩʘʥʠʝ 

ʤʛ/ʤʤʦʣʴ ʤʛ/ʛ 

ɸ1 <3 <30 <30 ʅʦʨʤʘ ʠʣʠ 

ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ 

ʧʦʚʳʰʝʥʘ 

ɸ2 3-30 30-300 30-300 ʋʤʝʨʝʥʥʦ ʧʦʚʳʰʝʥʘ 

ɸ3 >30 >300 >300 ɿʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ 

ʧʦʚʳʰʝʥʘ3 
1 ɸ/ʂʨ ï ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʘʣʴʙʫʤʠʥ/ʢʨʝʘʪʠʥʠʥ ʚ ʫʪʨʝʥʥʝʡ ʧʦʨʮʠʠ ʤʦʯʠ 
2 ʉʕɸ ï ʩʫʪʦʯʥʘʷ ʵʢʩʢʨʝʮʠʷ ʘʣʴʙʫʤʠʥʘ 
3 ɺʢʣʶʯʘʷ ʥʝʬʨʦʪʠʯʝʩʢʠʡ ʩʠʥʜʨʦʤ (ʉʕɸ >2200 ʤʛ/24 ʯʘʩʘ [ɸ/ʂʨ>2200 ʤʛ/ʛ; >220 

ʤʛ/ʤʤʦʣʴ]) 

ʌʦʨʤʫʣʠʨʦʚʢʘ ʜʠʘʛʥʦʟʘ ɼʅ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʝʡ ʍɹʇ: 

ü ɼʅ, ʍɹʇ ʉ1 (2, 3, 4 ʠʣʠ 5) ɸ2 

ü ɼʅ, ʍɹʇ ʉ1 (2, 3, 4 ʠʣʠ 5) ɸ3 

ü ɼʅ, ʍɹʇ ʉ3 (4 ʠʣʠ 5) ɸ1 (ʪ.ʝ. ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʫʨʦʚʥʷ ʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʠ); 

ü ɼʅ, ʍɹʇ ʉ5 (ʣʝʯʝʥʠʝ ʟʘʤʝʩʪʠʪʝʣʴʥʦʡ ʧʦʯʝʯʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʝʡ); 

ü ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʥʦʨʤʘʣʠʟʘʮʠʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʠ ʥʘ ʬʦʥʝ 

ʥʝʬʨʦʧʨʦʪʝʢʪʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʩʦʭʨʘʥʥʦʡ ʨʉʂʌ Ó  60 

ʤʣ/ʤʠʥ/1,73 ʤ2 - ʜʠʘʛʥʦʟ ɼʅ, ʍɹʇ ʩʦʭʨʘʥʷʝʪʩʷ ʩ ʬʦʨʤʫʣʠʨʦʚʢʦʡ: ɼʅ, ʍɹʇ 

ʉ1-2 ɸ1 (ʨʝʛʨʝʩʩ ʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʠ ʥʘ ʬʦʥʝ ʥʝʬʨʦʧʨʦʪʝʢʪʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ. 

ʉʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ ɼʅ ʥʘ ʩʪʘʜʠʠ ʍɹʇ ʉ1-3 ɸ1-2 ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʶʪ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʉɼ 2. ʅʘ ʩʪʘʜʠʠ ʍɹʇ ʉ4-5 ʦʪʤʝʯʘʶʪ ʩʣʘʙʦʩʪʴ, ʩʦʥʣʠʚʦʩʪʴ, ʙʳʩʪʨʫʶ ʫʪʦʤʣʷʝʤʦʩʪʴ, 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʝ ʩʪʦʡʢʠʝ ʦʪʝʢʠ, ʩʪʘʙʠʣʴʥʦ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʝ ɸɼ, ʪʦʰʥʦʪʫ, ʠʥʦʛʜʘ ʨʚʦʪʫ ʙʝʟ 

ʦʙʣʝʛʯʝʥʠʷ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ. ʅʘ ʩʪʘʜʠʠ ʍɹʇ ʉ3-5 ɸ3 ʦʪʤʝʯʘʶʪ ʦʪʝʢʠ ʩʪʦʧ, ʛʦʣʝʥʝʡ, ʠʥʦʛʜʘ ʙʝʜʝʨ, 

ʣʠʮʘ, ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʘʧʧʝʪʠʪʘ, ʥʘʨʘʩʪʘʥʠʝ ʠ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʝ ɸɼ. 

ɼʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʦʮʝʥʢʘ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʘʣʴʙʫʤʠʥ/ʢʨʝʘʪʠʥʠʥ (ʧʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʦ) ʠʣʠ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʘʣʴʙʫʤʠʥʘ ʚ ʨʘʟʦʚʦʡ ʧʦʨʮʠʠ ʤʦʯʠ ʠ ʨʉʂʌ ʚʩʝʤ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʉɼ 2 ʧʨʠ ʧʦʩʪʘʥʦʚʢʝ ʜʠʘʛʥʦʟʘ ʉɼ, ʜʘʣʝʝ ʥʝ ʨʝʞʝ 1 ʨʘʟʘ ʚ ʛʦʜ, ʜʣʷ 

ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ɼʅ [307]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʉ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 5) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ɼʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ 2 ʠ ʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʝʡ Ó 3 ʤʛ/ʤʤʦʣʴ ʠ/ʠʣʠ ʨʉʂʌ <60 

ʤʣ/ʤʠʥ/1,73 ʤ2 ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʦʮʝʥʢʫ ʵʪʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ 2 ʨʘʟʘ ʚ ʛʦʜ. 

ʉʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʘʣʴʙʫʤʠʥ/ʢʨʝʘʪʠʥʠʥ ʚ ʨʘʟʦʚʦʡ (ʧʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʦ ʫʪʨʝʥʥʝʡ) ʧʦʨʮʠʠ 

ʤʦʯʠ ʩ ʚʳʩʦʢʦʡ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ ʠ ʩʧʝʮʠʬʠʯʥʦʩʪʴʶ ʩʦʦʪʥʦʩʠʪʩʷ ʩ ʩʫʪʦʯʥʦʡ 
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ʵʢʩʢʨʝʮʠʝʡ ʘʣʴʙʫʤʠʥʘ ʩ ʤʦʯʦʡ. ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʚ ʨʘʟʦʚʦʡ ʧʦʨʮʠʠ ʤʦʯʠ ʪʦʣʴʢʦ ʘʣʴʙʫʤʠʥʘ 

ʙʝʟ ʢʨʝʘʪʠʥʠʥʘ ʥʝ ʜʘʝʪ ʪʘʢʦʛʦ ʪʦʯʥʦʛʦ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʥʝ ʫʯʠʪʳʚʘʝʪ 

ʚʣʠʷʥʠʝ ʨʘʟʚʝʜʝʥʠʷ ʤʦʯʠ ʚ ʩʠʣʫ ʨʘʟʣʠʯʥʦʡ ʛʠʜʨʘʪʘʮʠʠ. ʇʦʩʢʦʣʴʢʫ ʚ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ 

ʧʨʘʢʪʠʢʝ ʧʨʦʜʦʣʞʘʝʪʩʷ ʦʮʝʥʢʘ ʚ ʨʘʟʦʚʦʡ ʧʦʨʮʠʠ ʤʦʯʠ ʪʦʣʴʢʦ ʘʣʴʙʫʤʠʥʘ, ʪʦ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʵʪʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʠʥʪʝʨʧʨʝʪʠʨʦʚʘʪʴ ʩʣʝʜʫʶʱʠʤ 

ʦʙʨʘʟʦʤ (ʟʥʘʯʝʥʠʷ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʝ ʫʨʦʚʥʷʤ ʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʠ ʩʦʛʣʘʩʥʦ 

ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ ʍɹʇ): ʥʝ ʙʦʣʝʝ 20 ʤʛ/ʣ ï ɸ1; >20 ʜʦ 200 ʤʛ/ʣ - ɸ2; > 200 ʤʛ/ʣ - ɸ3. 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʦʮʝʥʢʘ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʍɹʇ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʉɼ 2 ʠ ʨʉʂʌ 

< 60 ʤʣ/ʤʠʥ/1,73 ʤ2 (ɸɻ, ʵʣʝʢʪʨʦʣʠʪʥʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ, ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʡ ʘʮʠʜʦʟ, 

ʘʥʝʤʠʷ, ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʳʝ ʠ ʢʦʩʪʥʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ) ʜʣʷ ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʠʥʠʮʠʘʮʠʠ ʪʝʨʘʧʠʠ 

[302] 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʉ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 5)   

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʥʝʟʘʤʝʜʣʠʪʝʣʴʥʦʝ ʦʙʨʘʱʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ 2 ʢ ʚʨʘʯʫ-ʥʝʬʨʦʣʦʛʫ 

ʧʨʠ ʙʳʩʪʨʦʤ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʠ ʧʦʯʝʯʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʜʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʵʪʠʦʣʦʛʠʠ ʠ 

ʪʝʨʘʧʠʠ [302] 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʉ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 5)  

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ɼʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ɼʅ ʦʩʥʦʚʳʚʘʝʪʩʷ ʥʘ ʥʘʣʠʯʠʠ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ 

ʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʠ ʠ/ʠʣʠ ʩʥʠʞʝʥʠʠ ʨʉʂʌ ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ 

ʧʦʯʝʯʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ. ʇʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ ʧʦʯʝʢ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ 2, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʠʤʝʝʪ 

ʩʣʦʞʥʳʡ (ʤʥʦʛʦʬʘʢʪʦʨʥʳʡ) ʛʝʥʝʟ. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ 2 ɼʅ ʤʦʞʝʪ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʪʴʩʷ ʠ ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ɼʈ (ʫʤʝʨʝʥʥʦ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʳʡ ʠ 

ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʡ ʤʘʨʢʝʨ), ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʠ ʩʥʠʞʝʥʠʠ ʨʉʂʌ ʥʘ ʬʦʥʝ ʥʦʨʤʦʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʠ 

[310]. ʉ ʫʯʝʪʦʤ ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʠ ʜʣʷ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʜʠʘʛʥʦʟʘ ɼʅ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʥʝ 

ʤʝʥʝʝ, ʯʝʤ 2-ʢʨʘʪʥʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʘʣʴʙʫʤʠʥ/ʢʨʝʘʪʠʥʠʥ ʠʣʠ 

ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʘʣʴʙʫʤʠʥʘ ʚ ʨʘʟʦʚʦʡ ʧʦʨʮʠʠ ʤʦʯʠ (ʪʦʣʴʢʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʳʤʠ 

ʤʝʪʦʜʘʤʠ) ʠ ʨʉʂʌ ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʦʪ 1 ʜʦ 3 ʤʝʩ. ʇʨʝʭʦʜʷʱʝʝ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʵʢʩʢʨʝʮʠʠ 

ʘʣʴʙʫʤʠʥʘ ʩ ʤʦʯʦʡ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʧʨʠ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʡ ʛʠʧʝʨʛʣʠʢʝʤʠʠ, ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʡ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʝ, ʚʳʩʦʢʦʙʝʣʢʦʚʦʤ ʧʠʪʘʥʠʠ, ʣʠʭʦʨʘʜʢʝ, ʤʝʥʩʪʨʫʘʮʠʠ. ʨʉʂʌ 

ʚʳʯʠʩʣʷʝʪʩʷ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʫʨʦʚʥʷ ʢʨʝʘʪʠʥʠʥʘ ʧʣʘʟʤʳ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ 

ʚʘʣʠʜʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʬʦʨʤʫʣʳ (ʧʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʦ ʬʦʨʤʫʣʘ CKD-EPI, ʥʘʠʣʫʯʰʠʤ 

ʦʙʨʘʟʦʤ ʩʦʦʪʥʦʩʷʱʘʷʩʷ ʩ ʨʝʬʝʨʝʥʪʥʳʤʠ (ʢʣʠʨʝʥʩʦʚʳʤʠ) ʤʝʪʦʜʘʤʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ). 

ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʉʂʌ ʢʣʠʨʝʥʩʦʚʳʤʠ ʤʝʪʦʜʘʤʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʨʠ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ, 
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ʤʦʨʙʠʜʥʦʤ ʦʞʠʨʝʥʠʠ (ʀʄʊ Ó40 ʢʛ/ʤ2), ʜʝʬʠʮʠʪʝ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ (ʀʄʊ Ò15 ʢʛ/ʤ2), 

ʚʝʛʝʪʘʨʠʘʥʩʪʚʝ, ʤʠʦʜʠʩʪʨʦʬʠʠ, ʧʘʨʘʧʣʝʛʠʠ, ʢʚʘʜʨʠʧʣʝʛʠʠ, ʥʝʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʭ 

ʨʘʟʤʝʨʘʭ ʪʝʣʘ (ʘʤʧʫʪʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ), ʦʩʪʨʦʤ ʧʦʯʝʯʥʦʤ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʠ, 

ʧʦʯʝʯʥʦʤ ʪʨʘʥʩʧʣʘʥʪʘʪʝ, ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʠ ʥʝʬʨʦʪʦʢʩʠʯʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʠ 

ʥʘʯʘʣʘ ʟʘʤʝʩʪʠʪʝʣʴʥʦʡ ʧʦʯʝʯʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ. ʇʨʠ ʙʳʩʪʨʦ ʥʘʨʘʩʪʘʶʱʝʡ 

ʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʠ, ʚʥʝʟʘʧʥʦʤ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʥʝʬʨʦʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ, ʙʳʩʪʨʦʤ ʩʥʠʞʝʥʠʠ 

ʨʉʂʌ, ʠʟʤʝʥʝʥʠʠ ʦʩʘʜʢʘ ʤʦʯʠ (ʛʝʤʘʪʫʨʠʷ, ʣʝʡʢʦʮʠʪʫʨʠʷ, ʮʠʣʠʥʜʨʫʨʠʷ) ʤʦʞʥʦ 

ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʠʪʴ ʘʣʴʪʝʨʥʘʪʠʚʥʫʶ ʠʣʠ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʫʶ ʧʨʠʯʠʥʫ ʧʦʯʝʯʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ.  

ʃʝʯʝʥʠʝ 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʙʝʣʢʘ ʥʝ ʙʦʣʝʝ 0,8 ʛ/ʢʛ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ʚ ʩʫʪʢʠ ʥʝʜʠʘʣʠʟʥʳʤ 

ʥʝʙʝʨʝʤʝʥʥʳʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʉɼ 2 ʠ ʍɹʇ 3-5 ʜʣʷ ʟʘʤʝʜʣʝʥʠʷ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ɼʅ 

[311] 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ B (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 2) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʇʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʪʘʢʦʛʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʙʝʣʢʘ ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʙʦʣʴʰʠʤ 

ʫʨʦʚʥʝʤ ʟʘʤʝʜʣʷʝʪ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʨʉʂʌ. ɼʠʝʪʘ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʘʷ ʙʦʣʝʝ 1,3 ʛ/ʢʛ/ʩʫʪ 

ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʘ ʩ ʫʩʠʣʝʥʠʝʤ ʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʠ, ʙʳʩʪʨʳʤ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʧʦʯʝʯʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ, 

ʢʘʨʜʠʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʦʡ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʴʶ. ʇʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʙʝʣʢʘ ʥʝ ʙʦʣʝʝ 0,8 ʛ/ʢʛ/ʩʫʪ ʥʝ 

ʚʣʠʷʝʪ ʥʘ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʛʣʠʢʝʤʠʠ, ʢʘʨʜʠʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʳʡ ʨʠʩʢ ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʨʉʂʌ. ɼʣʷ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʥʘ ʜʠʘʣʠʟʝ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʦʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʙʝʣʢʘ, ʪʘʢ ʢʘʢ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʦʛʦ  ʩʪʘʪʫʩʘ ï ʚʘʞʥʘʷ ʧʨʦʙʣʝʤʘ ʜʠʘʣʠʟʥʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ [312]. 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʥʘʪʨʠʷ ʜʦ 2,3 ʛ/ʩʫʪ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʉɼ 2 ʠ 

ʍɹʇ ʜʣʷ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ɸɼ, ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʢʘʨʜʠʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʦʛʦ ʨʠʩʢʘ [313, 314] 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ɸ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ - 1) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: 2,3 ʛ ʥʘʪʨʠʷ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ 5 ʛ ʧʦʚʘʨʝʥʥʦʡ ʩʦʣʠ. 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʢʘʣʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʉɼ 2 ʠ ʍɹʇ ʜʣʷ 

ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ ʛʠʧʝʨʢʘʣʠʝʤʠʠ [315]  

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ B (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 3) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʇʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʥʘʪʨʠʷ ʠ ʢʘʣʠʷ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʩ 

ʫʯʝʪʦʤ ʢʦʤʦʨʙʠʜʥʦʩʪʠ, ʧʨʠʤʝʥʷʝʤʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʫʨʦʚʥʷ ɸɼ ʠ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ 

ʜʘʥʥʳʭ 
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¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʫʤʝʨʝʥʥʦʡ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ 

ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʉɼ 2 ʠ ʍɹʇ ʜʣʷ 

ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ɼʅ [316].  

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ɺ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 3) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʋ ʣʠʮ ʩ ʉɼ 2 ʠ ʍɹʇ, ʢʘʢ ʠ ʚ ʦʙʱʝʡ ʧʦʧʫʣʷʮʠʠ, ʨʝʛʫʣʷʨʥʘʷ ʠ 

ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʘʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ ʢʘʨʜʠʦʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʝ, 

ʨʝʥʘʣʴʥʳʝ ʠ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʝ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘ, ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʞʠʟʥʠ, ʫʣʫʯʰʘʝʪ 

ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʢ ʠʥʩʫʣʠʥʫ, ʧʦʥʠʞʘʝʪ ʫʨʦʚʝʥʴ ʤʘʨʢʝʨʦʚ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ ʠ ʫʣʫʯʰʘʝʪ 

ʬʫʥʢʮʠʶ ʵʥʜʦʪʝʣʠʷ. ʆʜʥʘʢʦ, ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʍɹʇ ʠʤʝʶʪ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ, 

ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʫʶʱʠʝ ʫʯʘʩʪʠʶ ʚ ʨʝʛʫʣʷʨʥʳʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷʭ ʠ ʚ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʚʳʩʦʢʦʡ 

ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ, ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ ʚʦʟʨʘʩʪʦʤ ʠ, ʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ, ʩ ʨʠʩʢʦʤ 

ʧʘʜʝʥʠʷ. ʇʦʪʝʨʷ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʤʘʩʩʳ ʠ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʪʘʢʠʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ, ʢʘʢ ʘʥʝʤʠʷ, 

ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʘʷ ʥʝʡʨʦʧʘʪʠʷ, ʘʚʪʦʥʦʤʥʘʷ ʥʝʡʨʦʧʘʪʠʷ, ʣʠʤʠʪʠʨʫʶʪ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʵʪʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʧʘʨʘʣʣʝʣʴʥʦ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʧʦʯʝʯʥʦʡ 

ʬʫʥʢʮʠʠ. ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʪʘʢʠʝ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ, ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʚʦ 

ʚʨʝʤʷ ʦʙʳʯʥʦʛʦ ʚʠʟʠʪʘ ʚʘʞʥʘ ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʚʦ ʚʩʝʭ ʩʠʪʫʘʮʠʷʭ, 

ʥʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʢʦʥʢʫʨʠʨʫʶʱʠʝ ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʠ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʢ ʢʦʥʢʨʝʪʥʳʭ ʨʝʩʫʨʩʦʚ. ɼʦ 

ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʨʦʚʝʩʪʠ ʦʮʝʥʢʫ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʠ, ʨʠʩʢʘ ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʭ ʷʚʣʝʥʠʡ (ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ, 

ʧʘʜʝʥʠʷ), ʘ ʪʘʢʞʝ ʜʦʩʪʫʧʥʦʩʪʠ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ɸʉʉɿ.   

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʦʧʪʠʤʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʛʣʠʢʝʤʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʉɼ 2 ʜʣʷ ʩʥʠʞʝʥʠʷ 

ʨʠʩʢʘ ʠʣʠ ʟʘʤʝʜʣʝʥʠʷ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʍɹʇ [37, 41, 317] 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ɸ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ - 2) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʤʠ ʩʪʘʜʠʷʤʠ ʍɹʇ ʮʝʣʝʚʦʡ ʫʨʦʚʝʥʴ HbA1c 

ʜʦʣʞʝʥ ʙʳʪʴ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʠ. 

ʄʝʪʬʦʨʤʠʥ** ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʝʪʩʷ ʢʘʢ ʧʝʨʚʳʡ ʧʨʝʧʘʨʘʪ ʜʣʷ ʚʩʝʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ 2, 

ʚʢʣʶʯʘʷ ʣʠʮ ʩ ʍɹʇ. ʄʝʪʬʦʨʤʠʥ** ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʉɼ 2 ʠ ʍɹʇ ʧʨʠ 

ʨʉʂʌ < 30 ʤʣ/ʤʠʥ/1,73 ʤ2. ʅʘ ʬʦʥʝ ʪʝʨʘʧʠʠ ʤʝʪʬʦʨʤʠʥʦʤ** ʥʝʦʙʭʦʜʠʤ 

ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛ ʨʉʂʌ; ʧʝʨʝʦʮʝʥʢʘ (ʪʠʪʨʘʮʠʷ) ʜʦʟʳ ʧʨʠ ʨʉʂʌ < 45 ʤʣ/ʤʠʥ/1,73 ʤ2. ʅʝ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʥʠʮʠʠʨʦʚʘʪʴ ʪʝʨʘʧʠʶ ʤʝʪʬʦʨʤʠʥʦʤ** ʧʨʠ ʨʉʂʌ < 45 

ʤʣ/ʤʠʥ/1,73 ʤ2. ʇʨʠʝʤ ʤʝʪʬʦʨʤʠʥʘ** ʧʨʝʢʨʘʱʘʝʪʩʷ ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ 

ʩ ʚ/ʚ ʚʚʝʜʝʥʠʝʤ ʡʦʜʩʦʜʝʨʞʘʱʠʭ ʨʝʥʪʛʝʥʦʢʦʥʪʨʘʩʪʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʚʚʠʜʫ 
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ʚʦʟʤʦʞʥʦʡ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʠ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʣʘʢʪʘʪʘʮʠʜʦʟʘ.  

ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ADVANCE ʠ ADVANCE-ON ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʝ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʛʦ 

ʛʣʠʢʝʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʛʣʠʢʣʘʟʠʜ**  ʩ 

ʤʦʜʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʤ ʚʳʩʚʦʙʦʞʜʝʥʠʝʤ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ  ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʠ 

ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ɼʅ ʥʘ 21%, ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʨʠʩʢʘ ʪʝʨʤʠʥʘʣʴʥʦʡ ʩʪʘʜʠʠ ʍɹʇ ʥʘ 65% ʫ 

ʣʠʮ ʉɼ 2  [41, 318]. ɺʳʙʦʨ ʜʨʫʛʠʭ ʩʘʭʘʨʦʩʥʠʞʘʶʱʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʠ ʠʭ ʜʦʟʳ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ 2 ʠ ʍɹʇ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʨʉʂʌ, ʨʠʩʢʦʤ ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʠ ʠ 

ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʍɹʇ, ʢʘʨʜʠʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ (ʪʘʙʣ. 12 ʠ 14 ʚ ʨʘʟʜʝʣʝ 3.4 

ʄʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ). 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʠʅɻʃʊ-2 ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ  ʩ ʉɼ 2 ʠ ʍɹʇ ʩ ʨʉʂʌÓ30 

ʤʣ/ʤʠʥ/1,73 ʤ2 ʜʣʷ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʍɹʇ ʠ ʢʘʨʜʠʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʳʭ 

ʩʦʙʳʪʠʡ [149, 161, 319ï322, 162ï164, 166ï170]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ɸ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ - 1) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʠʅɻʃʊ-2 ʩʣʝʜʫʝʪ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴ ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ 2 ʠ ʍɹʇ ʢʘʢ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦ ʢ ʤʝʪʬʦʨʤʠʥʫ** ʜʣʷ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʮʝʣʝʚʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ 

ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʛʣʠʢʝʤʠʠ ʠʣʠ ʢʘʢ ʘʣʴʪʝʨʥʘʪʠʚʥʳʝ ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʥʝʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʠ ʠʣʠ ʥʘʣʠʯʠʷ 

ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʢ ʤʝʪʬʦʨʤʠʥʫ**. ʈʷʜ ʢʨʫʧʥʳʭ ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ 

ʵʪʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ 2 ʠ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʳʤʠ ɸʉʉɿ ʠʣʠ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʨʠʩʢʘ 

ɸʉʉɿ (EMPA-REG OUTCOME, CANVAS, DECLARE-TIMI 58, VERTIS CV) ʥʘʨʷʜʫ ʩ 

ʢʘʨʜʠʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʳʤʠ ʠʩʭʦʜʘʤʠ ʦʮʝʥʠʚʘʣʠ ʧʦʯʝʯʥʳʝ ʠʩʭʦʜʳ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʚʪʦʨʠʯʥʳʭ 

ʢʦʥʝʯʥʳʭ ʪʦʯʝʢ. ʕʤʧʘʛʣʠʬʣʦʟʠʥ** ʟʥʘʯʠʤʦ ʩʥʠʞʘʣ ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʠʣʠ 

ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʥʝʬʨʦʧʘʪʠʠ ʥʘ 39%, ʫʜʚʦʝʥʠʷ ʢʨʝʘʪʠʥʠʥʘ ʧʣʘʟʤʳ ʧʨʠ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʡ ʨʉʂʌ Ò 45 ʤʣ/ʤʠʥ/1,73 ʤ2 ʥʘ 44% ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʧʣʘʮʝʙʦ [323]. 

ʂʘʥʘʛʣʠʬʣʦʟʠʥ ʟʥʘʯʠʤʦ ʩʥʠʞʘʣ ʨʠʩʢ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʠ ʥʘ 27% ʠ ʨʠʩʢ 

ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʨʉʂʌ, ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʪʝʨʤʠʥʘʣʴʥʦʡ ʧʦʯʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʠʣʠ 

ʨʝʥʘʣʴʥʦʡ ʩʤʝʨʪʠ ʥʘ 40% ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʧʣʘʮʝʙʦ [152]. ɼʘʧʘʛʣʬʣʦʟʠʥ** ʟʥʘʯʠʤʦ 

ʩʥʠʞʘʣ ʩʦʚʦʢʫʧʥʦʩʪʴ ʧʘʜʝʥʠʷ ʨʉʂʌ Ó40% ʜʦ < 60 ʤʣ/ʤʠʥ/1,73 ʤ2, ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

ʪʝʨʤʠʥʘʣʴʥʦʡ ʧʦʯʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʠʣʠ ʧʦʯʝʯʥʦʡ ʩʤʝʨʪʠ ʥʘ 47% ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ 

ʩ ʧʣʘʮʝʙʦ [150]. ʕʨʪʫʛʣʠʬʣʦʟʠʥ**  ʧʦʢʘʟʘʣ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʦʡ ʚʪʦʨʠʯʥʦʡ 

ʨʝʥʘʣʴʥʦʡ ʪʦʯʢʝ, ʚʢʣʶʯʘʚʰʝʡ ʫʜʚʦʝʥʠʝ ʢʨʝʘʪʠʥʠʥʘ ʧʣʘʟʤʳ, ʠʥʠʮʠʘʮʠʶ 

ʟʘʤʝʩʪʠʪʝʣʴʥʦʡ ʧʦʯʝʯʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʨʝʥʘʣʴʥʫʶ ʩʤʝʨʪʴ, ʪʨʝʥʜʦʚʦʝ ʨʘʟʣʠʯʠʝ [153], 

ʦʜʥʘʢʦ ʙʦʣʝʝ ʰʠʨʦʢʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʨʝʥʘʣʴʥʳʭ ʠʩʭʦʜʦʚ, ʚʢʣʶʯʘʚʰʠʡ ʦʮʝʥʢʫ ʨʉʂʌ 

(ʫʩʪʦʡʯʠʚʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʥʘ 40%), ʪ.ʝ. ʩʦʧʦʩʪʘʚʠʤʳʡ ʩ ʚʳʰʝʧʨʠʚʝʜʝʥʥʳʤʠ 
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ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʤʠ, ʧʦʢʘʟʘʣ ʟʥʘʯʠʤʦʝ  ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʦ ʧʦ ʢʦʥʝʯʥʦʡ ʨʝʥʘʣʴʥʦʡ ʪʦʯʢʝ 

(ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʨʠʩʢʘ ʥʘ 34% ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʧʣʘʮʝʙʦ), ʢʘʢ ʠ ʚ ʜʨʫʛʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ 

ʠʅɻʃʊ-2 [324]. ʇʣʘʮʝʙʦ-ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ CREDENCE ʧʦʢʘʟʘʣʦ 

ʟʥʘʯʠʤʦʝ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʦ ʨʝʥʘʣʴʥʳʭ ʠʩʭʦʜʦʚ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ ʢʦʥʝʯʥʦʡ ʪʦʯʢʠ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ 2 ʠ ʍɹʇ ʥʘ ʬʦʥʝ ʪʝʨʘʧʠʠ ʢʘʥʘʛʣʠʬʣʦʟʠʥʦʤ [325]. ʇʣʘʮʝʙʦ-

ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ DAPA-CKD ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣʦ ʟʥʘʯʠʤʦʝ 

ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʦ ʧʦ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ ʢʦʥʝʯʥʦʡ ʪʦʯʢʠ (ʩʪʦʡʢʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʨʉʂʌ 

Ó50%, ʪʝʨʤʠʥʘʣʴʥʘʷ ʧʦʯʝʯʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ, ʧʦʯʝʯʥʘʷ ʠʣʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʘʷ ʩʤʝʨʪʴ)  ʥʘ ʬʦʥʝ ʪʝʨʘʧʠʠ ʜʘʧʘʛʣʠʬʣʦʟʠʥʦʤ** ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ 

ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʥʘʣʠʯʠʷ ʉɼ 2 ʠʣʠ ʝʛʦ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʷ ʧʨʠ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʡ 

ʙʣʦʢʘʜʝ ʨʝʥʠʥ-ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥ-ʘʣʴʜʦʩʪʝʨʦʥʦʚʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ [326]. ɺ ʜʦʧʦʣʥʝʥʠʝ ʢ 

ʧʦʯʝʯʥʳʤ ʵʬʬʝʢʪʘʤ ʠʅɻʃʊ-2 ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʶʪ ʢʘʨʜʠʦʚʘʩʢʫʣʨ̫ʥʳʝ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘ.  

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʘʨɻʇʇ-1 (ʣʠʨʘʛʣʫʪʠʜ, ʜʫʣʘʛʣʫʪʠʜ**, ʩʝʤʘʛʣʫʪʠʜ** ) ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ  ʩ ʉɼ 2 ʠ ʍɹʇ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʨʠʩʢʦʤ ʢʘʨʜʠʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʳʭ ʩʦʙʳʪʠʡ ʜʣʷ 

ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʍɹʇ ʠ ʢʘʨʜʠʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʳʭ ʩʦʙʳʪʠʡ [149, 161, 

162, 327, 328]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ɸ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ - 1) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʘʨɻʇʇ-1 ʩʣʝʜʫʝʪ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴ ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ 2 ʠ ʍɹʇ ʩ 

ʚʳʩʦʢʠʤ ʨʠʩʢʦʤ ʢʘʨʜʠʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʳʭ ʩʦʙʳʪʠʡ ʢʘʢ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦ ʢ 

ʤʝʪʬʦʨʤʠʥʫ** ʜʣʷ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʮʝʣʝʚʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʛʣʠʢʝʤʠʠ ʠʣʠ ʢʘʢ 

ʘʣʴʪʝʨʥʘʪʠʚʥʳʝ ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʥʝʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʠ ʠʣʠ ʥʘʣʠʯʠʷ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʢ 

ʤʝʪʬʦʨʤʠʥʫ** ʠ ʠʅɻʃʊ-2. ʈʷʜ ʢʨʫʧʥʳʭ ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʵʪʠʭ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ 2 ʠ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʳʤʠ ɸʉʉɿ ʠʣʠ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʨʠʩʢʘ 

ɸʉʉɿ (LEADER, SUSTAIN-6, REWIND) ʥʘʨʷʜʫ ʩ ʢʘʨʜʠʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʳʤʠ ʠʩʭʦʜʘʤʠ 

ʦʮʝʥʠʚʘʣʠ ʧʦʯʝʯʥʳʝ ʠʩʭʦʜʳ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʚʪʦʨʠʯʥʳʭ ʢʦʥʝʯʥʳʭ ʪʦʯʝʢ. ʃʠʨʘʛʣʫʪʠʜ 

ʟʥʘʯʠʤʦ ʩʥʠʞʘʣ ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʠʣʠ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʥʝʬʨʦʧʘʪʠʠ (ʩʦʚʦʢʫʧʥʦʩʪʴ 

ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʩʪʦʡʢʦʡ ʤʘʢʨʦʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʠ, ʫʜʚʦʝʥʠʷ ʢʨʝʘʪʠʥʠʥʘ ʧʣʘʟʤʳ, ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

ʪʝʨʤʠʥʘʣʴʥʦʡ ʧʦʯʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ, ʨʝʥʘʣʴʥʦʡ ʩʤʝʨʪʠ) ʥʘ 22% ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ 

ʩ ʧʣʘʮʝʙʦ [161]. ʉʝʤʘʛʣʫʪʠʜ**  ʟʥʘʯʠʤʦ ʩʥʠʞʘʣ ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʠʣʠ ʧʨʦʛʨʝʩʩ 

ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʥʝʬʨʦʧʘʪʠʠ (ʩʦʚʦʢʫʧʥʦʩʪʴ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʩʪʦʡʢʦʡ ʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʠ 

(ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʘʣʴʙʫʤʠʥ/ʢʨʝʘʪʠʥʠʥ ʤʦʯʠ > 30 ʤʛ/ʤʤʦʣʴ), ʫʜʚʦʝʥʠʷ ʢʨʝʘʪʠʥʠʥʘ 

ʧʣʘʟʤʳ, ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʪʝʨʤʠʥʘʣʴʥʦʡ ʧʦʯʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ) ʥʘ 36% [162]. 

ɼʫʣʘʛʣʫʪʠʜ**  ʟʥʘʯʠʤʦ ʩʥʠʞʘʣ ʩʦʚʦʢʫʧʥʦʩʪʴ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʩʪʦʡʢʦʡ 
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ʤʘʢʨʦʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʠ (ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʘʣʴʙʫʤʠʥ/ʢʨʝʘʪʠʥʠʥ ʤʦʯʠ >33,9 ʤʛ/ʤʤʦʣʴ), 

ʩʪʦʡʢʦʛʦ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʨʉʂʌ ʥʘ 30% ʠ ʙʦʣʝʝ ʠ ʠʥʠʮʠʘʮʠʠ ʟʘʤʝʩʪʠʪʝʣʴʥʦʡ ʧʦʯʝʯʥʦʡ 

ʪʝʨʘʧʠʠ ʥʘ 15% [149]. ɺ ʜʦʧʦʣʥʝʥʠʝ ʢ ʧʦʯʝʯʥʳʤ ʵʬʬʝʢʪʘʤ ʠ ʘʨɻʇʇ-1 

ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʶʪ ʢʘʨʜʠʦʚʘʩʢʫʣʨ̫ʥʳʝ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘ. ʘʨɻʇʇ-1 (ʣʠʨʘʛʣʫʪʠʜ, 

ʜʫʣʘʛʣʫʪʠʜ**, ʩʝʤʘʛʣʫʪʠʜ**) ʤʦʛʫʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ ʧʨʠ ʨʉʂʌ Ó 15 ʤʣ/ʤʠʥ/1,73 ʤ2 

ʩ ʙʦʣʴʰʠʤ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʦʤ ʜʣʷ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʉʉɿ, ʯʝʤ ʜʣʷ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʍɹʇ ʠ 

ʍʉʅ. 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʦʧʪʠʤʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ɸɼ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʉɼ 2 ʜʣʷ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ 

ʠʣʠ ʟʘʤʝʜʣʝʥʠʷ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʍɹʇ [329, 330]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ɸ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 2) 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʠʝʤ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʦʚ ʘʥʛʠʪʝʥʟʠʥʧʨʝʚʨʘʱʘʶʱʝʛʦ ʬʝʨʤʝʥʪʘ (ʠɸʇʌ) 

ʠʣʠ ʙʣʦʢʘʪʦʨʦʚ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥʘ II (ɹʈɸ) ʜʣʷ ʥʝʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʉɼ 2 ʠ ɸɻ, ʠ/ʠʣʠ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʤ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝʤ ʘʣʴʙʫʤʠʥ/ʢʨʝʘʪʠʥʠʥ ʚ ʤʦʯʝ Ó 3 

ʤʛ/ʤʤʦʣʴ ʠ/ʠʣʠ ʨʉʂʌ < 60 ʤʣ/ʤʠʥ/1,73 ʤ2 ʜʣʷ ʟʘʤʝʜʣʝʥʠʷ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʍɹʇ 

[331ï333]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ɸ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 2) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʈʝʞʠʤ ʜʦʟʠʨʦʚʘʥʠʷ ʠɸʇʌ ʠ ɹʈɸ ʜʦʣʞʝʥ ʙʳʪʴ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʤ ʩ 

ʫʯʝʪʦʤ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʨʉʂʌ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʠ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʬʘʨʤʘʢʦʢʠʥʝʪʠʢʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ, 

ʫʢʘʟʘʥʥʳʭ ʚ ʠʥʩʪʨʫʢʮʠʠ. 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʢʨʝʘʪʠʥʠʥʘ ʠ ʢʘʣʠʷ ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ ʢʨʦʚʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʉɼ 2, 

ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʤ ʠɸʇʌ ʠʣʠ ɹʈɸ ʠ ʜʠʫʨʝʪʠʢʠ (ɸʊʍ-ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ʉ03) ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ 

ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʪʝʨʘʧʠʠ [315, 334]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ɺ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 3) 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʘʣʴʙʫʤʠʥ/ʢʨʝʘʪʠʥʠʥ ʤʦʯʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʉɼ 2 

ʩ ʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʝʡ, ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʤ ʠɸʇʌ ʠʣʠ ɹʈɸ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʠ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʍɹʇ [335]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʉ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 4) 



90 

 

¶ ʅʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʠʝʤ ʠɸʇʌ ʠʣʠ ɹʈɸ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʉɼ 2 ʧʨʠ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʤ ɸɼ, 

ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʘʣʴʙʫʤʠʥ/ʢʨʝʘʪʠʥʠʥ ʤʦʯʠ < 3 ʤʛ/ʤʤʦʣʴ, ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʡ ʨʉʂʌ ʜʣʷ 

ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʍɹʇ [3, 302, 307, 336]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ B (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 3) 

¶ ʅʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʠɸʇʌ ʠ ɹʈɸ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʉɼ 2 ʠ ʍɹʇ 

ʚʦ ʠʟʙʝʞʘʥʠʝ ʛʠʧʝʨʢʘʣʠʝʤʠʠ ʠʣʠ ʦʩʪʨʦʛʦ ʧʦʯʝʯʥʦʛʦ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ [60, 337] 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ B (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 2)  

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ɸɻ ï ʟʥʘʯʠʤʳʡ ʬʘʢʪʦʨ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʠ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʍɹʇ. 

ɸʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʩʥʠʞʘʝʪ ʨʠʩʢ ʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʠ ʠ ʢʘʨʜʠʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʳʭ 

ʩʦʙʳʪʠʡ. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʦʡ ʍɹʇ (ʨʉʂʌ < 60 ʤʣ/ʤʠʥ/1,73 ʤ2 ʠ/ʠʣʠ 

ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʘʣʴʙʫʤʠʥ/ʢʨʝʘʪʠʥʠʥ ʤʦʯʠ > 30 ʤʛ/ʤʤʦʣʴ) ʠɸʇʌ ʠ ɹʈɸ ʩʥʠʞʘʶʪ ʨʠʩʢ 

ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʜʦ ʪʝʨʤʠʥʘʣʴʥʦʡ ʍɹʇ. ʋʨʦʚʝʥʴ ɸɼ ʤʝʥʝʝ 130/80 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. 

ʤʦʞʝʪ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴʩʷ ʢʘʢ ʮʝʣʝʚʦʡ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚ ʠ 

ʨʠʩʢʦʚ. ʠɸʇʌ ʠ ɹʈɸ ï ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʧʝʨʚʦʡ ʣʠʥʠʠ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ɸɻ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ 2, 

ɸɻ, ʨʉʂʌ < 60 ʤʣ/ʤʠʥ/1,73 ʤ2 ʠ/ʠʣʠ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝʤ ʘʣʴʙʫʤʠʥ/ʢʨʝʘʪʠʥʠʥ ʤʦʯʠ > 30 

ʤʛ/ʤʤʦʣʴ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʠʤʝʶʪ ʜʦʢʘʟʘʥʥʳʝ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘ ʧʦ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ 

ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʍɹʇ. ʠɸʇʌ ʠ ɹʈɸ ʠʤʝʶʪ ʩʦʧʦʩʪʘʚʠʤʳʝ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘ ʠ ʨʠʩʢʠ. 

ʇʨʠ ʙʦʣʝʝ ʥʠʟʢʦʤ ʫʨʦʚʥʝ ʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʠ (ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʘʣʴʙʫʤʠʥ/ʢʨʝʘʪʠʥʠʥ 3-30 

ʤʛ/ʤʤʦʣʴ) ʪʝʨʘʧʠʷ ʠɸʇʌ ʠ ɹʈɸ ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʝʪ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʜʦ 

ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʠ (ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʘʣʴʙʫʤʠʥ/ʢʨʝʘʪʠʥʠʥ > 30 

ʤʛ/ʤʤʦʣʴ) ʠ ʢʘʨʜʠʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʳʭ ʩʦʙʳʪʠʡ, ʥʦ ʥʝ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʜʦ ʪʝʨʤʠʥʘʣʴʥʦʡ 

ʍɹʇ. ʇʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʍɹʇ, ʠɸʇʌ ʠ ɹʈɸ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʜʣʷ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ɸɼ, ʥʦ ʥʝ 

ʠʤʝʶʪ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʜʨʫʛʠʤʠ ʢʣʘʩʩʘʤʠ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʳʭ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ. ɸʥʪʘʛʦʥʠʩʪʳ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʤʠʥʝʨʘʣʦʢʦʨʪʠʢʦʠʜʦʚ (ɸʊʍ-ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ 

C03DA ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʳ ʘʣʴʜʦʩʪʝʨʦʥʘ) (ʩʧʠʨʦʥʦʣʘʢʪʦʥ**, ʵʧʣʝʨʝʥʦʥ) ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳ ʚ 

ʣʝʯʝʥʠʠ ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʠ, ʩʥʠʞʘʶʪ ʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʶ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ 

ʥʝʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍɹʇ ʠ ʤʦʛʫʪ ʠʤʝʪʴ 

ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʝ ʢʘʨʜʠʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʳʝ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘ [338, 339]. ʆʜʥʘʢʦ ʦʥʠ 

ʧʦʚʳʰʘʶʪ ʵʧʠʟʦʜʳ ʛʠʧʝʨʢʘʣʠʝʤʠʠ ʚ ʜʚʦʡʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ (ʚ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʩ ʠɸʇʌ ʠʣʠ 

ɹʈɸ). ʇʣʘʮʝʙʦ-ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ FIDELIO-DKD ʧʦʢʘʟʘʣʦ ʟʥʘʯʠʤʦʝ 

ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʦ ʨʝʥʘʣʴʥʳʭ ʠʩʭʦʜʦʚ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ ʢʦʥʝʯʥʦʡ ʪʦʯʢʠ 

(ʪʝʨʤʠʥʘʣʴʥʘʷ ʧʦʯʝʯʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ, ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʨʉʂʌ Ó40%, ʨʝʥʘʣʴʥʘʷ 
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ʩʤʝʨʪʴ) ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ 2 ʠ ʍɹʇ ʥʘ ʬʦʥʝ ʪʝʨʘʧʠʠ ʩʝʣʝʢʪʠʚʥʳʤ ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʦʤ 

ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʤʠʥʝʨʘʣʦʢʦʨʪʠʢʦʠʜʦʚ [340]. 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʍɹʇ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ 2 ʠ 

ʨʉʂʌ < 60 ʤʣ/ʤʠʥ/1,73 ʤ2 ʜʣʷ ʟʘʤʝʜʣʝʥʠʷ ʠʭ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ [23]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʉ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ - 5)  

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʇʦʜʨʦʙʥʳʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʣʝʯʝʥʠʶ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʍɹʇ (ʩʤ. ʚ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʭ).  

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʩʨʦʢʠ ʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʟʘʤʝʩʪʠʪʝʣʴʥʦʡ ʧʦʯʝʯʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ 

ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ 2 ʠ ʨʉʂʌ < 30 ʤʣ/ʤʠʥ/1,73 ʤ2 ʜʣʷ ʝʝ ʧʣʘʥʦʚʦʡ ʠʥʠʮʠʘʮʠʠ [341]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ɸ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 1) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʂʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʠ ʚʨʘʯʘ-ʥʝʬʨʦʣʦʛʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ 2 ʠ ʍɹʇ ʉ4 (ʨʉʂʌ 

< 30  ʤʣ/ʤʠʥ/1,73 ʤ2) ʤʦʛʫʪ ʩʥʠʟʠʪʴ ʟʘʪʨʘʪʳ, ʫʣʫʯʰʠʪʴ ʦʙʩʣʫʞʠʚʘʥʠʝ ʠ 

ʦʪʩʨʦʯʠʪʴ ʜʠʘʣʠʟʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ [341].  

ʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ɼʅ ʚʦʟʤʦʞʥʘ ʪʦʣʴʢʦ ʧʨʠ ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦʤ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʠ ʠ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ 

ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʠ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ. 

ɼʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʩʪʘʜʠʠ ɼʅ 

(ʪʘʙʣ. 22). 

ʊʘʙʣʠʮʘ 22. ʄʦʥʠʪʦʨʠʥʛ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʩʪʘʜʠʠ ʜʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʥʝʬʨʦʧʘʪʠʠ 

ʉʪʘʜʠʷ ɼʅ ʇʘʨʘʤʝʪʨʳ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʏʘʩʪʦʪʘ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʡ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ʍɹʇ C1-2 ɸ2-ɸ3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ HbA1c 1 ʨʘʟ ʚ 3 ʤʝʩ. 

¶ ɸʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠ ̫ 2 ʨʘʟʘ ʚ ʛʦʜ 

¶ ɸɼ ɽʞʝʜʥʝʚʥʦ 

¶ ʂʨʝʘʪʠʥʠʥ ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ, ʨʉʂʌ 1 ʨʘʟ ʚ ʛʦʜ 

¶ ʃʠʧʠʜʳ ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ 1 ʨʘʟ ʚ ʛʦʜ ʧʨʠ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʭ 

ʟʥʘʯʝʥʠʷʭ; ʯʝʨʝʟ 4-12 ʥʝʜ.  

ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʠʥʠʮʠʘʮʠʠ ʪʝʨʘʧʠʠ 

ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʘʤʠ ɻʄɻ-ʂʦɸ 

ʨʝʜʫʢʪʘʟʳ ʠʣʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʜʦʟʳ, 

ʜʘʣʝʝ ï 1 ʨʘʟ ʚ ʛʦʜ 

¶ ɻʝʤʦʛʣʦʙʠʥ 

¶ ɾʝʣʝʟʦ, ʬʝʨʨʠʪʠʥ ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ, 

ʥʘʩʳʱʝʥʠʝ ʪʨʘʥʩʬʝʨʨʠʥʘ 

ʞʝʣʝʟʦʤ 

1 ʨʘʟ ʚ ʛʦʜ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʘʥʝʤʠʠ 

¶ ʕʂɻ + ʥʘʛʨʫʟʦʯʥʳʝ ʪʝʩʪʳ, ʕʍʆ-

ʂɻ 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʚʨʘʯʘ-

ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʘ 

¶ ɻʣʘʟʥʦʝ ʜʥʦ ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʚʨʘʯʘ-

ʦʬʪʘʣʴʤʦʣʦʛʘ 

¶ ʆʩʤʦʪʨ ʩʪʦʧ ʇʨʠ ʢʘʞʜʦʤ ʧʦʩʝʱʝʥʠʠ ʚʨʘʯʘ 
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ʉʪʘʜʠʷ ɼʅ ʇʘʨʘʤʝʪʨʳ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʏʘʩʪʦʪʘ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʡ 

ʍɹʇ ʉ3 ɸ1-ɸ3 

¶ HbA1c 1 ʨʘʟ ʚ 3 ʤʝʩ. 

¶ ɸʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʷ/ʧʨʦʪʝʠʥʫʨʠʷ 2 ʨʘʟʘ ʚ ʛʦʜ 

¶ ɸɼ ɽʞʝʜʥʝʚʥʦ 

¶ ʂʨʝʘʪʠʥʠʥ ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ, ʨʉʂʌ 

¶ ɸʣʴʙʫʤʠʥ ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ 

¶ ʄʦʯʝʚʘʷ ʢʠʩʣʦʪʘ ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ 

¶ ʂʘʣʠʡ ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ  

¶ ʂʘʣʴʮʠʡ ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ (ʦʙʱʠʡ ʠ 

ʠʦʥʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʡ), ʬʦʩʬʦʨ 

ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ, ʧʘʨʘʪʛʦʨʤʦʥ, 25(OH) 

ʚʠʪʘʤʠʥ D 

1 ʨʘʟ ʚ 6-12 ʤʝʩ. 

¶ ʄʠʥʝʨʘʣʴʥʘʷ ʧʣʦʪʥʦʩʪʴ ʢʦʩʪʝʡ 

(ʨʝʥʪʛʝʥʦʜʝʥʩʠʪʦʤʝʪʨʠʷ) ʜʣʷ 

ʦʮʝʥʢʠ ʨʠʩʢʘ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ 

(ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʬʘʢʪʦʨʦʚ 

ʨʠʩʢʘ), ʝʩʣʠ ʵʪʦ ʧʦʚʣʠʷʝʪ ʥʘ 

ʧʨʠʥʷʪʠʝ ʨʝʰʝʥʠʷ ʦ ʣʝʯʝʥʠʠ 

1 ʨʘʟ ʚ ʛʦʜ 

¶ ʃʠʧʠʜʳ ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ 1 ʨʘʟ ʚ ʛʦʜ ʧʨʠ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʭ 

ʟʥʘʯʝʥʠʷʭ; ʯʝʨʝʟ 4-12 ʥʝʜ.  

ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʠʥʠʮʠʘʮʠʠ ʪʝʨʘʧʠʠ 

ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʘʤʠ ɻʄɻ-ʂʦɸ 

ʨʝʜʫʢʪʘʟʳ ʠʣʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʜʦʟʳ, 

ʜʘʣʝʝ ï 1 ʨʘʟ ʚ ʛʦʜ 

¶ ɻʝʤʦʛʣʦʙʠʥ 

¶ ɾʝʣʝʟʦ, ʬʝʨʨʠʪʠʥ ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ, 

ʥʘʩʳʱʝʥʠʝ ʪʨʘʥʩʬʝʨʨʠʥʘ 

ʞʝʣʝʟʦʤ 

1 ʨʘʟ ʚ 6 ʤʝʩ. (ʯʘʱʝ ï ʚ ʥʘʯʘʣʝ 

ʣʝʯʝʥʠʷ ʩʨʝʜʩʪʚʘʤʠ, 

ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʶʱʠʤʠ ʵʨʠʪʨʦʧʦʵʟ,  

ʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ ʞʝʣʝʟʘ) 

¶ ʕʂɻ+ʥʘʛʨʫʟʦʯʥʳʝ ʪʝʩʪʳ, ʕʍʆ-

ʂɻ 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʚʨʘʯʘ-

ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʘ 

¶ ɻʣʘʟʥʦʝ ʜʥʦ ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʚʨʘʯʘ ï

ʦʬʪʘʣʴʤʦʣʦʛʘ 

¶ ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʘʚʪʦʥʦʤʥʦʡ ʠ 

ʩʝʥʩʦʨʥʦʡ ʥʝʡʨʦʧʘʪʠʠ 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʚʨʘʯʘ-ʥʝʚʨʦʣʦʛʘ 

¶ ʆʩʤʦʪʨ ʩʪʦʧ ʇʨʠ ʢʘʞʜʦʤ ʧʦʩʝʱʝʥʠʠ ʚʨʘʯʘ 

 

 

 

 

 

 

 

ʍɹʇ ʉ4 ɸ1-3 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ HbA1c 1 ʨʘʟ ʚ 3 ʤʝʩ. 

¶ ɸʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʷ/ʧʨʦʪʝʠʥʫʨʠʷ 2 ʨʘʟʘ ʚ ʛʦʜ 

¶ ɸɼ ɽʞʝʜʥʝʚʥʦ 

¶ ʂʨʝʘʪʠʥʠʥ ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ, ʨʉʂʌ 

¶ ɸʣʴʙʫʤʠʥ ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ 

¶ ʄʦʯʝʚʘʷ ʢʠʩʣʦʪʘ ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ 

¶ ʂʘʣʠʡ ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ 

1 ʨʘʟ ʚ 3 ʤʝʩ. 

¶ ʂʘʣʴʮʠʡ ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ (ʦʙʱʠʡ ʠ 

ʠʦʥʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʡ), ʬʦʩʬʦʨ 

ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ, ʧʘʨʘʪʛʦʨʤʦʥ, 25(OH) 

ʚʠʪʘʤʠʥ D 

¶ ɼʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʢʘʣʴʮʠʬʠʢʘʮʠʠ 

ʩʦʩʫʜʦʚ 

1 ʨʘʟ ʚ 6-12 ʤʝʩ. 

¶ ʄʠʥʝʨʘʣʴʥʘʷ ʧʣʦʪʥʦʩʪʴ ʢʦʩʪʝʡ 

ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʨʠʩʢʘ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ 

(ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʬʘʢʪʦʨʦʚ 

1 ʨʘʟ ʚ ʛʦʜ 
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ʍɹʇ ʉ4 ɸ1-3 

 

ʨʠʩʢʘ), ʝʩʣʠ ʵʪʦ ʧʦʚʣʠʷʝʪ ʥʘ 

ʧʨʠʥʷʪʠʝ ʨʝʰʝʥʠʷ ʦ ʣʝʯʝʥʠʠ 

¶ ʃʠʧʠʜʳ ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ 1 ʨʘʟ ʚ 6 ʤʝʩ. ʧʨʠ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʭ 

ʟʥʘʯʝʥʠʷʭ; ʯʝʨʝʟ 4-12 ʥʝʜ.  

ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʠʥʠʮʠʘʮʠʠ ʪʝʨʘʧʠʠ 

ʩʪʘʪʠʥʘʤʠ ʠʣʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʜʦʟʳ, 

ʜʘʣʝʝ ï 1 ʨʘʟ ʚ 6 ʤʝʩ. 

¶ ɻʝʤʦʛʣʦʙʠʥ 

¶ ɾʝʣʝʟʦ, ʬʝʨʨʠʪʠʥ ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ, 

ʥʘʩʳʱʝʥʠʝ ʪʨʘʥʩʬʝʨʨʠʥʘ 

ʞʝʣʝʟʦʤ 

1 ʨʘʟ ʚ 3 ʤʝʩ. (1 ʨʘʟ ʚ ʤʝʩ.  

ʚ ʥʘʯʘʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʩʨʝʜʩʪʚʘʤʠ, 

ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʶʱʠʤʠ ʵʨʠʪʨʦʧʦʵʟ,  

ʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ ʞʝʣʝʟʘ) 

¶ ʕʂɻ+ ʥʘʛʨʫʟʦʯʥʳʝ ʪʝʩʪʳ, ʕʍʆ-

ʂɻ 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʚʨʘʯʘ-

ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʘ 

¶ ɻʣʘʟʥʦʝ ʜʥʦ ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʚʨʘʯʘ-

ʦʬʪʘʣʴʤʦʣʦʛʘ 

¶ ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʘʚʪʦʥʦʤʥʦʡ ʠ 

ʩʝʥʩʦʨʥʦʡ ʥʝʡʨʦʧʘʪʠʠ 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʚʨʘʯʘ-ʥʝʚʨʦʣʦʛʘ 

¶ ʆʩʤʦʪʨ ʩʪʦʧ ʇʨʠ ʢʘʞʜʦʤ ʧʦʩʝʱʝʥʠʠ 

¶ ʂʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʷ ʚʨʘʯʘ-ʥʝʬʨʦʣʦʛʘ 1 ʨʘʟ ʚ 6 ʤʝʩ. 

¶ ʄʘʨʢʝʨʳ ʚʠʨʫʩʥʳʭ ʛʝʧʘʪʠʪʦʚ 

(ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʘʥʪʠʛʝʥʘ (HbsAg) 

ʚʠʨʫʩʘ ʛʝʧʘʪʠʪʘ B (Hepatitis B 

virus) ʚ ʢʨʦʚʠ, ʘʥʪʠʪʝʣ ʢ ʚʠʨʫʩʫ 

ʛʝʧʘʪʠʪʘ C (Hepatitis C virus) ʚ 

ʢʨʦʚʠ)  

1 ʨʘʟ ʚ 6 ʤʝʩ. 

7.3 ɼʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʘʷ ʨʝʪʠʥʦʧʘʪʠʷ 

ʇʨʠ ʉɼ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʩʝʪʯʘʪʢʠ ʧʨʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚʠʜʝ ʜʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʨʝʪʠʥʦʧʘʪʠʠ (ɼʈ) 

ʠ/ʠʣʠ ʜʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʤʘʢʫʣʷʨʥʦʛʦ ʦʪʝʢʘ (ɼʄʆ). ʇʦʜʨʦʙʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʧʦ ʚʝʜʝʥʠʶ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʩ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʭ. 

ɼʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʘʷ ʨʝʪʠʥʦʧʘʪʠʷ (ɼʈ) ð ʩʧʝʮʠʬʠʯʥʦʝ ʧʦʟʜʥʝʝ ʥʝʡʨʦʤʠʢʨʦʩʦʩʫʜʠʩʪʦʝ 

ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʝ ʉɼ, ʨʘʟʚʠʚʘʶʱʝʝʩʷ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ ʦʪ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ 

ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ ʧʨʦʥʠʮʘʝʤʦʩʪʴʶ ʠ ʦʢʢʣʶʟʠʝʡ ʨʝʪʠʥʘʣʴʥʳʭ ʩʦʩʫʜʦʚ ʜʦ ʧʦʷʚʣʝʥʠʷ 

ʥʦʚʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʥʳʭ ʩʦʩʫʜʦʚ ʠ ʬʠʙʨʦʛʣʠʘʣʴʥʦʡ ʪʢʘʥʠ. ʗʚʣʷʝʪʩʷ ʦʜʥʠʤ ʠʟ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ 

ʛʝʥʝʨʘʣʠʟʦʚʘʥʥʦʡ ʤʠʢʨʦʘʥʛʠʦʧʘʪʠʠ. 

ɼʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʠʡ ʤʘʢʫʣʷʨʥʳʡ ʦʪʝʢ (ɼʄʆ) ð ʫʪʦʣʱʝʥʠʝ ʩʝʪʯʘʪʢʠ, ʩʚʷʟʘʥʥʦʝ ʩ 

ʥʘʢʦʧʣʝʥʠʝʤ ʞʠʜʢʦʩʪʠ ʚ ʤʝʞʢʣʝʪʦʯʥʦʤ ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʝ ʥʝʡʨʦʵʧʠʪʝʣʠʷ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʛʝʤʘʪʦʨʝʪʠʥʘʣʴʥʳʭ ʙʘʨʴʝʨʦʚ ʠ ʥʝʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʷ ʤʝʞʜʫ ʪʨʘʥʩʩʫʜʘʮʠʝʡ ʞʠʜʢʦʩʪʠ 

ʠ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʢ ʝʝ ʨʝʘʙʩʦʨʙʮʠʠ. ɼʄʆ ʤʦʞʝʪ ʨʘʟʚʠʪʴʩʷ ʧʨʠ ʣʶʙʦʡ ʩʪʘʜʠʠ ɼʈ. 

ɺ ʦʩʥʦʚʝ ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʘ ɼʈ ʣʝʞʠʪ ʠʰʝʤʠʷ, ʨʘʟʚʠʚʘʶʱʘʷʩʷ ʠʟ-ʟʘ ʦʢʢʣʶʟʠʠ ʢʘʧʠʣʣʷʨʦʚ 

ʩʝʪʯʘʪʢʠ. ʇʨʠʯʠʥʦʡ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʧʝʨʬʫʟʠʠ ʩʝʪʯʘʪʢʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʵʥʜʦʪʝʣʠʷ ʩʦʩʫʜʦʚ 
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(ʵʥʜʦʪʝʣʠʘʣʴʥʳʡ ʩʪʨʝʩʩ) ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʛʠʧʝʨʛʣʠʢʝʤʠʠ, ʧʨʠʚʦʜʷʱʝʝ ʢ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʶ ʪʨʦʤʙʦʚ ʚ 

ʢʘʧʠʣʣʷʨʥʦʤ ʨʫʩʣʝ. ʀʰʝʤʠʷ ʩʝʪʯʘʪʢʠ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ 

ʵʥʜʦʪʝʣʠʘʣʴʥʦʛʦ ʬʘʢʪʦʨʘ ʨʦʩʪʘ VEGF (vascular endothelial growth factor). ʋʚʝʣʠʯʝʥʠʝ 

ʚʳʨʘʙʦʪʢʠ VEGF ʚʳʰʝ ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʦʩʥʦʚʥʳʭ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ʜʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʩʝʪʯʘʪʢʠ ï ɼʄʆ ʠ ʥʝʦʚʘʩʢʫʣʷʨʠʟʘʮʠʠ 

[297, 298]. 

ʏʘʩʪʦʪʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ɼʈ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ ʉɼ. ʋʯʠʪʳʚʘʷ, ʯʪʦ ʉɼ 2 ʤʦʞʝʪ 

ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʝ ʚʨʝʤʷ ʦʩʪʘʚʘʪʴʩʷ ʥʝ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥʥʳʤ, ɼʈ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ 2 ʯʘʩʪʦ 

ʚʳʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʘ ʤʦʤʝʥʪ ʧʦʩʪʘʥʦʚʢʠ ʜʠʘʛʥʦʟʘ. ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʌʝʜʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʨʝʛʠʩʪʨʘ ʉɼ ʚ ʈʌ ʥʘ 

01.01.2021 ʛ. ɼʈ ʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʣʘʩʴ ʫ 13,5% ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ 2 [3, 344]. 

ʂʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ɼʈ, ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʥʘʷ Kohner E. ʠ Porta M. (1991), ʚʳʜʝʣʷʝʪ ʪʨʠ 

ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʩʪʘʜʠʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ [345]. 

1. ʥʝʧʨʦʣʠʬʝʨʘʪʠʚʥʘʷ ɼʈ; 

2. ʧʨʝʧʨʦʣʠʬʝʨʘʪʠʚʥʘʷ ɼʈ; 

3. ʧʨʦʣʠʬʝʨʘʪʠʚʥʘʷ ɼʈ. 

ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʝ ʜʣʷ ʢʘʞʜʦʡ ʩʪʘʜʠʠ ɼʈ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʪʘʙʣ. 

23. 

ʊʘʙʣʠʮʘ 23. ʍʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʥʘ ʛʣʘʟʥʦʤ ʜʥʝ ʧʨʠ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʩʪʘʜʠʷʭ 

ʜʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʨʝʪʠʥʦʧʘʪʠʠ 

ʉʪʘʜʠʠ ɼʈ ʍʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʥʘ ʛʣʘʟʥʦʤ ʜʥʝ 

ʅʝʧʨʦʣʠʬʝʨʘʪʠʚʥʘʷ ʄʠʢʨʦʘʥʝʚʨʠʟʤʳ, ʤʝʣʢʠʝ ʠʥʪʨʘʨʝʪʠʥʘʣʴʥʳʝ ʢʨʦʚʦʠʟʣʠʷʥʠʷ, 

çʤʷʛʢʠʝè (çʚʘʪʥʳʝè) ʵʢʩʩʫʜʘʪʳ 

ʇʨʝʧʨʦʣʠʬʝʨʘʪʠʚʥʘʷ 

(ʪʷʞʝʣʘʷ 

ʥʝʧʨʦʣʠʬʝʨʘʪʠʚʥʘʷ) 

ʅʘʣʠʯʠʝ ʭʦʪʷ ʙʳ ʦʜʥʦʛʦ ʠʟ 3 ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ: 

- ʚʝʥʦʟʥʳʝ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʠ ʚ 2-ʭ ʠ ʙʦʣʝʝ ʢʚʘʜʨʘʥʪʘʭ 

- ʫʤʝʨʝʥʥʳʝ ʀʈʄɸ ʭʦʪʷ ʙʳ ʚ ʦʜʥʦʤ ʢʚʘʜʨʘʥʪʝ  

- ʤʥʦʞʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʨʝʪʠʥʘʣʴʥʳʝ ʛʝʤʦʨʨʘʛʠʠ ʚ 4-ʭ ʢʚʘʜʨʘʥʪʘʭ 

ʛʣʘʟʥʦʛʦ ʜʥʘ  

ʇʨʦʣʠʬʝʨʘʪʠʚʥʘʷ  ʅʝʦʚʘʩʢʫʣʷʨʠʟʘʮʠʷ (ʠ/ʠʣʠ ʬʠʙʨʦʟʥʘʷ ʧʨʦʣʠʬʝʨʘʮʠʷ) ʜʠʩʢʘ 

ʟʨʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʥʝʨʚʘ ʠ/ʠʣʠ ʩʝʪʯʘʪʢʠ, ʧʨʝʨʝʪʠʥʘʣʴʥʳʝ ʠ/ʠʣʠ 

ʚʠʪʨʝʘʣʴʥʳʝ ʢʨʦʚʦʠʟʣʠʷʥʠʷ (ʛʝʤʦʬʪʘʣʴʤ), ʪʨʘʢʮʠʦʥʥʘʷ (ʠʣʠ 

ʪʨʘʢʮʠʦʥʥʦ-ʨʝʛʤʘʪʦʛʝʥʥʘʷ) ʦʪʩʣʦʡʢʘ ʩʝʪʯʘʪʢʠ, ʥʝʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʘʷ 

ʛʣʘʫʢʦʤʘ  

ʉʘʤʦʡ ʧʦʣʥʦʡ ʥʘ ʩʝʛʦʜʥʷʰʥʠʡ ʜʝʥʴ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʦʡ 

ʛʨʫʧʧʳ ʧʦ ʠʟʫʯʝʥʠʶ ʨʘʥʥʝʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ɼʈ (Early Treatment Diabetic Retinopathy Study ï 

ETDRS) 1991 ʛʦʜʘ [346], ʢʦʪʦʨʘʷ ʪʘʢʞʝ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʘ ʚ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ 

(ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ ɸ3). 

ɼʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʩʙʦʨ ʘʥʘʤʥʝʟʘ ʠ ʞʘʣʦʙ ʧʨʠ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʛʣʘʟʘ ʚʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʉɼ 

2 ʩ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʝʤ ʥʘ ʜʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʦʝ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʩʝʪʯʘʪʢʠ ʩ ʮʝʣʴʶ ʚʳʷʩʥʝʥʠʷ ʥʘʣʠʯʠʷ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʟʨʠʪʝʣʴʥʳʭ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ [347ï350].   
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 ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʉ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 5) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ɺʦʟʤʦʞʥʦ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʞʘʣʦʙ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʛʦ 

ʚʨʝʤʝʥʠ, ʥʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ɼʈ ʤʦʛʫʪ 

ʞʘʣʦʚʘʪʴʩʷ ʥʘ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʦʩʪʨʦʪʳ ʟʨʝʥʠʷ, ʧʣʘʚʘʶʱʠʝ ʧʦʤʫʪʥʝʥʠʷ. ʇʨʠ ɼʄʆ 

ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʦʪʤʝʯʘʶʪ ʠʩʢʘʞʝʥʠʷ ʧʨʝʜʤʝʪʦʚ (ʤʝʪʘʤʦʨʬʦʧʩʠʠ), çʧʷʪʥʦè ʧʝʨʝʜ 

ʚʟʦʨʦʤ, ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʦʩʪʨʦʪʳ ʟʨʝʥʠʷ. ʇʨʠ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷʭ ʧʨʦʣʠʬʝʨʘʪʠʚʥʦʡ ɼʈ 

(ʧʨʝʨʝʪʠʥʘʣʴʥʳʭ ʠ ʠʥʪʨʘʚʠʪʨʝʘʣʴʥʳʭ ʢʨʦʚʦʠʟʣʠʷʥʠʷʭ) ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʤʦʛʫʪ 

ʞʘʣʦʚʘʪʴʩʷ ʥʘ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʟʨʝʥʠʷ, çʧʷʪʥʦè, çʩʝʪʢʫè ʧʝʨʝʜ ʛʣʘʟʘʤʠ, ʧʨʠ ʦʪʩʣʦʡʢʝ 

ʩʝʪʯʘʪʢʠ - ʥʘ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʟʨʝʥʠʷ ʠ ʧʦʷʚʣʝʥʠʝ çʟʘʚʝʩʳè ʚ ʧʦʣʝ ʟʨʝʥʠʷ. ɾʘʣʦʙʳ ʥʘ 

ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʦʩʪʨʦʪʳ ʟʨʝʥʠʷ ʪʨʝʙʫʶʪ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʥʝʟʘʤʝʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ 

ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ. ʇʨʠ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʥʝʡʨʦʧʘʪʠʠ ʩ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝʤ III  ʠ VI ʧʘʨ 

ʯʝʨʝʧʥʦ-ʤʦʟʛʦʚʳʭ ʥʝʨʚʦʚ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʤʦʛʫʪ ʞʘʣʦʚʘʪʴʩʷ ʥʘ ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʝ ʛʣʘʟʥʦʛʦ 

ʷʙʣʦʢʘ, ʜʚʦʝʥʠʝ ʠ ʦʧʫʱʝʥʠʝ ʚʝʨʭʥʝʛʦ ʚʝʢʘ. ʀʟ ʦʙʱʝʛʦ ʘʥʘʤʥʝʟʘ ʚʘʞʥʦ ʫʪʦʯʥʠʪʴ 

ʜʘʚʥʦʩʪʴ ʉɼ ʠ ʩʪʝʧʝʥʴ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʛʣʶʢʦʟʳ ʢʨʦʚʠ, 

ʛʣʠʢʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʘ), ʥʘʣʠʯʠʝ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʠ, ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

ʣʠʧʠʜʥʦʛʦ ʦʙʤʝʥʘ, ʥʘʣʠʯʠʝ ʤʘʢʨʦʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʠʣʠ ʠʥʳʭ ʤʠʢʨʦʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ 

ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʉɼ [3]. 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʶʪʩʷ ʦʩʤʦʪʨʳ ʚʨʘʯʦʤ-ʦʬʪʘʣʴʤʦʣʦʛʦʤ ʚʩʝʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ c ʉɼ 2 ʧʨʠ 

ʧʦʩʪʘʥʦʚʢʝ ʜʠʘʛʥʦʟʘ ʉɼ, ʜʘʣʝʝ ʥʝ ʨʝʞʝ 1 ʨʘʟʘ ʚ ʛʦʜ, ʩ ʮʝʣʴʶ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ 

ʜʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʩʝʪʯʘʪʢʠ [24, 27ï30]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ɺ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 3) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ɺ ʩʚʷʟʠ ʩ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʴʶ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝʤ ʦʩʪʨʦʛʦ ʥʘʯʘʣʘ, 

ʉɼ 2 ʪʠʧʘ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʣʝʪ ʤʦʞʝʪ ʦʩʪʘʚʘʪʴʩʷ ʥʝʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥʥʳʤ, 

ʯʪʦ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪ ʨʠʩʢ ɼʈ. ʆʢʦʣʦ 20% ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ 2 ʠʤʝʶʪ 

ʧʨʠʟʥʘʢʠ ɼʈ ʚ ʤʦʤʝʥʪ ʧʦʩʪʘʥʦʚʢʠ ʜʠʘʛʥʦʟʘ ʉɼ. ɺ ʩʚʷʟʠ ʩ ʵʪʠʤ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʜʦʣʞʥʳ 

ʙʳʪʴ ʧʦʣʥʦʮʝʥʥʦ ʦʩʤʦʪʨʝʥʳ ʚʨʘʯʦʤ-ʦʬʪʘʣʴʤʦʣʦʛʦʤ ʩʨʘʟʫ ʚ ʤʦʤʝʥʪ ʧʦʩʪʘʥʦʚʢʠ 

ʜʠʘʛʥʦʟʘ ʉɼ 2. ʅʘʧʨʘʚʣʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʥʘ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪ ʚʨʘʯ-

ʵʥʜʦʢʨʠʥʦʣʦʛ. ʆʙʲʝʤ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʮʝʜʫʨ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪ ʚʨʘʯ-ʦʬʪʘʣʴʤʦʣʦʛ (ʩʤ. 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ). ʂʘʢ ʤʠʥʠʤʫʤ ʜʦʣʞʥʘ ʙʳʪʴ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʘ ʙʠʦʤʠʢʨʦʩʢʦʧʠʷ ʛʣʘʟʥʦʛʦ ʜʥʘ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʤʠʜʨʠʘʟʘ. 

ʈʝʛʫʣʷʨʥʳʝ ʝʞʝʛʦʜʥʳʝ ʦʩʤʦʪʨʳ ʚʩʝʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ 2 ʠʤʝʶʪ ʧʨʠʥʮʠʧʠʘʣʴʥʦ 

ʚʘʞʥʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʜʣʷ ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʠʜʝʥʪʠʬʠʢʘʮʠʠ ʣʠʮ ʩ ʨʠʩʢʦʤ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 
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ʪʷʞʝʣʦʡ ɼʈ, ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʷ ʝʝ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʠ ʫʪʨʘʪʳ ʟʨʝʥʠʷ. ɺʦʟʤʦʞʥʦ 

ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʞʘʣʦʙ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ, ʜʘʞʝ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ 

ʧʨʦʣʠʬʝʨʘʪʠʚʥʦʡ ɼʈ ʠ ɼʄʆ.  

ʃʝʯʝʥʠʝ  

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʝ ʮʝʣʝʚʳʭ ʫʨʦʚʥʝʡ ʛʣʠʢʝʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ, ɸɼ ʠ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʣʠʧʠʜʥʦʛʦ ʦʙʤʝʥʘ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ 2 ʩ ʮʝʣʴʶ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʷ  

ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʠ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ɼʈ [3, 351ï358].  

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ɸ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ - 2) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ɼʣʷ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʵʪʦʡ ʮʝʣʠ ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʪʴ 

ʤʝʞʜʠʩʮʠʧʣʠʥʘʨʥʦʝ ʚʝʜʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. 

¶ ʅʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ 2 ʩ ɼʈ ʠ/ʠʣʠ ɼʄʆ [3, 

24, 347, 349, 359, 360].  

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʉ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 5) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʘʥʛʠʦʧʨʦʪʝʢʪʦʨʦʚ, ʘʥʪʠʦʢʩʠʜʘʥʪʦʚ (ɸʊʍ-

ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ɸ16ɸ ɼʨʫʛʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ɾʂʊ ʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ 

ʦʙʤʝʥʘ ʚʝʱʝʩʪʚ), ʬʝʨʤʝʥʪʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʠ ʚʠʪʘʤʠʥʦʚ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ɼʈ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʩ ʉɼ 2 ʥʝ ʠʤʝʝʪ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʡ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʡ ʙʘʟʳ.  

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʚʩʝʭ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʭ ʣʝʯʝʙʥʳʭ ʦʬʪʘʣʴʤʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ 

ʤʘʥʠʧʫʣʷʮʠʡ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʉɼ 2 ʥʘ ʣʶʙʦʡ ʩʪʘʜʠʠ ɼʈ ʠ ʧʨʠ ɼʄʆ ʜʣʷ 

ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʷ ʧʦʪʝʨʠ ʟʨʝʥʠʷ ʚʥʝ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʮʝʣʝʚʳʭ ʫʨʦʚʥʝʡ 

ʛʣʠʢʝʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ, ɸɼ ʠ ʣʠʧʠʜʥʦʛʦ ʦʙʤʝʥʘ [3].  

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʉ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 5) 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʧʘʥʨʝʪʠʥʘʣʴʥʦʡ ʣʘʟʝʨʥʦʡ ʢʦʘʛʫʣʷʮʠʠ ʩʝʪʯʘʪʢʠ (ʃʂʉ) 

ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʛʦ ʤʠʜʨʠʘʟʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʉɼ 2 ʥʘ ʩʪʘʜʠʠ 

ʧʨʝʧʨʦʣʠʬʝʨʘʪʠʚʥʦʡ ɼʈ (ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦʝ ʧʦʢʘʟʘʥʠʝ) ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ 

ʨʝʛʫʣʷʨʥʦʛʦ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʘ ʩ ʮʝʣʴʶ ʧʦʜʘʚʣʝʥʠʷ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ VEGF ʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ 

ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʥʝʦʚʘʩʢʫʣʷʨʠʟʘʮʠʠ, ʩʪʘʙʠʣʠʟʘʮʠʠ ʠʣʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʢʦʨʨʠʛʠʨʦʚʘʥʥʦʡ 

ʦʩʪʨʦʪʳ ʟʨʝʥʠʷ [24, 346, 351, 359, 361ï365]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ɸ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 1) 
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ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʉʪʘʥʜʘʨʪʥʘʷ ʧʘʥʨʝʪʠʥʘʣʴʥʘʷ ʃʂʉ ʦʙʳʯʥʦ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʟʘ 

ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʩʝʘʥʩʦʚ [349, 350]. ʉʝʘʥʩʳ ʧʘʥʨʝʪʠʥʘʣʴʥʦʡ ʃʂʉ ʤʦʛʫʪ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴʩʷ ʢʘʢ 

ʚ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʥʳʭ, ʪʘʢ ʠ ʚ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʧʨʠ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʤ 

ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʤ ʤʠʜʨʠʘʟʝ [220, 231, 365, 366]. 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʧʘʥʨʝʪʠʥʘʣʴʥʦʡ ʃʂʉ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʛʦ 

ʤʠʜʨʠʘʟʘ, ʚʦʟʤʦʞʥʦ, ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʠʥʪʨʘʚʠʪʨʝʘʣʴʥʳʤ ʚʚʝʜʝʥʠʝʤ ʩʨʝʜʩʪʚʘ, 

ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʫʶʱʝʛʦ ʥʦʚʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʶ ʩʦʩʫʜʦʚ (ʨʘʥʠʙʠʟʫʤʘʙʘ**), ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʉɼ 2 

ʥʘ ʩʪʘʜʠʠ ʧʨʦʣʠʬʝʨʘʪʠʚʥʦʡ ɼʈ ʩ ʮʝʣʴʶ ʧʦʜʘʚʣʝʥʠʷ ʥʝʦʚʘʩʢʫʣʷʨʠʟʘʮʠʠ, 

ʩʪʘʙʠʣʠʟʘʮʠʠ ʠʣʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʢʦʨʨʠʛʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʦʩʪʨʦʪʳ ʟʨʝʥʠʷ [3, 346, 370, 351, 

359, 364ï369]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ɸ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 2) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʇʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʢ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʶ ʧʘʥʨʝʪʠʥʘʣʴʥʦʡ ʃʂʉ, ʦʥʘ 

ʜʦʣʞʥʘ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴʩʷ ʚʥʝ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʫʨʦʚʥʷ ʅbA1c ʠ ʥʝ ʜʦʞʠʜʘʷʩʴ 

ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʛʣʠʢʝʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʬʦʢʘʣʴʥʦʡ ʃʂʉ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʛʦ 

ʤʠʜʨʠʘʟʘ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʠʥʪʨʘʚʠʪʨʝʘʣʴʥʳʤʠ ʚʚʝʜʝʥʠʷʤʠ ʩʨʝʜʩʪʚ, 

ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʥʦʚʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʶ ʩʦʩʫʜʦʚ, ʠʣʠ ʛʣʶʢʦʢʦʨʪʠʢʦʩʪʝʨʦʠʜʦʚ ʜʣʷ 

ʤʝʩʪʥʦʛʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʉɼ 2 ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦʛʦ ɼʄʆ 

ʩ ʮʝʣʴʶ ʩʪʘʙʠʣʠʟʘʮʠʠ ʠʣʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʢʦʨʨʠʛʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʦʩʪʨʦʪʳ ʟʨʝʥʠʷ [347, 361ï

363].  

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ɺ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 2) 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʶʪʩʷ ʠʥʪʨʘʚʠʪʨʝʘʣʴʥʳʝ ʠʥʲʝʢʮʠʠ (ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʡ) ʩʨʝʜʩʪʚ, 

ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʥʦʚʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʶ ʩʦʩʫʜʦʚ ï ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʨʘʥʠʙʠʟʫʤʘʙ** [234, 

371] ʠʣʠ ʛʣʶʢʦʢʦʨʪʠʢʦʩʪʝʨʦʠʜʦʚ (ʜʝʢʩʘʤʝʪʘʟʦʥ** ʚ ʚʠʜʝ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʘ ʜʣʷ 

ʠʥʪʨʘʚʠʪʨʝʘʣʴʥʦʛʦ ʚʚʝʜʝʥʠʷ) [372], ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʃʂʉ [370] ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ 

ʩ ʉɼ 2 ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦʛʦ ɼʄʆ ʩ ʮʝʣʴʶ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʷ ʪʦʣʱʠʥʳ 

ʩʝʪʯʘʪʢʠ, ʩʪʘʙʠʣʠʟʘʮʠʠ ʠʣʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʢʦʨʨʠʛʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʦʩʪʨʦʪʳ ʟʨʝʥʠʷ.   

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ɸ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 2) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʠʥʪʨʘʚʠʪʨʝʘʣʴʥʦʝ ʚʚʝʜʝʥʠʝ ʩʨʝʜʩʪʚ, 

ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʥʦʚʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʶ ʩʦʩʫʜʦʚ (ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʦʚ ʘʥʛʠʦʛʝʥʝʟʘ), ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʪʝʨʘʧʠʝʡ ʧʝʨʚʦʡ ʣʠʥʠʠ ʧʨʠ ɼʄʆ ʩ ʚʦʚʣʝʯʝʥʠʝʤ ʮʝʥʪʨʘ ʤʘʢʫʣʳ. ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ 
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ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ, ʯʪʦ ʧʨʠ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʃʂʉ ʠ ʠʥʪʨʘʚʠʪʨʝʘʣʴʥʳʭ ʚʚʝʜʝʥʠʡ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʦʚ 

ʘʥʛʠʦʛʝʥʝʟʘ, ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʵʬʬʝʢʪ ʦʪʩʨʦʯʝʥʥʦʛʦ ʣʘʟʝʨʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʙʫʜʝʪ ʣʫʯʰʝ 

[370, 373ï378]. ɺ ʢʘʞʜʦʤ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʦʢʦʥʯʘʪʝʣʴʥʦʝ ʨʝʰʝʥʠʝ ʦ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʭ 

ʢ ʣʝʯʝʥʠʶ ʩʨʝʜʩʪʚʘʤʠ, ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʫʶʱʠʤʠ ʥʦʚʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʶ ʩʦʩʫʜʦʚ 

(ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʘʤʠ ʘʥʛʠʦʛʝʥʝʟʘ), ʚʳʙʦʨʝ ʨʝʞʠʤʘ ʠʥʲʝʢʮʠʡ ʧʨʠʥʠʤʘʝʪ ʚʨʘʯ-

ʦʬʪʘʣʴʤʦʣʦʛ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʦʮʝʥʢʠ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʢʘʨʪʠʥʳ ʠ ʪʝʯʝʥʠʷ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʤʠʢʨʦʠʥʚʘʟʠʚʥʘʷ ʚʠʪʨʝʦʵʢʪʦʤʠʷ ʠʣʠ ʚʠʪʨʝʦʰʚʘʨʪʵʢʪʦʤʠʷ (ʚ 

ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʡ ʠ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʛʦ ʤʠʜʨʠʘʟʘ, ʧʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʩ 

ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʤʠ ʤʘʥʠʧʫʣʷʮʠʷʤʠ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʪʘʤʧʦʥʘʜʫ ʚʠʪʨʝʘʣʴʥʦʡ ʧʦʣʦʩʪʠ 

(ʧʝʨʬʪʦʨʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʠʤ ʠʣʠ ʠʥʳʤ ʚʳʩʦʢʦʤʦʣʝʢʫʣʷʨʥʳʤ ʩʦʝʜʠʥʝʥʠʝʤ), 

ʵʥʜʦʚʠʪʨʝʘʣʴʥʫʶ ʟʘʤʝʥʫ ʧʝʨʬʪʦʨʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʝʜʠʥʝʥʠʷ ʥʘ ʩʠʣʠʢʦʥ, 

ʵʥʜʦʚʠʪʨʝʘʣʴʥʦʝ ʚʚʝʜʝʥʠʝ ʚʦʟʜʫʭʘ, ʩʠʣʠʢʦʥʘ, ʵʥʜʦʣʘʟʝʨʢʦʘʛʫʣʷʮʠʶ, ʢʨʫʛʦʚʦʝ ʠʣʠ 

ʣʦʢʘʣʴʥʦʝ ʵʧʠʩʢʣʝʨʘʣʴʥʦʝ ʧʣʦʤʙʠʨʦʚʘʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʉɼ 2 ʩ ʧʨʦʣʠʬʝʨʘʪʠʚʥʦʡ 

ɼʈ, ʦʩʣʦʞʥʝʥʥʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʘʚʰʠʤʩʷ ʛʝʤʦʬʪʘʣʴʤʦʤ ʠ/ʠʣʠ ʪʨʘʢʮʠʦʥʥʦʡ ʦʪʩʣʦʡʢʦʡ 

ʩʝʪʯʘʪʢʠ ʩ ʟʘʭʚʘʪʦʤ ʦʙʣʘʩʪʠ ʤʘʢʫʣʳ ʠ/ʠʣʠ ʪʨʘʢʮʠʦʥʥʦ-ʨʝʛʤʘʪʦʛʝʥʥʦʡ ʦʪʩʣʦʡʢʦʡ 

ʩʝʪʯʘʪʢʦʡ ʠ/ʠʣʠ ʪʨʘʢʮʠʝʡ ʦʙʣʘʩʪʠ ʤʘʢʫʣʳ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʠ ʪʨʘʢʮʠʦʥʥʦʤ ɼʄʆ ʩ ʮʝʣʴʶ 

ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʭ ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʠʭ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʡ, ʩʪʘʙʠʣʠʟʘʮʠʠ ʠʣʠ 

ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʢʦʨʨʠʛʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʦʩʪʨʦʪʳ ʟʨʝʥʠʷ [3, 347, 351, 364, 379ï381]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ɸ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 2) 

ʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʠ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʫʩʪʨʘʥʝʥʠʝ ʤʦʜʠʬʠʮʠʨʫʝʤʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʠ 

ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ɼʈ ʠ ɼʄʆ ï ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʝ ʮʝʣʝʚʳʭ ʫʨʦʚʥʝʡ ʛʣʠʢʝʤʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʢʦʥʪʨʦʣʷ, ɸɼ ʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʣʠʧʠʜʥʦʛʦ ʦʙʤʝʥʘ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ 2 ʩ ʮʝʣʴʶ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʜʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʨʘʞʝʥʠʡ ʛʣʘʟ [3, 351ï358]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ɸ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ - 2) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʎʝʣʝʚʳʝ ʫʨʦʚʥʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʨʘʟʜʝʣʝ 3.1 ʊʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʝ ʮʝʣʠ. 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʶʪʩʷ ʨʝʛʫʣʷʨʥʳʝ ʦʬʪʘʣʴʤʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʦʩʤʦʪʨʳ ʩ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦʡ 

ʦʬʪʘʣʴʤʦʩʢʦʧʠʝʡ/ʙʠʦʤʠʢʨʦʩʢʦʧʠʝʡ ʛʣʘʟʥʦʛʦ ʜʥʘ ʚʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʉɼ 2, ʯʘʩʪʦʪʘ 

ʢʦʪʦʨʳʭ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʢʘʨʪʠʥʳ ʠ ʪʝʯʝʥʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʩ 

ʮʝʣʴʶ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ, ʦʮʝʥʢʠ ʪʷʞʝʩʪʠ ʜʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʩʝʪʯʘʪʢʠ, ʠʭ 

ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʘ ʠ ʚʳʨʘʙʦʪʢʠ ʪʘʢʪʠʢʠ ʚʝʜʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ [351, 363, 364, 382, 383]. 
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ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʉ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 5) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʏʘʩʪʦʪʘ ʦʬʪʘʣʴʤʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʦʩʤʦʪʨʦʚ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ 2 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʘ ʚ ʪʘʙʣ. 24. 

ʊʘʙʣʠʮʘ 24. ʏʘʩʪʦʪʘ ʦʬʪʘʣʴʤʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʦʩʤʦʪʨʦʚ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʩʘʭʘʨʥʳʤ 

ʜʠʘʙʝʪʦʤ 2 ʪʠʧʘ 

ʉʪʘʜʠʷ  

(ʪʷʞʝʩʪʴ) ɼʈ 

ʅʘʣʠʯʠʝ  

ʠ ʚʘʨʠʘʥʪ ɼʄʆ 

ʉʣʝʜʫʶʱʠʡ ʦʩʤʦʪʨ 

 

ʆʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʠʣʠ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʘʷ 

ʥʝʧʨʦʣʠʬʝʨʘʪʠʚʥʘʷ ɼʈ 

ʥʝʪ ʯʝʨʝʟ 12 ʤʝʩ. 

ʃʝʛʢʘʷ ʥʝʧʨʦʣʠʬʝʨʘʪʠʚʥʘʷ ɼʈ ʥʝʪ ʯʝʨʝʟ 12 ʤʝʩ. 

ʙʝʟ ʚʦʚʣʝʯʝʥʠʷ ʮʝʥʪʨʘ ʯʝʨʝʟ 3-6 ʤʝʩ. 

ʩ ʚʦʚʣʝʯʝʥʠʝʤ ʮʝʥʪʨʘ ʯʝʨʝʟ 1 ʤʝʩ. 

ʋʤʝʨʝʥʥʘʷ ʥʝʧʨʦʣʠʬʝʨʘʪʠʚʥʘʷ 

ɼʈ 

ʥʝʪ ʯʝʨʝʟ 6-12 ʤʝʩ. 

ʙʝʟ ʚʦʚʣʝʯʝʥʠʷ ʮʝʥʪʨʘ ʯʝʨʝʟ 3-6 ʤʝʩ. 

ʩ ʚʦʚʣʝʯʝʥʠʝʤ ʮʝʥʪʨʘ ʯʝʨʝʟ 1 ʤʝʩ. 

ʇʨʝʧʨʦʣʠʬʝʨʘʪʠʚʥʘʷ ɼʈ 

(ʪ̫ʞʝʣʘʷ ʥʝʧʨʦʣʠʬʝʨʘʪʠʚʥʘʷ ɼʈ) 

ʥʝʪ ʯʝʨʝʟ 3-4 ʤʝʩ. 

ʙʝʟ ʚʦʚʣʝʯʝʥʠʷ ʮʝʥʪʨʘ ʯʝʨʝʟ 3-6 ʤʝʩ. 

ʩ ʚʦʚʣʝʯʝʥʠʝʤ ʮʝʥʪʨʘ ʯʝʨʝʟ 1 ʤʝʩ. 

ʇʨʦʣʠʬʝʨʘʪʠʚʥʘʷ ɼʈ ʥʝʚʳʩʦʢʦʛʦ 

ʨʠʩʢʘ ʧʦʪʝʨʠ ʟʨʝʥʠʷ 

ʥʝʪ ʯʝʨʝʟ 3-4 ʤʝʩ. 

ʙʝʟ ʚʦʚʣʝʯʝʥʠʷ ʮʝʥʪʨʘ ʯʝʨʝʟ 2-4 ʤʝʩ. 

ʩ ʚʦʚʣʝʯʝʥʠʝʤ ʮʝʥʪʨʘ ʯʝʨʝʟ 1 ʤʝʩ. 

ʇʨʦʣʠʬʝʨʘʪʠʚʥʘʷ ɼʈ ʚʳʩʦʢʦʛʦ 

ʨʠʩʢʘ ʧʦʪʝʨʠ ʟʨʝʥʠʷ 

ʥʝʪ ʯʝʨʝʟ 2-4 ʤʝʩ. 

ʙʝʟ ʚʦʚʣʝʯʝʥʠʷ ʮʝʥʪʨʘ ʯʝʨʝʟ 2-4 ʤʝʩ. 

ʩ ʚʦʚʣʝʯʝʥʠʝʤ ʮʝʥʪʨʘ ʯʝʨʝʟ 1 ʤʝʩ. 

ʊʝʨʤʠʥʘʣʴʥʘʷ ɼʈ  ʇʦ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʇʨʠ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʠ ʧʝʨʠʦʜʠʯʥʦʩʪʠ ʦʩʤʦʪʨʘ ʚʨʘʯʦʤ-ʦʬʪʘʣʴʤʦʣʦʛʦʤ 

ʩʣʝʜʫʝʪ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ, ʯʪʦ ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʠ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ɼʈ ʠ ɼʄʆ ʚʦʟʨʘʩʪʘʝʪ 

ʧʨʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷʭ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʩʦʧʨʷʞʝʥʥʳʭ ʩ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤʠ 

ʛʦʨʤʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʩʪʘʪʫʩʘ (ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʴ, ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʧʦʩʣʝ ʠʩʢʫʩʩʪʚʝʥʥʦʛʦ 

ʧʨʝʨʳʚʘʥʠʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʠ ʜʨʫʛʠʝ). 

ʇʨʠ ʥʝʦʞʠʜʘʥʥʦʤ ʩʥʠʞʝʥʠʠ ʦʩʪʨʦʪʳ ʟʨʝʥʠʷ ʠʣʠ ʧʦʷʚʣʝʥʠʠ ʢʘʢʠʭ-ʣʠʙʦ ʞʘʣʦʙ ʩʦ 

ʩʪʦʨʦʥʳ ʦʨʛʘʥʘ ʟʨʝʥʠʷ, ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʫ ʚʨʘʯʘ-ʦʬʪʘʣʴʤʦʣʦʛʘ ʜʦʣʞʥʦ ʙʳʪʴ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʦ ʧʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʩʢʦʨʝʝ, ʚʥʝ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʩʨʦʢʦʚ ʦʯʝʨʝʜʥʦʛʦ ʚʠʟʠʪʘ 

ʢ ʚʨʘʯʫ. 

7.4 ɼʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʘʷ ʥʝʡʨʦʧʘʪʠʷ 

ɼʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʘʷ ʥʝʡʨʦʧʘʪʠʷ (ɼʅʇ) ï ʢʦʤʧʣʝʢʩ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʩʫʙʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ 

ʩʠʥʜʨʦʤʦʚ, ʢʘʞʜʳʡ ʠʟ ʢʦʪʦʨʳʭ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʜʠʬʬʫʟʥʳʤ ʠʣʠ ʦʯʘʛʦʚʳʤ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝʤ 

ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʭ ʠ/ʠʣʠ ʘʚʪʦʥʦʤʥʳʭ ʥʝʨʚʥʳʭ ʚʦʣʦʢʦʥ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʉɼ. 
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ʉʝʥʩʦ-ʤʦʪʦʨʥʘʷ ʥʝʡʨʦʧʘʪʠʷ ï ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, 

ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʱʝʝʩʷ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʚʠʜʦʚ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʘʪʨʦʬʠʝʡ ʤʝʞʢʦʩʪʥʳʭ 

ʤʳʰʮ, ʨʠʛʠʜʥʦʩʪʴʶ ʩʫʩʪʘʚʦʚ ʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʦʡ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʝʡ ʩʪʦʧʳ. 

ɸʚʪʦʥʦʤʥʘʷ ʥʝʡʨʦʧʘʪʠʷ ï ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʩʠʤʧʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠ ʧʘʨʘʩʠʤʧʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ 

ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʡ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ.  

ʆʩʥʦʚʥʳʤʠ ʧʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʤʝʭʘʥʠʟʤʘʤʠ ɼʅʇ ʧʨʠʟʥʘʥʳ ʘʢʪʠʚʠʟʘʮʠʷ 

ʧʦʣʠʦʣʦʚʦʛʦ ʧʫʪʠ ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤʘ ʛʣʶʢʦʟʳ, ʘʥʛʠʦʧʘʪʠʷ vasa nervorum, ʦʢʩʠʜʘʪʠʚʥʳʡ ʩʪʨʝʩʩ, 

ʜʝʬʠʮʠʪ ʤʠʦʠʥʦʟʠʪʦʣʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ ʦʢʩʠʜʘ ʘʟʦʪʘ. ʇʨʠ ʉɼ 2 ʟʥʘʯʠʤʘ ʨʦʣʴ ʠ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʣʠʧʠʜʥʦʛʦ ʦʙʤʝʥʘ. ɺʩʝ ʵʪʦ ʚʝʜʝʪ ʢ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ 

ʚʦʟʙʫʞʜʝʥʠʷ ʧʦ ʥʝʨʚʥʦʤʫ ʚʦʣʦʢʥʫ. 

ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʜʘʥʥʳʤ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ ɼʅʇ ʧʨʠ 

ʅʊɻ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 10-13%, ʘ ʧʨʠ ʷʚʥʦʤ ʉɼ 2 - 35-55% [31].  

ʂʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ʜʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʥʝʡʨʦʧʘʪʠʠ [3, 384] 

ɸ. ɼʠʬʬʫʟʥʘʷ ʥʝʡʨʦʧʘʪʠʷ: 

1. ɼʠʩʪʘʣʴʥʘʷ ʩʠʤʤʝʪʨʠʯʥʘʷ ʧʦʣʠʥʝʡʨʦʧʘʪʠʷ: 

ü ʉ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʤ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝʤ ʪʦʥʢʠʭ ʥʝʨʚʥʳʭ ʚʦʣʦʢʦʥ 

ü ʉ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʤ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝʤ ʪʦʣʩʪʳʭ ʥʝʨʚʥʳʭ ʚʦʣʦʢʦʥ 

ü ʉʤʝʰʘʥʥʘʷ (ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʘʷ) 

2. ɸʚʪʦʥʦʤʥʘʷ ʥʝʡʨʦʧʘʪʠʷ: 

- ʂʘʨʜʠʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʘʷ: 

ü ʉʥʠʞʝʥʠʝ ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦʛʦ ʨʠʪʤʘ 

ü ʊʘʭʠʢʘʨʜʠʷ ʧʦʢʦʷ 

ü ʆʨʪʦʩʪʘʪʠʯʝʩʢʘʷ ʛʠʧʦʪʝʥʟʠʷ 

ü ɺʥʝʟʘʧʥʘʷ ʩʤʝʨʪʴ (ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʘʷ ʘʨʠʪʤʠʷ) 

- ɻʘʩʪʨʦʠʥʪʝʩʪʠʥʘʣʴʥʘʷ: 

ü ɼʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʠʡ ʛʘʩʪʨʦʧʘʨʝʟ (ʛʘʩʪʨʦʧʘʪʠʷ) 

ü ɼʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʘʷ ʵʥʪʝʨʦʧʘʪʠʷ (ʜʠʘʨʝʷ) 

ü ʉʥʠʞʝʥʠʝ ʤʦʪʦʨʠʢʠ ʪʦʣʩʪʦʛʦ ʢʠʰʝʯʥʠʢʘ (ʢʦʥʩʪʠʧʘʮʠʷ) 

- ʋʨʦʛʝʥʠʪʘʣʴʥʘʷ: 

ü ɼʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʘʷ ʮʠʩʪʦʧʘʪʠʷ (ʥʝʡʨʦʛʝʥʥʳʡ ʤʦʯʝʚʦʡ ʧʫʟʳʨʴ) 

ü ʕʨʝʢʪʠʣʴʥʘʷ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʷ 

ü ɾʝʥʩʢʘʷ ʩʝʢʩʫʘʣʴʥʘʷ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʷ 

- ʉʫʜʦʤʦʪʦʨʥʘʷ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʷ: 

ü ɼʠʩʪʘʣʴʥʳʡ ʛʠʧʦʛʠʜʨʦʟ/ʘʥʛʠʜʨʦʟ 

- ʅʘʨʫʰʝʥʠʝ ʨʘʩʧʦʟʥʘʚʘʥʠʷ ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʡ 
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ɹ. ʄʦʥʦʥʝʡʨʦʧʘʪʠʷ (ʤʦʥʦʥʝʚʨʠʪʳ ʨʘʟʣʠʯʥʦʡ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʠ) (ʘʪʠʧʠʯʥʳʝ ʬʦʨʤʳ): 

1. ʀʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʯʝʨʝʧʥʦ-ʤʦʟʛʦʚʳʭ ʠʣʠ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʭ ʥʝʨʚʦʚ 

2. ʄʦʥʦʥʝʚʨʠʪʳ ʨʘʟʣʠʯʥʦʡ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʠ (ʚ ʪʦʤ ʩʣʫʯʘʝ, ʝʩʣʠ ʧʦʣʠʥʝʡʨʦʧʘʪʠʷ 

ʠʩʢʣʶʯʝʥʘ) 

ɺ. ʈʘʜʠʢʫʣʦʧʘʪʠʷ ʠʣʠ ʧʦʣʠʨʘʜʠʢʫʣʦʧʘʪʠʷ (ʘʪʠʧʠʯʥʳʝ ʬʦʨʤʳ): 

1. ʈʘʜʠʢʫʣʦʧʣʝʢʩʦʧʘʪʠʷ (ʧʦʷʩʥʠʯʥʦ-ʢʨʝʩʪʮʦʚʘʷ ʧʦʣʠʨʘʜʠʢʫʣʦʧʘʪʠʷ, 

ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʘʷ ʤʦʪʦʨʥʘʷ ʘʤʠʝʣʦʪʨʦʬʠʷ) 

2. ɻʨʫʜʥʘʷ ʨʘʜʠʢʫʣʦʧʘʪʠʷ 

ɻ. ʅʝʜʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʥʝʡʨʦʧʘʪʠʠ, ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʝ ʉɼ: 

1. ʊʫʥʥʝʣʴʥʳʝ ʩʠʥʜʨʦʤʳ 

2. ʍʨʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʘʷ ʜʝʤʠʝʣʠʥʠʟʠʨʫʶʱʘʷ ʧʦʣʠʥʝʡʨʦʧʘʪʠʷ 

3. ʈʘʜʠʢʫʣʦʧʣʝʢʩʦʧʘʪʠʷ 

4. ʆʩʪʨʘʷ ʙʦʣʝʚʘʷ ʥʝʡʨʦʧʘʪʠʷ ʩ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝʤ ʪʦʥʢʠʭ ʥʝʨʚʥʳʭ ʚʦʣʦʢʦʥ 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ɺ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʝ ʠ ʚ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʭ ʧʦ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ ʠ ʣʝʯʝʥʠʶ ʧʦʨʘʞʝʥʠʡ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ, ʧʨʝʜʣʘʛʘʝʤʳʭ 

ʨʘʟʣʠʯʥʳʤʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤʠ ʩʦʦʙʱʝʩʪʚʘʤʠ, ʥʝʪ ʝʜʠʥʦʡ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ ɼʅʇ. ʊʝʨʤʠʥ 

çʜʠʬʬʫʟʥʘʷè, ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʥʳʡ ʚ ʧʨʠʚʝʜʝʥʥʦʡ ʚʳʰʝ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ, ʦʪʨʘʞʘʝʪ, ʚ ʧʝʨʚʫʶ 

ʦʯʝʨʝʜʴ, ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ ʠ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʥʝʨʚʥʦʛʦ ʚʦʣʦʢʥʘ. 

ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʤ ʜʘʥʥʳʤ ʩʚʷʟʴ ʘʚʪʦʥʦʤʥʦʡ ʥʝʡʨʦʧʘʪʠʠ ʠ ʥʝʨʘʩʧʦʟʥʘʚʘʥʠʷ 

ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʡ ʥʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʯʝʚʠʜʥʦʡ.  

ʉʪʘʜʠʠ ʥʝʡʨʦʧʘʪʠʠ 

I. ɼʦʢʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ 

II. ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ  

III. ʆʩʣʦʞʥʝʥʠʡ 

ɼʣʷ ʧʦʜʘʚʣʷʶʱʝʛʦ ʯʠʩʣʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ 2 ʠ ɼʅʇ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳ ʞʘʣʦʙʳ ʥʘ ʙʦʣʠ ʚ 

ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʷʭ (ʙʦʣʠ ʚ ʩʪʦʧʘʭ ʨʘʟʣʠʯʥʦʡ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʚ ʧʦʢʦʝ, ʯʘʱʝ ʚ ʥʦʯʥʳʝ ʠ 

ʚʝʯʝʨʥʠʝ ʯʘʩʳ, ʦʥʝʤʝʥʠʝ, ʧʘʨʝʩʪʝʟʠʠ, ʟʷʙʢʦʩʪʴ ʩʪʦʧ, ʩʫʜʦʨʦʛʠ ʚ ʤʳʰʮʘʭ ʛʦʣʝʥʝʡ ʠ ʩʪʦʧ 

ʧʘʨʝʩʪʝʟʠʠ, ʞʞʝʥʠʝ ʚ ʩʪʦʧʘʭ), ʩʫʭʦʩʪʴ ʢʦʞʠ, ʘʪʨʦʬʠʷ ʤʳʰʮ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʘʷ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʷ 

ʧʘʣʴʮʝʚ (ʤʦʣʦʪʢʦʦʙʨʘʟʥʘʷ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʷ). 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʦʤʥʠʪʴ, ʯʪʦ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʢʘʨʪʠʥʘ ʙʦʣʴʰʦʛʦ ʯʠʩʣʘ 

ʜʨʫʛʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʠʤʝʝʪ ʩʭʦʜʥʳʝ ʞʘʣʦʙʳ, ʥʝʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʝ ʜʣʷ ɼʅʇ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʧʨʠ 

ʩʙʦʨʝ ʘʥʘʤʥʝʟʘ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʙʨʘʪʠʪʴ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʥʘ ʥʘʣʠʯʠʝ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʭ, 

ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʥʝ ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ ʉɼ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʛʫʪ ʫʯʘʩʪʚʦʚʘʪʴ ʚ 

ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʝ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʙʦʣʝʚʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʚ ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʷʭ (ʘʨʪʨʦʟʳ, ʚʝʥʦʟʥʘʷ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ, ʨʘʜʠʢʫʣʦʧʘʪʠʠ ʠ ʪ.ʧ.). ɺʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʉɼ 2 ʠ ʪʨʦʬʠʯʝʩʢʠʤʠ ʷʟʚʘʤʠ 
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ʩʪʦʧ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʨʦʚʝʩʪʠ ʦʮʝʥʢʫ ʙʦʣʝʟʥʝʥʥʦʩʪʠ ʷʟʚʝʥʥʳʭ ʜʝʬʝʢʪʦʚ ʜʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ 

ʥʝʡʨʦʧʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʨʘʥ. ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʦʤʥʠʪʴ, ʯʪʦ ʧʝʨʝʥʝʩʝʥʥʳʝ ʨʘʥʝʝ ʪʨʘʚʤʳ, 

ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʳʝ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʥʘ ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʷʭ, ʦʩʪʨʦʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʤʦʟʛʦʚʦʛʦ 

ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ, ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʱʠʝʩʷ ʨʘʟʣʠʯʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʴʶ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝʤ 

ʥʝʨʚʥʦʡ ʧʨʦʚʦʜʠʤʦʩʪʠ ʚ ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʷʭ, ʤʦʛʫʪ ʧʨʠʚʦʜʠʪʴ ʢ ʦʜʥʦʩʪʦʨʦʥʥʝʤʫ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʶ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. ʉʣʝʜʫʝʪ ʧʨʠʜʝʨʞʠʚʘʪʴʩʷ ʦʙʱʠʭ ʧʨʠʥʮʠʧʦʚ ʣʝʯʝʥʠʷ ʣʶʙʳʭ 

ʥʝʡʨʦʧʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʷʟʚ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ. 

ɼʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʦʮʝʥʢʫ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʥʝʡʨʦʧʘʪʠʠ (ʞʘʣʦʙ, 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʡ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʠ ʩʫʭʦʞʠʣʴʥʳʭ ʨʝʬʣʝʢʩʦʚ) ʫ ʚʩʝʭ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ 2 ʧʨʠ ʧʦʩʪʘʥʦʚʢʝ ʜʠʘʛʥʦʟʘ ʉɼ, ʜʘʣʝʝ ʥʝ ʨʝʞʝ 1 ʨʘʟʘ ʚ ʛʦʜ, ʜʣʷ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ɼʅʇ [3, 31, 32, 385ï389]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ C (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 5) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ɼʣʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ɼʅʇ ʤʦʞʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʝ 

ʢhʘʣʳ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ: 

ʰʢʘʣʘ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʥʝʡʨʦʧʘʪʠʠ (Neuropathy Symptom Score, NSS) [390ï393]. ʉʫʤʤʘ 

ʙʘʣʣʦʚ >5 ʛʦʚʦʨʠʪ ʦ ʥʘʣʠʯʠʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʥʝʡʨʦʧʘʪʠʠ (ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ ɻ2); 

ʄʠʯʠʛʘʥʩʢʠʡ ʦʧʨʦʩʥʠʢ ʜʣʷ ʩʢʨʠʥʠʥʛʘ ʥʝʡʨʦʧʘʪʠʠ (The Michigan Neuropath Screening 

Instrument, MNSI) [394ï397]. ʉʫʤʤʘ ʙʘʣʣʦʚ >2 ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʧʦʜʦʟʨʝʚʘʪʴ ʥʘʣʠʯʠʝ 

ʥʝʡʨʦʧʘʪʠʠ (ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ ɻ3); 

ʦʧʨʦʩʥʠʢ DN4 ʜʣʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʙʦʣʝʚʦʡ ʥʝʡʨʦʧʘʪʠʠ [398, 399]. ʉʫʤʤʘ ʙʘʣʣʦʚ >4 

ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦ ʥʝʡʨʦʧʘʪʠʯʝʩʢʦʤ ʭʘʨʘʢʪʝʨʝ ʙʦʣʠ (ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ ɻ4). 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʡ 

ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʫ ʚʩʝʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ 2 ʧʨʠ ʧʦʩʪʘʥʦʚʢʝ ʜʠʘʛʥʦʟʘ ʉɼ, ʜʘʣʝʝ ʥʝ 

ʨʝʞʝ 1 ʨʘʟʘ ʚ ʛʦʜ, ʜʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ɼʇʅ [3, 31ï33, 385ï387]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʉ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 5) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ɼʣʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ɼʅʇ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʪʱʘʪʝʣʴʥʦ ʩʦʙʨʘʥʥʦʛʦ 

ʘʥʘʤʥʝʟʘ, ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʧʦʨʦʛʘ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʥʦʡ (ʠʣʠ ʪʘʢʪʠʣʴʥʦʡ) 

ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚʠʙʨʘʮʠʦʥʥʦʡ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ 

ʛʨʘʜʫʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʢʘʤʝʨʪʦʥʘ 128 ɻʮ [31, 32, 384, 386, 389]. ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʥʝ 

ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʭ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʜʣʷ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʷ ʥʘʣʠʯʠʷ 

ɼʅʇ. 
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¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʤʦʥʦʬʠʣʘʤʝʥʪʘ 10 ʛ ʚʩʝʤ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʉɼ 2 ʜʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʪʨʦʬʠʯʝʩʢʠʭ ʷʟʚ ʩʪʦʧ ʠ 

ʘʤʧʫʪʘʮʠʠ [31, 400ï404]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʉ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 4) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ɼʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʴ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʨʝʟʫʣɹ ʪʘʪʦʚ ʧʦʚʳʰʘʝʪʩʷ ʧʨʠ 

ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʦʮʝʥʢʝ ʜʨʫʛʠʭ ʚʠʜʦʚ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ (ʚʠʙʨʘʮʠʦʥʥʦʡ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ 

ʛʨʘʜʫʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʢʘʤʝʨʪʦʥʘ 128 ɻʮ, ʙʦʣʝʚʦʡ, ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʥʦʡ) ʠ/ʠʣʠ ʩʫʭʦʞʠʣʴʥʳʭ 

ʨʝʬʣʝʢʩʦʚ [31, 385, 389, 405]. 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʚʳʷʚʣʷʪʴ ʚʦʟʤʦʞʥʳʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʠ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʘʚʪʦʥʦʤʥʦʡ 

ʥʝʡʨʦʧʘʪʠʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ 2 ʠ ʜʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʤʠʢʨʦʘʥʛʠʦʧʘʪʠʷʤʠ ʜʣʷ 

ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ ʥʘʜʣʝʞʘʱʝʡ ʪʝʨʘʧʠʠ [31]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʉ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 5) 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʵʣʝʢʪʨʦʥʥʝʡʨʦʤʠʦʛʨʘʬʠʠ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʭ ʥʝʨʚʦʚ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʉɼ 2 ʧʨʠ ʥʝʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ɼʅʇ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 6 

ʤʝʩʷʮʝʚ ʜʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʨʝʜʢʦ ʚʩʪʨʝʯʘʶʱʠʭʩʷ ʬʦʨʤ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʭ  

ʥʝʨʚʦʚ ʧʨʠ ʉɼ ʠʣʠ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʝʡ ʥʝʚʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ [3, 384, 385, 406, 

407]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʉ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 5) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʇʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʵʣʝʢʪʨʦʥʝʡʨʦʤʠʦʛʨʘʬʠʠ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʭ ʥʝʨʚʦʚ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʤ ʨʘʥʝʚʳʤ ʜʝʬʝʢʪʦʤ ʩʪʦʧʳ ʥʝʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ, ʪʘʢ ʢʘʢ 

ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʫʩʣʦʞʥʷʝʪ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʘ ʝʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʥʝ ʚʣʠʷʝʪ ʥʘ ʚʳʨʘʙʦʪʢʫ 

ʧʣʘʥʘ ʣʝʯʝʙʥʳʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ. 

ʃʝʯʝʥʠʝ 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʝ ʠ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʝ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ ʮʝʣʝʚʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ 

ʫʛʣʝʚʦʜʥʦʛʦ ʦʙʤʝʥʘ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ 2 ʜʣʷ ʫʩʧʝʰʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ɼʅʇ [3, 31, 38, 

385, 386, 406, 408, 409]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ɺ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 2) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʆʧʪʠʤʠʟʘʮʠʷ ʛʣʠʢʝʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʪʠʪʴ 

ʠʣʠ ʦʪʩʨʦʯʠʪʴ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ɼʅʇ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ 2.  
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¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʉɼ 2 ʩ 

ʙʦʣʝʚʦʡ ʬʦʨʤʦʡ ɼʅʇ ʜʣʷ ʢʫʧʠʨʦʚʘʥʠʷ ʝʝ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ [3, 31, 277ï283, 386].  

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ɸ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 1)  

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʇʨʝʧʘʨʘʪʳ, ʧʨʠʤʝʥʷʝʤʳʝ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʙʦʣʝʚʦʡ ʬʦʨʤʳ ʜʠʩʪʘʣʴʥʦʡ 

ʧʦʣʠʥʝʡʨʦʧʘʪʠʠ ʧʝʨʝʯʠʩʣʝʥʳ ʚ ʪʘʙʣ. 25. 

ʊʘʙʣʠʮʘ 25. ʇʨʝʧʘʨʘʪʳ, ʧʨʠʤʝʥʷʝʤʳʝ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʙʦʣʝʚʦʡ ʬʦʨʤʳ 

ʜʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʥʝʡʨʦʧʘʪʠʠ 

ʂʣʘʩʩ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʄʝʭʘʥʠʟʤ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʇʨʝʧʘʨʘʪʳ 

(ʩʨʝʜʥʷʷ 

ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʘʷ 

ʜʦʟʘ) 

ɸʥʪʠʢʦʥʚʫʣʴʩʘʥʪʳ (ɸʊʍ-

ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ N03A 

ʧʨʦʪʠʚʦʵʧʠʣʝʧʪʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ) 

ʄʦʜʫʣʠʨʦʚʘʥʠʝ 

ʵʣʝʢʪʨʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʘ 

ʢʘʣʴʮʠʝʚʳʭ ʢʘʥʘʣʦʚ  

ʇʨʝʛʘʙʘʣʠʥ** (150ï

600 ʤʛ/ʩʫʪʢʠ) 

ɻʘʙʘʧʝʥʪʠʥ (300ï

3600 ʤʛ/ʩʫʪʢʠ) 

ɹʣʦʢʘʜʘ ɻʣʝʢʪʨʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʘ ʥʘʪʨʠʝʚʳʭ 

ʢʘʥʘʣʦʚ 

 

ʂʘʨʙʘʤʘʟʝʧʠʥ** 

200-600 ʤʛ/ʩʫʪʢʠ 

ʊʨʠʮʠʢʣʠʯʝʩʢʠʝ ʘʥʪʠʜʝʧʨʝʩʩʘʥʪʳ 

(ɸʊʍ-ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ N06AA 

ʥʝʩʝʣʝʢʪʠʚʥʳʝ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʳ 

ʦʙʨʘʪʥʦʛʦ ʟʘʭʚʘʪʘ ʤʦʥʦʘʤʠʥʦʚ) 

ʅʝʩʧʝʮʠʬʠʯʥʦʝ 

ʠʥʛʠʙʠʨʦʚʘʥʠʝ ʦʙʨʘʪʥʦʛʦ 

ʟʘʭʚʘʪʘ ʩʝʨʦʪʦʥʠʥʘ ʠ 

ʥʦʨʘʜʨʝʥʘʣʠʥʘ 

ɸʤʠʪʨʠʧʪʠʣʠʥ** 

(25ï150 ʤʛ/ʩʫʪʢʠ) 

ɸʥʪʠʜʝʧʨʝʩʩʘʥʪʳ ï ʩʝʣʝʢʪʠʚʥʳʝ 

ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʳ ʦʙʨʘʪʥʦʛʦ ʟʘʭʚʘʪʘ 

ʩʝʨʦʪʦʥʠʥʘ ʠ ʥʦʨʘʜʨʝʥʘʣʠʥʘ (ɸʊʍ-

ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ N06AX ʜʨʫʛʠʝ 

ʘʥʪʠʜʝʧʨʝʩʩʘʥʪʳ) 

ɺʳʩʦʢʦʩʧʝʮʠʬʠʯʥʦʝ 

ʠʥʛʠʙʠʨʦʚʘʥʠʝ ʦʙʨʘʪʥʦʛʦ 

ʟʘʭʚʘʪʘ ʩʝʨʦʪʦʥʠʥʘ ʠ 

ʥʦʨʘʜʨʝʥʘʣʠʥʘ 

ɼʫʣʦʢʩʝʪʠʥ (60 -120 

ʤʛ/ʩʫʪʢʠ) 

 

ʆʧʠʘʪʳ (ɸʊʍ-ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ N02A 

ʦʧʠʦʠʜʳ) 

ɹʣʦʢʘʜʘ ɛ-ʦʧʠʦʠʜʥʳʭ 

ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ 

ʊʨʘʤʘʜʦʣ** (100ï

400 ʤʛ/ʩʫʪʢʠ) 

ʇʨʝʧʘʨʘʪʳ ʤʝʩʪʥʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ (ɸʊʍ-

ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ D04AB ʄʝʩʪʥʳʝ 

ʘʥʝʩʪʝʪʠʢʠ ʜʣʷ ʥʘʨʫʞʥʦʛʦ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ) 

ʄʝʩʪʥʦ-ʦʙʝʟʙʦʣʠʚʘʶʱʝʝ ʃʠʜʦʢʘʠʥ** 

ʈʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʷ 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ  ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʝ ʠ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʝ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ ʮʝʣʝʚʳʭ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʫʛʣʝʚʦʜʥʦʛʦ ʦʙʤʝʥʘ, ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʦʙʝʟʙʦʣʠʚʘʶʱʝʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʩ ʫʯʝʪʦʤ 

ʧʩʠʭʦʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ,  ʫʭʦʜ ʟʘ ʥʦʛʘʤʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʉɼ 2 ʠ ʙʦʣʝʚʦʡ ɼʅʇ 

ʜʣʷ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʷ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ ʠ ʤʠʥʠʤʠʟʘʮʠʠ ʨʠʩʢʘ  

ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʪʨʦʬʠʯʝʩʢʠʭ ʷʟʚ [3, 384, 386, 410].  

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʉ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 5) 
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ʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʠ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ 

ɽʜʠʥʩʪʚʝʥʥʳʤ ʥʘ ʩʝʛʦʜʥʷʰʥʠʡ ʜʝʥʴ ʤʝʪʦʜʦʤ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ɼʅʇ 

ʚ̫ʣʷʝʪʩʷ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʝ ʠ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʝ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ ʮʝʣʝʚʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʫʛʣʝʚʦʜʥʦʛʦ ʠ 

ʣʠʧʠʜʥʦʛʦ ʦʙʤʝʥʘ [394, 410, 411]. ʆʮʝʥʢʫ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʡ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʥʝ ʨʝʞʝ 1 ʨʘʟʘ ʚ ʛʦʜ. ʅʘʣʠʯʠʝ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ 

ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʡ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʠ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʭ ʥʝʨʚʦʚ ʨʘʟʣʠʯʥʦʛʦ ʛʝʥʝʟʘ, ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ 

ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʭ ʘʨʪʝʨʠʡ ʤʦʞʝʪ ʫʩʢʦʨʠʪʴ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʝ ɼʅʇ ʠ ʫʭʫʜʰʠʪʴ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ 

ʧʨʦʛʥʦʟ. 

7.5 ɼʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʘʷ ʦʩʪʝʦʘʨʪʨʦʧʘʪʠʷ 

ɼʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʘʷ ʦʩʪʝʦʘʨʪʨʦʧʘʪʠʷ (ɼʆɸʇ), ʥʝʡʨʦʘʨʪʨʦʧʘʪʠʷ ʠʣʠ ʩʪʦʧʘ ʐʘʨʢʦ - 

ʙʝʟʙʦʣʝʚʘʷ, ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʫʶʱʘʷ ʜʝʩʪʨʫʢʮʠʷ ʦʜʥʦʛʦ ʠʣʠ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʩʫʩʪʘʚʦʚ ʩʪʦʧʳ ʥʘ ʬʦʥʝ 

ɼʅʇ.  

ɺ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʜʝʤʠʝʣʠʥʠʟʘʮʠʠ ʤʦʪʦʨʥʳʭ ʚʦʣʦʢʦʥ ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʩʣʘʙʦʩʪʴ ʩʚʷʟʦʯʥʦʛʦ 

ʘʧʧʘʨʘʪʘ ʩʪʦʧ, ʧʨʠʚʦʜʷʱʘʷ ʢ ʥʝʩʪʘʙʠʣʴʥʦʩʪʠ ʩʫʩʪʘʚʦʚ. ɸʚʪʦʥʦʤʥʘʷ ʥʝʡʨʦʧʘʪʠʷ ʧʨʠʚʦʜʠʪ 

ʢ ʜʝʥʝʨʚʘʮʠʠ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʪʝʥʢʠ ʠ, ʢʘʢ ʩʣʝʜʩʪʚʠʝ, ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʘʨʪʝʨʠʦ-ʚʝʥʦʟʥʳʭ ʰʫʥʪʦʚ ʠ, 

ʢʘʢ ʩʣʝʜʩʪʚʠʝ, ʫʩʠʣʝʥʠʶ ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ, ʯʪʦ ʚʝʜʝʪ ʢ ʘʢʪʠʚʘʮʠʠ ʨʝʟʦʨʙʮʠʠ ʢʦʩʪʥʦʡ ʪʢʘʥʠ ʠ 

ʦʩʪʝʦʧʝʥʠʠ. ʂʦʩʪʴ ʪʝʨʷʝʪ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʧʣʦʪʥʦʩʪʴ, ʥʦ ʠ ʵʣʘʩʪʠʯʥʦʩʪʴ, ʯʪʦ ʜʝʣʘʝʪ ʩʢʝʣʝʪ ʩʪʦʧʳ 

ʤʝʥʝʝ ʫʩʪʦʡʯʠʚʳʤ ʢ ʪʨʘʚʤʘʤ. ʂʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʧʫʩʢʦʚʳʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ ɼʆɸʇ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʤʝʣʢʘʷ, ʥʝ 

ʟʘʤʝʯʝʥʥʘʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ ʤʝʭʘʥʠʯʝʩʢʘʷ ʪʨʘʚʤʘ. ʅʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʧʦ ʩʠʣʝ ʚʥʝʰʥʝʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ 

ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʧʝʨʝʣʦʤʘʤ ʢʦʩʪʝʡ, ʧʦʜʚʳʚʠʭʘʤ ʠ ʚʳʚʠʭʘʤ ʩʫʩʪʘʚʦʚ. ʉʠʪʫʘʮʠʷ ʫʩʫʛʫʙʣʷʝʪʩʷ 

ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝʤ ʧʨʦʪʝʢʪʠʚʥʦʡ ʙʦʣʝʚʦʡ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. ʇʘʮʠʝʥʪ ʧʨʦʜʦʣʞʘʝʪ ʦʧʠʨʘʪʴʩʷ ʥʘ 

ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʥʫʶ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʴ, ʯʪʦ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʚʦʚʣʝʯʝʥʠʶ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩ ʥʦʚʳʭ ʢʦʩʪʝʡ ʠ ʩʫʩʪʘʚʦʚ. 

ʈʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʦʩʪʝʦʭʦʥʜʨʘʣʴʥʘʷ ʬʨʘʛʤʝʥʪʘʮʠʷ ʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ ʜʝʛʝʥʝʨʘʮʠʷ ʩʫʩʪʘʚʦʚ. ɺ 

ʪʷʞʝʣʳʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʩʪʦʧʘ ʤʦʞʝʪ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʫʪʨʘʪʠʪʴ ʦʧʦʨʥʫʶ ʬʫʥʢʮʠʶ, ʯʪʦ ʤʦʞʝʪ 

ʧʦʪʨʝʙʦʚʘʪʴ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʘʤʧʫʪʘʮʠʠ.  ɼʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ɼʅʇ ʠʤʝʶʪ ʙʦʣʴʰʫʶ 

ʯʘʩʪʦʪʫ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʢʦʩʪʥʦ-ʩʫʩʪʘʚʥʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ, ʯʝʤ ʣʠʮʘ ʙʝʟ ʥʝʚʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ.  

 ʈʘʟʣʠʯʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ɼʆɸʇ ʚʳʷʚʠʣʠ ʚʳʩʦʢʫʶ ʯʘʩʪʦʪʫ ʝʝ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʩ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ ʉɼ ʙʦʣʝʝ 12 ʣʝʪ, ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʠ ʧʦʣʘ. ʋ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʥʳʭ ʧʨʦʮʝʩʩ ʦʜʥʦʩʪʦʨʦʥʥʠʡ, ʪʦʛʜʘ ʢʘʢ ʜʚʫʩʪʦʨʦʥʥʝʝ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ 

ʣʠʰʴ ʚ 9-25% ʩʣʫʯʘʝʚ. ʂʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʵʪʦ ʣʠʮʘ ʩ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʡ ʜʝʢʦʤʧʝʥʩʘʮʠʝʡ ʉɼ, ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ 

ʦʪ ʝʛʦ ʪʠʧʘ ʠ ʤʝʪʦʜʦʚ ʣʝʯʝʥʠʷ. ʆʪʤʝʯʝʥʦ, ʯʪʦ ʫ 73% ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʫʶʱʠʝ  

ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʠ, ʪʨʘʚʤʳ ʥʝ ʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʣʠʩʴ [385]. 
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ʂʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ 

ɺ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʢʘʨʪʠʥʝ ɼʆɸʇ ʚʳʜʝʣʷʶʪ ʦʩʪʨʫʶ ʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʫʶ ʩʪʘʜʠʠ. ʆʩʪʨʘʷ 

ʩʪʘʜʠʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʥʠʝʤ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʚ ʦʪʚʝʪ ʥʘ ʠʤʝʶʱʝʝʩʷ 

ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ. 

ʂʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ɼʆɸʇ ʧʨʠʚʝʜʝʥʘ ʚ ʪʘʙʣ. 26. 

ʊʘʙʣʠʮʘ 26. ʂʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ʜʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʦʩʪʝʦʘʨʪʨʦʧʘʪʠʠ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʢʘʨʪʠʥʳ, ʄʈʊ/ʄʉʂʊ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ [412] 

ʉʪʘʜʠʠ ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʢʘʨʪʠʥʘ ʄʉʂʊ/ʄʈʊ ʧʨʠʟʥʘʢʠ 

ɸʢʪʠʚʥʘʷ 

ʩʪʘʜʠʷ  

 

ʌʘʟʘ 0  

ʋʤʝʨʝʥʥʦ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʝ 

ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʝ (ʦʪʝʢ, 

ʣʦʢʘʣʴʥʘʷ ʛʠʧʝʨʪʝʨʤʠʷ, 

ʠʥʦʛʜʘ ʙʦʣʴ, ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʡ 

ʨʠʩʢ ʪʨʘʚʤʘʪʠʟʘʮʠʠ ʧʨʠ 

ʭʦʜʴʙʝ), ʥʝʪ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʭ 

ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʡ  

ʆʙʷʟʘʪʝʣʴʥʳʝ: ʦʪʝʢ ʢʦʩʪʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ ʠ ʤʷʛʢʠʭ 

ʪʢʘʥʝʡ, ʥʝʪ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʢʦʨʪʠʢʘʣʴʥʦʛʦ ʩʣʦʷ. 

ɺʦʟʤʦʞʥʳʝ: ʩʫʙʭʦʥʜʨʘʣʴʥʳʝ 

ʪʨʘʙʝʢʫʣʷʨʥʳʝ ʤʠʢʨʦʪʨʝʱʠʥʳ, 

ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ ʩʚʷʟʦʢ.  

ɸʢʪʠʚʥʘʷ 

ʩʪʘʜʠʷ 

 

ʌʘʟʘ 1 

ɺʳʨʘʞʝʥʥʦʝ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʝ 

(ʦʪʝʢ, ʣʦʢʘʣʴʥʘʷ 

ʛʠʧʝʨʪʝʨʤʠʷ, ʠʥʦʛʜʘ ʙʦʣʴ, 

ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʡ ʨʠʩʢ 

ʪʨʘʚʤʘʪʠʟʘʮʠʠ ʧʨʠ ʭʦʜʴʙʝ), 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʷ  

ʆʙʷʟʘʪʝʣʴʥʳʝ: ʧʝʨʝʣʦʤʳ ʩ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝʤ 

ʢʦʨʪʠʢʘʣʴʥʦʛʦ ʩʣʦʷ, ʦʪʝʢ ʢʦʩʪʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ 

ʠ/ʠʣʠ ʦʪʝʢ ʤʷʛʢʠʭ ʪʢʘʥʝʡ. 

ɺʦʟʤʦʞʥʳʝ: ʦʩʪʝʦʘʨʪʨʠʪ, ʢʠʩʪʳ, 

ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ ʭʨʷʱʘ, ʦʩʪʝʦʭʦʥʜʨʦʟ, 

ʚʥʫʪʨʠʩʫʩʪʘʚʥʦʡ ʚʳʧʦʪ, ʩʢʦʧʣʝʥʠʝ 

ʞʠʜʢʦʩʪʠ ʚ ʩʫʩʪʘʚʘʭ, ʢʦʩʪʥʳʝ 

ʵʨʦʟʠʠ/ʥʝʢʨʦʟʳ, ʣʠʟʠʩ ʢʦʩʪʠ, ʜʝʩʪʨʫʢʮʠʷ ʠ 

ʬʨʘʛʤʝʥʪʘʮʠʷ ʢʦʩʪʠ, ʚʳʚʠʭʠ/ʧʦʜʚʳʚʠʭʠ 

ʩʫʩʪʘʚʦʚ, ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ ʩʚʷʟʦʢ, 

ʪʝʥʦʩʠʥʦʚʠʠʪʳ, ʜʠʩʣʦʢʘʮʠʷ ʢʦʩʪʝʡ.  

ʅʝʘʢʪʠʚʥʘʷ 

ʩʪʘʜʠʷ 

 

ʌʘʟʘ 0 

ʅʝʪ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ, 

ʥʝʪ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʠ  

ʆʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʠʣʠ ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʡ 

ʦʪʝʢ ʢʦʩʪʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ, ʩʫʙʭʦʥʜʨʘʣʴʥʳʡ 

ʩʢʣʝʨʦʟ, ʢʠʩʪʳ ʢʦʩʪʠ, ʦʩʪʝʦʘʨʪʨʦʟ, 

ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ ʩʚʷʟʦʢ.  

ʅʝʘʢʪʠʚʥʘʷ 

ʩʪʘʜʠʷ 

 

ʌʘʟʘ 1 

ʅʝʪ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ, ʩʪʦʡʢʘʷ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʷ, 

ʘʥʢʠʣʦʟʳ  

ʆʩʪʘʪʦʯʥʳʡ ʦʪʝʢ ʢʦʩʪʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ, 

ʢʦʨʪʠʢʘʣʴʥʘʷ ʤʦʟʦʣʴ, ʚʳʧʦʪ, 

ʩʫʙʭʦʥʜʨʘʣʴʥʳʝ ʢʠʩʪʳ, ʜʝʩʪʨʫʢʮʠʷ ʠ 

ʜʠʩʣʦʢʘʮʠʷ ʩʫʩʪʘʚʦʚ, ʬʠʙʨʦʟ, ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ 

ʦʩʪʝʦʬʠʪʦʚ, ʨʝʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʝ ʢʦʩʪʠ, 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʭʨʷʱʘ ʠ ʩʚʷʟʦʢ, ʘʥʢʠʣʦʟ, 

ʧʩʝʚʜʦʘʨʪʨʦʟ.  

ɼʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ (ʦʩʤʦʪʨ, ʧʘʣʴʧʘʮʠʷ) ʠ 

ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʦʛʦ (ʠʥʬʨʘʢʨʘʩʥʘʷ ʪʝʨʤʦʤʝʪʨʠʷ, ʦʮʝʥʢʘ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʡ 

ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʄʈʊ, ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʷ, ʄʉʂʊ) ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʉɼ 2 

ʜʣʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ɼʆɸʇ [3, 385, 413, 414]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʉ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 5) 
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ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ɼʠʘʛʥʦʟ ɼʆɸʇ ʫʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʝʪʩʷ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ 

ʘʥʘʤʥʝʟʘ, ʞʘʣʦʙ ʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʢʘʨʪʠʥʳ (ʛʠʧʝʨʪʝʨʤʠʷ, ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʷ, ʦʪʝʢ 

ʧʦʨʘʞʝʥʥʦʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ), ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʠ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ 

ʤʝʪʦʜʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. ɺ ʪʠʧʠʯʥʳʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʜʠʘʛʥʦʟ ʥʝ ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʟʘʪʨʫʜʥʝʥʠʡ [3, 

385, 414]. ʉʧʝʮʠʬʠʯʥʳʭ ʜʣʷ ʦʩʪʝʦʘʨʪʨʦʧʘʪʠʠ ʤʘʨʢʝʨʦʚ ʢʦʩʪʥʦʛʦ ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤʘ ʠ 

ʪʝʩʪʦʚ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʥʝʪ. ʆʩʥʦʚʥʳʤ ʤʝʪʦʜʦʤ 

ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʠ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʣʴʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ɼʆɸʇ 

ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʷ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʥʘ ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʤʤʝ ʦʪʨʘʞʘʶʪʩʷ 

ʛʠʧʝʨʪʨʦʬʠʯʝʩʢʠʝ, ʣʠʙʦ ʘʪʨʦʬʠʯʝʩʢʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ, ʚʦʟʥʠʢʘʶʱʠʝ ʚ ʦʪʚʝʪ ʥʘ 

ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ. ɺ ʪʠʧʠʯʥʳʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʜʣʷ ʧʦʩʪʘʥʦʚʢʠ ʜʠʘʛʥʦʟʘ ʚ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʩʪʘʜʠʠ 

ɼʆɸʇ ʥʝ ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ ʜʨʫʛʠʭ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʠʥʬʨʘʢʨʘʩʥʫʶ ʪʝʨʤʦʤʝʪʨʠʶ ʢʦʞʠ ʧʦʨʘʞʝʥʥʦʡ ʠ ʥʝ 

ʧʦʨʘʞʝʥʥʦʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ ʚʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʉɼ 2 ʩ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʝʤ ʥʘ ʦʩʪʨʫʶ ʩʪʘʜʠʶ 

ɼʆɸʇ ʜʣʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʜʘʥʥʦʛʦ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ [3, 385, 413, 414]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʉ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ - 5) 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʄʈʊ ʩʪʦʧʳ ʠ ʛʦʣʝʥʦʩʪʦʧʥʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʉɼ 

2 ʜʣʷ ʚʝʨʠʬʠʢʘʮʠʠ ʦʩʪʨʦʡ ʩʪʘʜʠʠ ɼʆɸʇ [3, 385, 412, 415]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʉ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 5) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʩʣʦʞʥʦʩʪʠ ʚʦʟʥʠʢʘʶʪ ʧʨʠ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ ʦʩʪʨʦʡ ʩʪʘʜʠʠ 

ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ, ʢʦʛʜʘ, ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʪʠʧʠʯʥʦʡ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʢʘʨʪʠʥʳ, 

ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʶʪ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ 

ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʠʘʛʥʦʟʘ ɼʆɸʇ ʠ ʦʩʪʝʦʤʠʝʣʠʪʘ. ɺ ʵʪʦʡ ʩʚʷʟʠ ʩʣʝʜʫʝʪ 

ʦʙʨʘʪʠʪʴ ʦʩʦʙʦʝ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʥʘ ʪʦ, ʯʪʦ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʥʘ ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʤʤʝ 

ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʢʘʨʪʠʥʳ (ʦʪʝʢ, ʛʠʧʝʨʪʝʨʤʠʷ, ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʷ ʩʪʦʧʳ) ʥʝ 

ʦʟʥʘʯʘʝʪ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʷ ɼʆɸʇ. ʅʝʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʠ ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ 

ʢʘʨʪʠʥ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʥʘ ʨʘʥʥʠʭ ʩʪʘʜʠʷʭ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʯʘʩʪʦ 

(çʧʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʘʷ ʩʪʘʜʠʷè, çʩʪʘʜʠʷ 0è). ɺ ʪʘʢʦʡ ʩʠʪʫʘʮʠʠ ʪʱʘʪʝʣʴʥʦ ʩʦʙʨʘʥʥʳʡ 

ʘʥʘʤʥʝʟ, ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ ʦʩʤʦʪʨ ʩ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝʤ ʥʝʚʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʪʝʩʪʦʚ ʠ ʄʈʊ 

ʧʦʤʦʛʫʪ ʩ ʙʦʣʴʰʦʡ ʜʦʣʝʡ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʠ ʧʦʩʪʘʚʠʪʴ ʜʠʘʛʥʦʟ ɼʆɸʇ.  



108 

 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʄʈʊ ʧʦʨʘʞʝʥʥʦʡ ʩʪʦʧʳ ʠ ʛʦʣʝʥʦʩʪʦʧʥʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʉɼ 2 ʜʣʷ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʣʴʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ɼʆɸʇ ʠ ʦʩʪʝʦʤʠʝʣʠʪʘ 

[385, 416ï419] 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʉ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ - 5) 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩ ̫ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʬʠʩʪʫʣʦʛʨʘʬʠʠ, ʄʉʂʊ ʩʪʦʧʳ ʠ ʛʦʣʝʥʦʩʪʦʧʥʦʛʦ 

ʩʫʩʪʘʚʘ ʜʣʷ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʣʴʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʦʩʪʨʦʡ ʩʪʘʜʠʠ ɼʆɸʇ ʠ ʦʩʪʝʦʤʠʝʣʠʪʘ 

ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʨʘʥʦʡ ʩʪʦʧʳ ʠ ʥ/3 ʛʦʣʝʥʠ [385, 418, 419]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʉ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 5) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʇʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ɼʆɸʇ ʩ ʧʣʘʥʪʘʨʥʦʡ ʷʟʚʦʡ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʨʦʚʝʩʪʠ 

ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʣʴʥʳʡ ʜʠʘʛʥʦʟ ʤʝʞʜʫ ʦʩʪʨʦʡ ʩʪʘʜʠʝʡ ɼʆɸʇ ʠ ʦʩʪʝʦʤʠʝʣʠʪʦʤ. ʕʪʦ 

ʠʤʝʝʪ ʢʣʶʯʝʚʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʜʣʷ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ ʘʜʝʢʚʘʪʥʦʡ ʘʥʪʠʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ 

ʠ ʚʳʙʦʨʘ ʪʘʢʪʠʢʠ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʡ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ. 

ʉʦʯʝʪʘʥʠʝ ʧʦʟʠʪʨʦʥʥʦ-ɻ ʤʠʩʩʠʦʥʥʦʡ ʪʦʤʦʛʨʘʬʠʠ ʠ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʦʡ ʪʦʤʦʛʨʘʬʠʠ 

(ʇʕʊ/ʂʊ) ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʩ ʚʳʩʦʢʦʡ ʪʦʯʥʦʩʪʴʶ ʦʙʥʘʨʫʞʠʪʴ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʶ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʥʘ ʩʘʤʳʭ ʨʘʥʥʠʭ ʩʪʘʜʠʷʭ, ʧʨʦʩʣʝʜʠʪʴ ʟʘ ʩʪʘʜʠʷʤʠ 

ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʠ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦ ʦʮʝʥʠʪʴ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʫʶ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʧʨʦʮʝʩʩʘ, ʜʣʷ 

ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ. 

ʃʝʯʝʥʠʝ 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʨʘʟʛʨʫʟʢʘ ʧʦʨʘʞʝʥʥʦʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ 

ʨʘʟʛʨʫʟʦʯʥʦʡ ʧʦʚʷʟʢʠ (ʀʈʇ) ʠʣʠ ʦʨʪʝʟʘ ʫ ʚʩʝʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ 2 ʩ ʦʩʪʨʦʡ ʩʪʘʜʠʝʡ 

ɼʆɸʇ ʜʣʷ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʷ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʜʝʩʪʨʫʢʪʠʚʥʳʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʚ ʢʦʩʪʥʦ-

ʩʫʩʪʘʚʥʦʤ ʘʧʧʘʨʘʪʝ ʩʪʦʧʳ [3, 31, 385, 413, 420, 421]  

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʉ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ - 4) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʂʦʤʧʣʝʢʩ ʣʝʯʝʙʥʳʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʧʨʠ ɼʆɸʇ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʩʪʘʜʠʝʡ 

ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ. ʆʩʥʦʚʥʦʡ ʮʝʣʴʶ ʣʝʯʝʥʠʷ ʚ ʦʩʪʨʦʡ ʩʪʘʜʠʠ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ, 

ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʝ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʡ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʠ ʠ ʪʨʘʚʤʘʪʠʟʘʮʠʠ ʩʪʦʧʳ. ɼʣʷ 

ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʧʦʩʪʘʚʣʝʥʥʦʡ ʮʝʣʠ ʧʨʠʤʝʥʷʶʪʩʷ ʤʝʪʦʜʳ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʡ ʨʘʟʛʨʫʟʢʠ 

ʧʦʨʘʞʝʥʥʦʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ ï ʥʘʣʦʞʝʥʠʝ ʀʈʇ ʠʣʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʦʨʪʦʧʝʜʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʘʧʧʘʨʘʪʘ (ʦʨʪʝʟʘ). ʀʤʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠʶ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʥʘʯʠʥʘʪʴ ʢʘʢ ʤʦʞʥʦ 

ʨʘʥʴʰʝ. ʇʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʢʘʨʪʠʥʳ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʡ ʦʩʪʨʦʡ ʩʪʘʜʠʠ 

ɼʆɸʇ (ʦʪʝʢ, ʛʠʧʝʨʪʝʨʤʠʷ ʩʪʦʧʳ) ʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʦʛʦ 
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ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʷ (ʨʝʥʪʛʝʥʥʝʛʘʪʠʚʥʘʷ ʩʪʘʜʠʷ, ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʄʈʊ) 

ʣʝʯʝʙʥʘʷ ʪʘʢʪʠʢʘ ʜʦʣʞʥʘ ʙʳʪʴ ʪʘʢʦʡ ʞʝ, ʢʘʢ ʧʨʠ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʦʤ ʜʠʘʛʥʦʟʝ ɼʆɸʇ. 

ʆʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʳʤ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʝʤ ʜʣʷ ʥʘʣʦʞʝʥʠʷ ʥʝʩʲʝʤʥʦʛʦ ʚʘʨʠʘʥʪʘ ʀʈʇ ʧʨʠ 

ɼʆɸʇ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʘʣʠʯʠʝ ʷʟʚʝʥʥʦʛʦ ʜʝʬʝʢʪʘ, ʪʨʝʙʫʶʱʝʛʦ ʝʞʝʜʥʝʚʥʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʠ 

ʩʤʝʥʳ ʧʦʚʷʟʢʠ. ɸʙʩʦʣʶʪʥʳʤ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʝʤ ʜʣʷ ʥʘʣʦʞʝʥʠʷ ʀʈʇ (ʢʘʢ 

ʥʝʩʲʝʤʥʦʛʦ, ʪʘʢ ʠ ʩʲʝʤʥʦʛʦ ʚʘʨʠʘʥʪʦʚ) ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʘʣʠʯʠʝ ʦʙʰʠʨʥʦʛʦ ʛʥʦʡʥʦ-

ʜʝʩʪʨʫʢʪʠʚʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ, ʪʨʝʙʫʶʱʝʛʦ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦʡ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʡ ʦʙʨʘʙʦʪʢʠ. 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʀʈʇ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 4-8 ʤʝʩ. ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʉɼ 2 ʜʦ ʧʝʨʝʭʦʜʘ 

ʦʩʪʨʦʡ ʩʪʘʜʠʠ ɼʆɸʇ ʚ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʫʶ ʜʣʷ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʷ ʚʦʟʤʦʞʥʦʡ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʠ 

ʩʫʩʪʘʚʘ [3, 385, 413]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʉ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ - 5) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʥʝʪ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʳʭ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ɼʆɸʇ 

(ʙʠʩʬʦʩʬʦʥʘʪʳ, ʢʘʣʴʮʠʪʦʥʠʥ). ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʙʠʩʬʦʩʦʬʦʥʘʪʳ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʳ 

ʧʨʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʠ ʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦʯʝʢ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʯʘʩʪʦ ʚʳʷʚʣʷʝʪʩʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʩ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦ ʪʝʢʫʱʠʤ ʠ ʧʣʦʭʦ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʳʤ ʉɼ.  

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʝ ʥʦʰʝʥʠʝ ʩʣʦʞʥʦʡ ʦʨʪʦʧʝʜʠʯʝʩʢʦʡ ʦʙʫʚʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ 

ʉɼ 2 ʩ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʩʪʘʜʠʝʡ ɼʆɸʇ ʜʣʷ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʷ ʪʨʘʚʤʘʪʠʟʘʮʠʠ ʩʪʦʧʳ, 

ʥʦʚʳʭ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʠ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʧʣʘʥʪʘʨʥʳʭ ʷʟʚʝʥʥʳʭ ʜʝʬʝʢʪʦʚ [3, 31] 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʉ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ - 5) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʎʝʣʴʶ ʣʝʯʝʙʥʦïʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʥʘ ʩʪʘʜʠʠ 

ʢʦʥʩʦʣʠʜʘʮʠʠ (ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʩʪʘʜʠʠ) ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʝ ʪʨʘʚʤʘʪʠʟʘʮʠʠ 

ʩʪʦʧʳ, ʥʦʚʳʭ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʠ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʧʣʘʥʪʘʨʥʳʭ ʷʟʚʝʥʥʳʭ ʜʝʬʝʢʪʦʚ. ʅʘ ʵʪʦʡ 

ʩʪʘʜʠʠ ʥʝʪ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʚ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʡ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʡ ʠʤʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠʠ 

ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ. ʇʦʩʣʝ ʩʥʷʪʠʷ ʀʈʇ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦʝ ʨʘʩʰʠʨʝʥʠʝ 

ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʨʝʞʠʤʘ. ɺ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʧʨʦʤʝʞʫʪʦʯʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʬʠʢʩʘʮʠʠ ʠ ʨʘʟʛʨʫʟʢʠ 

ʩʪʦʧʳ ʤʦʞʥʦ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ ʩʲʝʤʥʳʡ ʀʈʇ ʥʝ ʥʘ ʮʝʣʳʡ ʜʝʥʴ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ 

ʦʨʪʦʧʝʜʠʯʝʩʢʠʝ ʘʧʧʘʨʘʪʳ. ʇʨʠʥʮʠʧʠʘʣʴʥʦ ʚʘʞʥʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʚ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʩʪʘʜʠʠ 

ʦʪʚʝʜʝʥʦ ʚʳʙʦʨʫ ʦʙʫʚʠ. ʊʨʝʙʦʚʘʥʠʷ ʢ ʦʙʫʚʠ ʟʘʚʠʩʷʪ ʦʪ ʪʠʧʘ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʠ 

ʩʬʦʨʤʠʨʦʚʘʚʰʝʡʩʷ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʠ ʩʪʦʧʳ. ɽʩʣʠ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʷ ʩʪʦʧʳ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʘ, 

ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʛʦ ʥʦʰʝʥʠʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʦʙʫʚʠ ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ 2.  
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¶ ʈʝʢʦʤʝʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʠ ʚʨʘʯʘ-ʪʨʘʚʤʘʪʦʣʦʛʘ-ʦʨʪʦʧʝʜʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ 

ʩ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʝʡ ʩʪʦʧʳ ʠʣʠ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʝʡ ʧʦ ʪʠʧʫ çʩʪʦʧʳ-ʢʘʯʘʣʢʠè ʜʣʷ 

ʨʝʰʝʥʠʷ ʚʦʧʨʦʩʘ ʦʙ ʠʟʛʦʪʦʚʣʝʥʠʝ ʩʣʦʞʥʦʡ ʦʨʪʦʧʝʜʠʯʝʩʢʦʡ ʦʙʫʚʠ [422, 423]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʉ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 5)  

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʷ ʚʨʘʯʘ-ʪʨʘʚʤʘʪʦʣʦʛʘ-ʦʨʪʦʧʝʜʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʉɼ 2 ʩ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʝʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ɼʆɸʇ ʜʣʷ ʨʝʰʝʥʠʷ ʚʦʧʨʦʩʘ ʦ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʢʦʨʨʠʛʠʨʫʶʱʝʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ [3, 424]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʉ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 5) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ɺ ʧʦʩʣʝʜʥʝʝ ʚʨʝʤʷ ʚʩʝ ʙʦʣʴʰʝʝ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʝ ʧʨʠʦʙʨʝʪʘʝʪ 

ʨʝʢʦʥʩʪʨʫʢʪʠʚʥʘʷ ʭʠʨʫʨʛʠʷ ɼʆɸʇ. ʆʩʥʦʚʥʳʤ ʧʦʢʘʟʘʥʠʝʤ ʢ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʶ 

ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʳʭ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚ ʥʘ ʩʪʦʧʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʝʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʳʭ 

ʤʝʪʦʜʦʚ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʧʨʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʨʝʮʠʜʠʚʠʨʫʶʱʠʤʠ ʧʣʘʥʪʘʨʥʳʤʠ ʷʟʚʝʥʥʳʤʠ 

ʜʝʬʝʢʪʘʤʠ ʠ/ʠʣʠ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴʶ ʩʦʭʨʘʥʷʪʴ ʩʪʘʙʠʣʴʥʦʩʪʴ ʩʪʦʧʳ ʚʦ ʚʨʝʤʷ 

ʭʦʜʴʙʳ. ʆʧʝʨʘʪʠʚʥʦʝ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʦ ʜʦʣʞʥʦ ʯʝʪʢʦ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʦʚʘʪʴ 

ʧʦʩʪʘʚʣʝʥʥʦʡ ʟʘʜʘʯʝ. ɽʩʣʠ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʝʪ ʥʝʩʪʘʙʠʣʴʥʦʩʪʴ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʛʦʣʝʥʦʩʪʦʧʥʦʛʦ 

ʠʣʠ ʜʨʫʛʠʭ ʩʫʩʪʘʚʦʚ, ʧʨʠʤʝʥʷʝʪʩʷ ʘʨʪʨʦʜʝʟ ʩ ʞʝʩʪʢʦʡ ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʡ ʬʠʢʩʘʮʠʝʡ. ɺ 

ʩʣʫʯʘʝ ʨʝʮʠʜʠʚʠʨʦʚʘʥʠʷ ʷʟʚʝʥʥʳʭ ʜʝʬʝʢʪʦʚ ʚʳʧʦʣʥʷʝʪʩʷ ʵʢʟʦʩʪʵʢʪʦʤʠʷ ʩ 

ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʡ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʡ ʦʙʨʘʙʦʪʢʦʡ ʨʘʥʳ. ɽʩʣʠ ʷʟʚʝʥʥʳʡ ʜʝʬʝʢʪ ʦʩʣʦʞʥʷʝʪʩʷ 

ʦʩʪʝʦʤʠʝʣʠʪʦʤ, ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʘʥʪʠʤʠʢʨʦʙʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ, ʵʢʟʦʩʪʵʢʪʦʤʠʷ, 

ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʘʷ ʦʙʨʘʙʦʪʢʘ ʨʘʥʳ. ɼʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʯʘʩʪʦ ʚʳʷʚʣʷʝʪʩʷ ʫʢʦʨʦʯʝʥʠʝ 

ʘʭʠʣʣʦʚʘ ʩʫʭʦʞʠʣʠʷ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʚʝʜʝʪ ʢ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʠ ʩʪʦʧʳ ʠ 

ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ ʥʘʛʨʫʟʦʯʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʥʘ ʧʝʨʝʜʥʠʡ ʦʪʜʝʣ ʩʪʦʧʳ. ʊʘʢʠʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ 

ʧʦʢʘʟʘʥʦ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʝ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʦ ʧʦ ʫʜʣʠʥʝʥʠʶ ʘʭʠʣʣʦʚʘ ʩʫʭʦʞʠʣʠʷ. ʃʝʯʝʙʥʘʷ 

ʪʘʢʪʠʢʘ ʚ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ ʚʝʜʝʥʠʶ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ ʦʩʪʨʦʡ ʩʪʘʜʠʝʡ ɼʆɸʇ: ʠʤʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠʷ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʠʟʛʦʪʦʚʣʝʥʠʝ ʀʈʇ, 

ʜʦʟʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʨʘʩʰʠʨʝʥʠʝ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʨʝʞʠʤʘ ʧʦʩʣʝ ʟʘʞʠʚʣʝʥʠʷ.  

ʈʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʷ 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʨʝʛʫʣʷʨʥʳʝ ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʠ ʚʨʘʯʘ-ʪʨʘʚʤʘʪʦʣʦʛʘ-ʦʨʪʦʧʝʜʘ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ 2 ʠ ʩ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʩʪʘʜʠʝʡ ɼʆɸʇ ʜʣʷ ʧʦʜʙʦʨʘ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʛʦ 

ʦʨʪʦʧʝʜʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʦʩʦʙʠʷ (ʛʦʪʦʚʘʷ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʘʷ ʦʙʫʚʴ, ʠʟʛʦʪʦʚʣʝʥʠʝ ʪʫʪʦʨʘ 

ʠʣʠ ʦʨʪʝʟʘ, ʠʟʛʦʪʦʚʣʝʥʠʝ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʦʨʪʦʧʝʜʠʯʝʩʢʦʡ ʦʙʫʚʠ) [422, 423].  
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ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʉ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 5) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ɸʜʝʢʚʘʪʥʦʩʪʴ ʠʟʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʡ ʦʨʪʦʧʝʜʠʯʝʩʢʦʡ ʦʙʫʚʠ ʜʦʣʞʥʘ 

ʨʝʛʫʣʷʨʥʦ ʦʮʝʥʠʚʘʪʴʩʷ ʣʝʯʘʱʠʤ ʚʨʘʯʦʤ (ʚʨʘʯʦʤ-ʵʥʜʦʢʨʠʥʦʣʦʛʦʤ, ʭʠʨʫʨʛʦʤ, 

ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʤ ʢʘʙʠʥʝʪʘ ʜʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʩʪʦʧʳ) ʠ ʤʝʥʷʪʴʩʷ ʥʝ ʨʝʞʝ 1 ʨʘʟʘ ʚ ʛʦʜ.  

ʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʠ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ 

ʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ɼʆɸʇ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʚ ʩʝʙʷ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʝ ʦʙʫʯʝʥʠʝ 

ʧʨʘʚʠʣʘʤ ʫʭʦʜʘ ʟʘ ʥʦʛʘʤʠ, ʧʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʧʦʜʠʘʪʨʠʯʝʩʢʠʡ ʫʭʦʜ, 

ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʝ ʥʦʰʝʥʠʝ ʛʦʪʦʚʦʡ ʠʣʠ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʦʨʪʦʧʝʜʠʯʝʩʢʦʡ ʦʙʫʚʠ, ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʝ 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʫ ʚʨʘʯʘ-ʵʥʜʦʢʨʠʥʦʣʦʛʘ ʠ ʚʨʘʯʘ-ʪʨʘʚʤʘʪʦʣʦʛʘ-ʦʨʪʦʧʝʜʘ ʧʦ ʤʝʩʪʫ ʞʠʪʝʣʴʩʪʚʘ.  

7.6 ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʠʡ ʧʨʠ ʩʘʭʘʨʥʦʤ ʜʠʘʙʝʪʝ 2 

ʪʠʧʘ 

ɸʨʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʷ (ɸɻ) ï ʵʪʦ ʩʠʥʜʨʦʤ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʛʦ ɸɼ Ó 

140 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. ʠ/ʠʣʠ ʜʠʘʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʛʦ ɸɼ Ó 90 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. ʧʨʠ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʠ 

ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ɸɻ, ʧʨʠʚʦʜʷʱʠʡ ʢ ʧʦʨʘʞʝʥʠʶ ʦʨʛʘʥʦʚ-ʤʠʰʝʥʝʡ.  

ʀʰʝʤʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʩʝʨʜʮʘ (ʀɹʉ) - ʪʝʨʤʠʥ, ʦʙʲʝʜʠʥʷʶʱʠʡ ʛʨʫʧʧʫ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ 

ʚ ʦʩʥʦʚʝ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʢʦʪʦʨʳʭ ʣʝʞʠʪ ʥʝʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʝ ʤʝʞʜʫ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴʶ 

ʩʝʨʜʮʘ ʚ ʢʨʦʚʦʩʥʘʙʞʝʥʠʠ ʠ ʝʛʦ ʨʝʘʣʴʥʳʤ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʝʥʠʝʤ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ 

ʙʳʩʪʨʦʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʫʶʱʝʛʦ ʢʦʨʦʥʘʨʥʦʛʦ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟʘ.  

7.6.1 ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʠ ʧʨʠ ʩʘʭʘʨʥʦʤ ʜʠʘʙʝʪʝ 2 ʪʠʧʘ  

ɹʦʣʝʝ ʯʝʤ 60% ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʳʤ ʜʠʘʛʥʦʟʦʤ ʉɼ 2 ʩʪʨʘʜʘʶʪ ɸɻ [425]. 

ʇʦʚʳʰʝʥʠʝ ʦʬʠʩʥʦʛʦ ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʛʦ ɸɼ Ó140 ʠ/ʠʣʠ ʦʬʠʩʥʦʛʦ ʜʠʘʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʛʦ ɸɼ 

Ó 90 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. ʤʦʞʝʪ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʦʚʘʪʴ ʦ ʥʘʣʠʯʠʠ ɸɻ (ʪʘʙʣ. 27).  

ʊʘʙʣʠʮʘ 27. ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʠ ʧʦ ʦʬʠʩʥʳʤ ʠ 

ʚʥʝʦʬʠʩʥʳʤ ʟʥʘʯʝʥʠʷʤ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ (EHS/ESC 2018) [426]  

ʂʘʪʝʛʦʨʠʠ ʉɸɼ (ʤʤ ʨʪ. ʩʪ.)  ɼɸɼ (ʤʤ ʨʪ. ʩʪ.) 

ʆʬʠʩʥʦʝ ɸɼ Ó140 ʠ/ʠʣʠ Ó90 
ɸʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦʝ ɸɼ 
ɼʥʝʚʥʦʝ (ʙʦʜʨʩʪʚʦʚʘʥʠʝ) Ó135 ʠ/ʠʣʠ   

ʠ/ʠʣʠ 

Ó85 
ʅʦʯʥʦʝ (ʩʦʥ) Ó120 ʠ/ʠʣʠ  

ʠ/ʠʣʠ 

Ó70 
ʉʫʪʦʯʥʦʝ Ó130 ʠ/ʠʣʠ 

ʠ/ʠʣʠ 

Ó80 
ɼʦʤʘʰʥʝʝ ɸɼ Ó130 ʠ/ʠʣʠ Ó85 

ʂʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ɸɻ ʧʦ ʫʨʦʚʥʶ ɸɼ ʫ ʣʠʮ ʩʪʘʨʰʝ 18 ʣʝʪ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʘ ʚ ʪʘʙʣ. 28. ɽʩʣʠ 

ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʛʦ ɸɼ (ʉɸɼ) ʠ ʜʠʘʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʛʦ ɸɼ (ɼɸɼ) ʧʦʧʘʜʘʶʪ ʚ ʨʘʟʥʳʝ 

ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ, ʪʦ ʩʪʝʧʝʥʴ ʪʷʞʝʩʪʠ ɸɻ ʦʮʝʥʠʚʘʝʪʩʷ ʧʦ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʦʡ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ. 
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ʊʘʙʣʠʮʘ 28. ʂʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ɸɻ ʧʦ ʫʨʦʚʥʶ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ (EHS/ESC 

2018) [426] 

ʂʘʪʝʛʦʨʠʠ ɸɼ ʉɸɼ (ʤʤ ʨʪ.ʩʪ.)  ɼɸɼ (ʤʤ ʨʪ.ʩʪ.) 
ʆʧʪʠʤʘʣʴʥʦʝ < 120 ʠ < 80 
ʅʦʨʤʘʣʴʥʦʝ 120ï129 ʠ/ʠʣʠ 80ï84 
ɺʳʩʦʢʦʝ 

ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʝ 

130ï139 ʠ/ʠʣʠ 85ï89 
ɸɻ 1-ʡ ʩʪʝʧʝʥʠ 140ï159 ʠ/ʠʣʠ 90ï99 
ɸɻ 2-ʡ ʩʪʝʧʝʥʠ 160ï179 ʠ/ʠʣʠ 100ï109 
ɸɻ 3-ʡ ʩʪʝʧʝʥʠ Ó 180 ʠ/ʠʣʠ Ó 110 
ʀʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʘʷ 

ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʘʷ ɸɻ 

Ó 140 ʠ < 90 
 

ɼʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ 

ɺʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʉɼ 2 ʠ ɸɻ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʩʙʦʨ ʞʘʣʦʙ ʠ ʘʥʘʤʥʝʟʘ [426, 427]. ʋ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ 2, ʢʘʢ ʠ ʫ ʣʠʮ ʙʝʟ ʉɼ, ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ɸɼ ʤʦʞʝʪ ʧʨʦʪʝʢʘʪʴ ʙʝʩʩʠʤʧʪʦʤʥʦ. ʇʨʠ 

ʩʙʦʨʝ ʘʥʘʤʥʝʟʘ ʩʣʝʜʫʝʪ ʚʳʷʩʥʠʪʴ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʩʫʱʝʩʪʚʦʚʘʥʠʷ ɸɻ, ʫʨʦʚʥʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ɸɼ, 

ʥʘʣʠʯʠʝ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʢʨʠʟʦʚ, ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʫʶʱʫʶ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ: 

ʧʨʠʤʝʥʷʝʤʳʝ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ, ʠʭ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʠ ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʴ; 

ʧʨʦʚʝʩʪʠ ʦʮʝʥʢʫ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ɸɻ: ʥʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʘʷ ʦʪʷʛʦʱʝʥʥʦʩʪʴ ʧʦ ɸɻ ʠʣʠ 

ʜʨʫʛʠʤ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤ, ʢʫʨʝʥʠʝ, ʥʝʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʧʠʪʘʥʠʝ, ʦʞʠʨʝʥʠʝ, 

ʥʠʟʢʘʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ; ʣʠʯʥʦʩʪʥʳʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ. ʃʘʙʦʨʘʪʦʨʥʘʷ ʠ 

ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʘʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ɸɻ ʠ ʉɼ 2 ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʘ ʪʘʢʦʚʳʤ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʙʝʟ ʉɼ ʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʘ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʭ [426, 427]. 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʟʤʝʨʝʥʠʝ ɸɼ ʢʘʞʜʦʤʫ ʧʘʮʠʝʥʪʫ ʩ ʉɼ 2 ʧʨʠ ʣʶʙʦʤ ʨʫʪʠʥʥʦʤ 

ʧʦʩʝʱʝʥʠʠ ʚʨʘʯʘ ʜʣʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ɸɻ [426ï429]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʉ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 5) 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʦʚʘʪʴ ɸɼ ʚ ʜʦʤʘʰʥʠʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʚʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʉɼ 2 

ʠ ɸɻ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʨʦʚʦʜʠʤʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ [430ï432]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ɺ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 5) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ɸɼ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʧʨʠ 

ʠʟʤʝʨʝʥʠʠ ʚ ʜʦʤʘʰʥʠʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ, ʚ ʙʦʣʴʰʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʢʦʨʨʝʣʠʨʫʶʪ ʩ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʤ ʨʠʩʢʦʤ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʦʬʠʩʥʳʤʠ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷʤʠ.  

ʃʝʯʝʥʠʝ 

ʆʩʥʦʚʥʘʷ ʮʝʣʴ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ɸɻ ʠ ʉɼ 2, ʢʘʢ ʠ ʚ ʦʙʱʝʡ ʧʦʧʫʣʷʮʠʠ, ʩʦʩʪʦʠʪ ʚ 

ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʤ ʩʥʠʞʝʥʠʠ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʠ ʩʤʝʨʪʠ ʦʪ 

ʥʠʭ. ɼʣʷ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʵʪʦʡ ʮʝʣʠ ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ɸɼ ʜʦ ʮʝʣʝʚʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ, ʥʦ ʠ 

ʢʦʨʨʝʢʮʠʷ ʚʩʝʭ ʤʦʜʠʬʠʮʠʨʫʝʤʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ (ʢʫʨʝʥʠʝ, ʜʠʩʣʠʧʠʜʝʤʠʷ, ʛʠʧʝʨʛʣʠʢʝʤʠʷ, 
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ʦʞʠʨʝʥʠʝ), ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʝ, ʟʘʤʝʜʣʝʥʠʝ ʪʝʤʧʘ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʠ/ʠʣʠ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ 

ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʦʨʛʘʥʦʚ-ʤʠʰʝʥʝʡ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʠ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʭ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ. ʅʝʢʦʪʦʨʳʝ ʩʘʭʘʨʦʩʥʠʞʘʶʱʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʧʦʢʘʟʘʣʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʩʥʠʞʝʥʠʷ 

ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʨʠʩʢʘ (ʚʢʣʶʯʘʷ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʫʶ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʴ) ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ɸʉʉɿ (ʪʘʙʣ. 12).  

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ɸɻ ʠ ʉɼ 2 ʩ 

ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʝʤ ʮʝʣʝʚʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ɸɼ ʜʣʷ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʩʦʙʳʪʠʡ ʠ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ [61, 433ï435]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ɸ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 1)  

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʎʝʣʝʚʳʝ ʫʨʦʚʥʠ ɸɼ ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ɸɻ ʠ ʉɼ 2 ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʪʘʙʣ. 

9. ɼʦʩʪʠʞʝʥʠʝ ʮʝʣʝʚʦʛʦ ɸɼ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʠ 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʠ ʜʦʩʪʠʛʥʫʪʳʭ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ɸɼ.  

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʧʦ ʠʟʤʝʥʝʥʠʶ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ ʚʩʝʤ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ɸɻ ʠ ʉɼ 2 ʜʣʷ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʮʝʣʝʚʳʭ ʫʨʦʚʥʝʡ ɸɼ ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ 

ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʩʦʙʳʪʠʡ [436]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ɸ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 1) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʄʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʧʦ ʠʟʤʝʥʝʥʠʶ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ ʚʢʣʶʯʘʶʪ:  

1) ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʧʦʚʘʨʝʥʥʦʡ ʩʦʣʠ ʜʦ 5 ʛ/ʩʫʪ [437]; 

2) ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʦʚʦʱʝʡ ʜʦ 300 ʛ ʚ ʩʫʪʢʠ, ʦʨʝʭʦʚ, ʥʝʥʘʩʳʱʝʥʥʳʭ 

ʞʠʨʥʳʭ ʢʠʩʣʦʪ ï ʦʣʠʚʢʦʚʦʛʦ ʤʘʩʣʘ; ʥʠʟʢʦʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʢʨʘʩʥʦʛʦ ʤʷʩʘ; 

ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʤʦʣʦʯʥʳʭ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʩ ʥʠʟʢʠʤ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝʤ ʞʠʨʘ; 

ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʨʳʙʳ ʥʝ ʨʝʞʝ 2 ʨ ʚ ʥʝʜʝʣʶ [438]; 

3) ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ (ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʪʴ ʀʄʊ 20- 25 ʢʛ/ʤĮ, ʦʢʨʫʞʥʦʩʪʴ ʪʘʣʠʠ 

ʤʝʥʝʝ 102 ʩʤ ʫ ʤʫʞʯʠʥ ʠ ʤʝʥʝʝ 88 ʩʤ ʫ ʞʝʥʱʠʥ) [439]; 

4) ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʘʣʢʦʛʦʣʷ ʥʝ ʙʦʣʝʝ 14 ʝʜʠʥʠʮ ʚ ʥʝʜʝʣʶ ʜʣʷ ʤʫʞʯʠʥ ʠ 7 ʝʜʠʥʠʮ ʚ 

ʥʝʜʝʣʶ ʜʣʷ ʞʝʥʱʠʥ (1 ʝʜʠʥʠʮʘ = 125 ʤʣ ʚʠʥʘ ʠʣʠ 250 ʤʣ ʧʠʚʘ) [440]; 

5) ʦʪʢʘʟ ʦʪ ʢʫʨʝʥʠʷ [441]; 

6) ʨʝʛʫʣʷʨʥʳʝ ʘʵʨʦʙʥʳʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʧʦ 30-40 ʤʠʥʫʪ 5-7 ʜʥʝʡ ʚ ʥʝʜʝʣʶ 

[442]. 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ 

(ʠɸʇʌ, ɹʈɸ, ʜʠʛʠʜʨʦʧʠʨʠʜʠʥʦʚʳʝ ʧʨʦʠʟʚʦʜʥʳʝ ʩʝʣʝʢʪʠʚʥʳʭ ʙʣʦʢʘʪʦʨʦʚ 
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ʢʘʣʴʮʠʝʚʳʭ ʢʘʥʘʣʦʚ (ɸʊʍ-ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ C08CA ʧʨʦʠʟʚʦʜʥʳʝ 

ʜʠʛʠʜʨʦʧʠʨʠʜʠʥʘ), ʪʠʘʟʠʜʥrʝ ʜʠʫʨʝʪʠʢʠ) ʚʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ɸɻ ʠ ʉɼ 2 ʜʣʷ 

ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʮʝʣʝʚʦʛʦ ɸɼ ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʩʦʙʳʪʠʡ ʠ 

ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ [443ï446].  

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ɸ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 2) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ɸɻ Ó 150/90 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. ʩʪʘʨʪ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ 

ʪʝʨʘʧʠʠ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʩ ʜʦʧʫʩʪʠʤʦʡ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʜʚʫʭ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ 

ʩʨʝʜʩʪʚ, ʧʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʦ ʚ ʦʜʥʦʡ ʪʘʙʣʝʪʢʝ. ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ɸɼ < 150/90 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ.  

ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʪʴ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʤʦʥʦʪʝʨʘʧʠʠ. ɸʣʛʦʨʠʪʤ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ 

ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ɸɻ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʭ [426, 427]. 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʠɸʇʌ ʠʣʠ ɹʈɸ ʜʣʷ ʥʝʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ 2 ʠ 

ɸɻ, ʠ/ʠʣʠ ʧʦʚʳʰʝʥʥʤr ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝʤ ʘʣʴʙʫʤʠʥ/ʢʨʝʘʪʠʥʠʥ ʚ ʤʦʯʝ Ó 3 ʤʛ/ʤʤʦʣʴ 

ʜʣʷ ʟʘʤʝʜʣʝʥʠʷ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʍɹʇ ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ 

ʩʦʙʳʪʠʡ [331ï333]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ɸ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 2 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʢʘʣʠʷ, ʢʨʝʘʪʠʥʠʥʘ ʚ ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ ʢʨʦʚʠ, ʨʉʂʌ 

ʥʝ ʨʝʞʝ 1 ʨʘʟʘ ʚ ʛʦʜ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ 2, ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʭ ʠɸʇʌ ʠʣʠ ɹʈɸ, ʜʠʫʨʝʪʠʢʠ 

ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʧʨʦʚʦʜʠʤʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʠ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʛʠʧʝʨʢʘʣʠʝʤʠʠ [303, 

334, 430]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʉ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 3) 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʤʦʢʩʦʥʠʜʠʥʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʉɼ 2 ʠ ʦʞʠʨʝʥʠʝʤ ʧʨʠ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʡ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʢʣʘʩʩʠʯʝʩʢʠʭ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʡ ʩ ʠɸʇʌ, ɹʈɸ, 

ʜʠʛʠʜʨʦʧʠʨʠʜʠʥʦʚʳʤʠ ʧʨʦʠʟʚʦʜʥʳʤʠ ʩʝʣʝʢʪʠʚʥʳʭ ʙʣʦʢʘʪʦʨʦʚ ʢʘʣʴʮʠʝʚʳʭ 

ʢʘʥʘʣʦʚ ʠ ʜʠʫʨʝʪʠʢʘʤʠ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ɸɻ [447, 448]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʉ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 4)  

7.6.2 ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʩʝʨʜʮʘ ʧʨʠ ʩʘʭʘʨʥʦʤ ʜʠʘʙʝʪʝ 2 ʪʠʧʘ 

ʉɼ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʳʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ ʨʠʩʢʘ ɸʉʉɿ. ʅʘʣʠʯʠʝ ʉɼ ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʨʠʩʢ 

ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʀɹʉ ʚ 2-4 ʨʘʟʘ. ʂ ʚʦʟʨʘʩʪʫ ʩʪʘʨʰʝ 40 ʣʝʪ ʫ 40-50% ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ 
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ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ, ʧʦ ʤʝʥʴʰʝʡ ʤʝʨʝ ʦʜʥʦ ɸʉʉɿ. ɹʦʣʝʝ ʧʦʣʦʚʠʥʳ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʥʘ ʤʦʤʝʥʪ 

ʚʝʨʠʬʠʢʘʮʠʠ ʜʠʘʛʥʦʟʘ ʉɼ 2 ʫʞʝ ʩʪʨʘʜʘʝʪ ʀɹʉ. ʊʝʯʝʥʠʝ ʀɹʉ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ 

ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʉɼ. ʀɹʉ ʚʦ ʤʥʦʛʠʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʧʨʦʪʝʢʘʝʪ ʙʝʩʩʠʤʧʪʦʤʥʦ. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʉɼ ʚʳʩʦʢʘʷ ʯʘʩʪʦʪʘ ʙʝʟʙʦʣʝʚʳʭ (çʥʝʤʳʭè) ʬʦʨʤ ʀɹʉ ʠ ʀʄ: ʜʦ 60% ʀʄ ʤʦʛʫʪ 

ʧʨʦʪʝʢʘʪʴ ʤʘʣʦʩʠʤʧʪʦʤʥʦ. ɼʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʦ ʤʥʦʛʦʩʦʩʫʜʠʩʪʦʝ, 

ʜʠʬʬʫʟʥʦʝ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʢʦʨʦʥʘʨʥʦʛʦ ʨʫʩʣʘ ʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʡ ʢʘʣʴʮʠʥʦʟ ʢʦʨʦʥʘʨʥʳʭ 

ʘʨʪʝʨʠʡ. ʉʤʝʨʪʥʦʩʪʴ ʧʨʠ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʦʩʪʨʦʛʦ ʢʦʨʦʥʘʨʥʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ (ʆʂʉ) ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ ʚʳʰʝ ʚ 2-3 ʨʘʟʘ. 

ɼʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ 

ʆʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ ʜʣʷ ʚʝʨʠʬʠʢʘʮʠʠ ʀɹʉ ʚ ʮʝʣʦʤ ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʦ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʤ ʧʦʜʭʦʜʘʤ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʙʝʟ ʉɼ ʩ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʤʠ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤʠ ʢ 

ʪʝʩʪʘʤ ʩ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʦʡ, ʦʮʝʥʢʝ ʤʠʦʢʘʨʜʠʘʣʴʥʦʡ ʧʝʨʬʫʟʠʠ ʠ ʢʦʨʦʥʘʨʥʦʡ 

ʘʥʛʠʦʛʨʘʬʠʠ. ʉʙʦʨ ʞʘʣʦʙ ʠ ʘʥʘʤʥʝʟʘ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʚʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʉɼ 2 ʩ 

ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʝʤ ʥʘ ʀɹʉ. ʆʮʝʥʢʫ ʙʦʣʝʚʳʭ ʦʱʫʱʝʥʠʡ ʧʨʠ ʀɹʉ ʧʨʠʥʷʪʦ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʪʴ ʧʦ 

3 ʢʘʪʝʛʦʨʠʷʤ: ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʷ, ʭʘʨʘʢʪʝʨ ʠ ʩʚʷʟʴ ʩ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʦʡ. ʇʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ 

ʚʩʝʭ ʧʝʨʝʯʠʩʣʝʥʥʳʭ ʢʨʠʪʝʨʠʝʚ ʩʣʝʜʫʝʪ ʛʦʚʦʨʠʪʴ ʦ ʪʠʧʠʯʥʦʡ ʩʪʝʥʦʢʘʨʜʠʠ 

ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʷ. ɼʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ 2 ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʘ ʚʳʩʦʢʘʷ ʯʘʩʪʦʪʘ ʤʘʣʦʩʠʤʧʪʦʤʥʦʛʦ 

(ʙʝʟʙʦʣʝʚʦʛʦ) ʠ ʘʪʠʧʠʯʥʦʛʦ ʪʝʯʝʥʠʷ ʀɹʉ. ɺʘʞʥʳʤ ʚ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ ʀɹʉ ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʩ ʉɼ 2 ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʮʝʥʢʘ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʀɹʉ [449]: 

ü ʩʝʤʝʡʥʳʡ ʘʥʘʤʥʝʟ ʧʦ ʀɹʉ (<65 ʣʝʪ ʞʝʥʱʠʥʘ ʠ <55 ʣʝʪ ʤʫʞʯʠʥʘ 

ʨʦʜʩʪʚʝʥʥʠʢ); 

ü ʤʘʩʩʘ ʪʝʣʘ ʠ ʧʝʨʝʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʞʠʨʘ, ʦʮʝʥʢʘ ʘʥʘʤʥʝʟʘ, ʀʄʊ (ʦʞʠʨʝʥʠʝ Ó30 

ʢʛ/ʤ2) ʠ ʦʢʨʫʞʥʦʩʪʴ ʪʘʣʠʠ (ʘʙʜʦʤʠʥʘʣʴʥʦʝ ʦʞʠʨʝʥʠʝ > 94 ʩʤ ʫ ʤʫʞʯʠʥ ʠ > 

80 ʩʤ ʫ ʞʝʥʱʠʥ); 

ü ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ï ʦʮʝʥʠʚʘʝʪʩʷ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʠ ʚ ʧʨʦʰʣʦʤ; 

ü ʜʠʩʣʠʧʠʜʝʤʠʷ (ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʍʃɺʇ ʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʍʃʅʇ); 

ü ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʷ (Ó 140/90 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ.); 

ü ʪʘʙʘʢʦʢʫʨʝʥʠʝ ï ʥʘ ʪʝʢʫʱʠʡ ʤʦʤʝʥʪ, ʚ ʧʨʦʰʣʦʤ ʠ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ; 

ü ʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʷ ʠ ʫʨʦʚʝʥʴ ʢʨʝʘʪʠʥʠʥʘ ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ ʢʨʦʚʠ ʩ ʨʉʂʌ;  

ü ʚʦʟʨʘʩʪ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʥʘ ʤʦʤʝʥʪ ʜʝʙʶʪʘ ʛʠʧʝʨʛʣʠʢʝʤʠʠ, ʥʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʦʩʪʴ ʧʦ ʉɼ, 

ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʝ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ (ʪʨʘʥʟʠʪʦʨʥʘʷ ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʘʷ ʘʪʘʢʘ, ʦʩʪʨʦʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ 

ʤʦʟʛʦʚʦʛʦ ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ, ʧʝʨʝʤʝʞʘʶʱʘʷʩʷ ʭʨʦʤʦʪʘ, ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʘʷ ʠʰʝʤʠʷ 

ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ, ʩʪʝʥʦʟʠʨʫʶʱʠʡ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟ ʙʨʘʭʠʦʮʝʬʘʣʴʥʳʭ 

ʘʨʪʝʨʠʡ), ʫʨʦʚʝʥʴ ʛʣʶʢʦʟʳ ʧʣʘʟʤʳ ʥʘʪʦʱʘʢ, ʫʨʦʚʝʥʴ HbA1c. 
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¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʨʝʛʠʩʪʨʘʮʠʷ ʕʂɻ ʚ ʧʦʢʦʝ ʚʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʉɼ 2 ʧʨʠ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʠ 

ʥʘ ʀɹʉ ʜʣʷ ʫʪʦʯʥʝʥʠʷ ʥʘʣʠʯʠʷ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʚ ʤʠʦʢʘʨʜʝ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʨʠʪʤʘ ʠ 

ʧʨʦʚʦʜʠʤʦʩʪʠ [449]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʉ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 5)  

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʉ ʮʝʣʴʶ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʀɹʉ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ 2 ʧʨʠʤʝʥʷʶʪ ʤʝʪʦʜʳ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʳʝ ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʙʝʟ ʉɼ ʩ ʩʦʦʪʚʝʩʪʚʫʶʱʠʤʠ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤʠ 

ʠ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤʠ [449]: 

ü ʧʨʦʙʳ ʩ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʦʡ: ʪʨʝʜʤʠʣ-ʪʝʩʪ, ʚʝʣʦʵʨʛʦʤʝʪʨʠʷ; 

ü ʦʜʥʦʬʦʪʦʥʥʘʷ ʵʤʠʩʩʠʦʥʥʘʷ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʘʷ ʪʦʤʦʛʨʘʬʠʷ (ʧʝʨʬʫʟʠʦʥʥʘʷ 

ʩʮʠʥʪʠʛʨʘʬʠʷ) ʤʠʦʢʘʨʜʘ ʩ ʥʘʛʨʫʟʢʦʡ; 

ü ʵʭʦʢʘʨʜʠʦʛʨʘʬʠʷ ʩ ʥʘʛʨʫʟʢʦʡ, ʩ ʜʦʙʫʪʘʤʠʥʦʤ; 

ü ʄʉʂʊ ʢʦʨʦʥʘʨʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ; 

ü ʢʦʨʦʥʘʨʦʛʨʘʬʠʷ. 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʵʭʦʢʘʨʜʠʦʛʨʘʬʠʠ ʩ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʠʣʠ 

ʬʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʦʡ ʠʣʠ ʩʮʠʥʪʠʛʨʘʬʠʶ ʤʠʦʢʘʨʜʘ ʩ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʤʠ 

ʧʨʦʙʘʤʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ 2 ʠ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʝʤ ʥʘ ʀɹʉ ʩ ʮʝʣʴʶ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ, ʢʘʢ 

ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʳʭ ʠ ʩʧʝʮʠʬʠʯʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ [450, 451]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʉ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 5)  

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʇʨʦʙʘ ʩ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʦʡ ʥʘ ʙʝʛʦʚʦʡ ʜʦʨʦʞʢʝ (ʪʨʝʜʤʠʣʝ) ʧʦʜ 

ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ ʕʂɻ ʚ 12-ʪʠ ʦʪʚʝʜʝʥʠʷʭ ʦʙʣʘʜʘʝʪ ʤʝʥʴʰʝʡ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ ʠ 

ʩʧʝʮʠʬʠʯʥʦʩʪʴʶ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʭɻʦʢʘʨʜʠʦʛʨʘʬʠʝʡ ʩ ʥʘʛʨʫʟʢʦʡ. ʆʜʥʘʢʦ, ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ 

ʧʨʦʩʪʦʪʦʡ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʠ ʰʠʨʦʢʦʡ ʜʦʩʪʫʧʥʦʩʪʴʶ ʤʦʞʝʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ ʢʘʢ 

ʥʘʯʘʣʴʥʳʡ ʤʝʪʦʜ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʝʤ ʥʘ ʀɹʉ.  

¶ ʅʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʨʫʪʠʥʥʦʛʦ ʩʢʨʠʥʠʥʛʘ ʀɹʉ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ 2 ʙʝʟ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ʀɹʉ [449, 451, 452]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʉ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 5) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ɺʝʨʠʬʠʢʘʮʠʶ ʀɹʉ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʉɼ 2 ʠ 

ʧʦʷʚʣʝʥʠʝʤ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʠ/ʠʣʠ ʞʘʣʦʙ. ɺ ʠʥʳʭ ʩʣʫʯʘʷʭ (ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʞʘʣʦʙ ʠʣʠ 

ʘʪʠʧʠʯʥʳʭ ʞʘʣʦʙʘʭ) ʨʝʰʝʥʠʝ ʚʦʧʨʦʩʘ ʦ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦʩʪʠ ʩʢʨʠʥʠʥʛʘ ʀɹʉ 

ʧʨʠʥʠʤʘʶʪ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʦʮʝʥʢʠ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʨʠʩʢʘ [449].  
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ʃʝʯʝʥʠʝ 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʧʦ ʠʟʤʝʥʝʥʠʶ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ ʚʩʝʤ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʀɹʉ ʠ ʉɼ 2 ʜʣʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʩʦʙʳʪʠʡ [453ï

456]  

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ C (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 5) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʄʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʧʦ ʠʟʤʝʥʝʥʠʶ ʦʙʨʘʟʘ ʚʢʣʶʯʘʶʪ: 

ü ʦʪʢʘʟ ʦʪ ʢʫʨʝʥʠʷ; 

ü ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʞʠʨʦʚ ʚ ʧʠʪʘʥʠʠ <35%, ʥʘʩʳʱʝʥʥʳʭ ʞʠʨʦʚ <10% 

ʠ ʤʦʥʦʥʝʥʘʩʳʱʝʥʥʳʭ ʞʠʨʦʚ >10% ʦʪ ʦʙʱʝʡ ʢʘʣʦʨʠʡʥʦʩʪʠ; 

ü ʫʤʝʨʝʥʥʘʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʥʘʛʨʫʟʢʘ Ó150 ʤʠʥ/ʥʝʜʝʣʶ; 

ü ʘʵʨʦʙʥʳʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʠ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ ʥʘ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʝ, ʚʦʟʤʦʞʥʳ ʠʭ 

ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ.  

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʝ ʠ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʝ ʮʝʣʝʚʳʭ ʫʨʦʚʥʝʡ ɸɼ ʩ ʫʯʝʪʦʤ 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʀɹʉ ʠ ʉɼ 2  ʜʣʷ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ 

ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʩʦʙʳʪʠʡ [60ï63, 434]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ɸ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 1) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤʳʝ ʮʝʣʝʚʳʝ ʫʨʦʚʥʠ ɸɼ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʀɹʉ ʠ ʉɼ 2  

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʪʘʙʣ. 9. 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʠɸʇʌ ʠ ɹʈɸ  ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʀɹʉ ʠ ʉɼ 2 ʩ ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʡ 

ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʝʡ ʣʝʚʦʛʦ ʞʝʣʫʜʦʯʢʘ ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʜʣʷ  ʩʥʠʞʝʥʠʷ 

ʨʠʩʢʘ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʩʦʙʳʪʠʡ ʠ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ [451].  

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʉ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 5) 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʙʝʪʘ-ʘʜʨʝʥʦʙʣʦʢʘʪʦʨʦʚ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ 2 ʠ 

ʧʝʨʝʥʝʩʝʥʥʳʤ ʀʄ ʩ ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʝʡ ʣʝʚʦʛʦ ʞʝʣʫʜʦʯʢʘ ʩ ʮʝʣʴʶ 

ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʩʦʙʳʪʠʡ ʠ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ [451, 457, 458]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʉ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 5) 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʙʝʪʘ-ʘʜʨʝʥʦʙʣʦʢʘʪʦʨʦʚ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ 2 ʠ 

ʩʪʘʙʠʣʴʥʦʡ ʩʪʝʥʦʢʘʨʜʠʝʡ ʩ ʮʝʣʴʶ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʷ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʢʣʘʩʩʘ ʀɹʉ [451, 

457, 458]. 
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ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʉ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 5) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ 2 ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʪʜʘʚʘʪʴ ʧʨʝʜʧʦʯʪʝʥʠʝ 

ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠ ʥʝʡʪʨʘʣʴʥʳʤ ʠ ʚʳʩʦʢʦʩʝʣʝʢʪʠʚʥʳʤ ʙʝʪʘ-ʘʜʨʝʥʦʙʣʦʢʘʪʦʨʘʤ [449]. 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʝ ʮʝʣʝʚʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʍʃʅʇ ʚʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʀɹʉ ʠ 

ʉɼ 2 ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʜʣʷ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ 

ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʩʦʙʳʪʠʡ ʠ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ [53ï56, 459]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ɸ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 1) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤʳʝ ʮʝʣʝʚʳʝ ʫʨʦʚʥʠ ʍʃʅʇ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʀɹʉ ʠ ʉɼ 2 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʪʘʙʣ. 8. 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʘʤʠ ɻʄɻ-ʂʦɸ ʨʝʜʫʢʪʘʟʳ (ɸʊʍ-ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ 

ʉ10ɸɸ) (ʩʪʘʪʠʥʘʤʠ) ʚʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʉɼ 2 ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʠ ʦʯʝʥʴ ʚʳʩʦʢʠʤ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʤ ʨʠʩʢʦʤ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʉɼ 2 ʩ ʫʤʝʨʝʥʥʳʤ ʨʠʩʢʦʤ, ʥʝ ʜʦʩʪʠʛʰʠʤ 

ʮʝʣʝʚʦʛʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʍʃʅʇ, ʚʥʝ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʥʘʣʠʯʠʷ ʀɹʉ ʠ ʜʨʫʛʦʡ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ, ʜʣʷ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʩʦʙʳʪʠʡ [53ï56, 

459]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ɸ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 1) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʣʠʧʠʜʩʥʠʞʘʶʱʝʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʫ ʣʠʮ ʩ ʉɼ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʘ ʚ ʪʘʙʣ. 29. ʃʝʯʝʥʠʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ 

ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʠ ʥʘʣʠʯʠʷ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʡ [56, 459].  

ʊʘʙʣʠʮʘ 29. ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʣʠʧʠʜʩʥʠʞʘʶʱʝʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʩʘʭʘʨʥʳʤ ʜʠʘʙʝʪʦʤ 
ɺʦʟʨʘʩʪ ʌʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ1 ʊʝʨʘʧʠʷ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʘʤʠ ɻʄɻ-ʂʦɸ 

ʨʝʜʫʢʪʘʟʳ2 
 
<40 ʣʝʪ 

ʅʝʪ ʥʝ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ 
ʇʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʩʨʝʜʥʠʭ ʠʣʠ ʚʳʩʦʢʠʭ ʜʦʟ  
ʇʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ɸʉʉɿ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʚʳʩʦʢʠʭ ʜʦʟ 

 
Ó40 ʣʝʪ 

ʅʝʪ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʩʨʝʜʥʠʭ ʜʦʟ 
ʇʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ  ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʩʨʝʜʥʠʭ ʠʣʠ ʚʳʩʦʢʠʭ ʜʦʟ 
ʇʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ɸʉʉɿ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʚʳʩʦʢʠʭ ʜʦʟ 
ʇʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ɸʉʉɿ ʠ ʍʃʅʇ 
Ó  1,4 ʤʤʦʣʴ/ʣ ʥʘ ʬʦʥʝ 
ʪʝʨʘʧʠʠ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ 
ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʡ ʜʦʟʳ 
ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʦʚ ɻʄɻ-ʂʦɸ 
ʨʝʜʫʢʪʘʟʳ  

ʅʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ 
ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʳʭ ʜʦʟ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʦʚ ɻʄɻ-
ʂʦɸ ʨʝʜʫʢʪʘʟʳ ʩ ʵʟʝʪʠʤʠʙʦʤ (ɸʊʍ-
ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ʉ10ɸʍ ʜʨʫʛʠʝ 
ʛʠʧʦʣʠʧʠʜʝʤʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ), ʧʨʠ 
ʥʝʜʦʩʪʠʞʝʥʠʠ ʮʝʣʝʚʳʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ 
ʍʃʅʇ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʷ ʩ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʘʤʠ 
PCSK-9 (ɸʊʍ-ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ʉ10ɸʍ 
ʜʨʫʛʠʝ ʛʠʧʦʣʠʧʠʜʝʤʠʯʝʩʢʠʝ 
ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ) 
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PCSK-9 ï ʧʨʦʧʨʦʪʝʠʥʦʚʘʷ ʢʦʥʚʝʨʪʘʟʘ ʩʫʙʪʠʣʠʟʠʥ-ʢʝʢʩʠʥʦʚʦʛʦ ʪʠʧʘ 9 
1ʂ ʬʘʢʪʦʨʘʤ ʨʠʩʢʘ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ: ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʷ, ʢʫʨʝʥʠʝ, 

ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʧʦʯʝʢ, ʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʷ, ʩʝʤʝʡʥʳʡ ʘʥʘʤʥʝʟ ʧʦ ʨʘʥʥʠʤ 

ɸʉʉɿ, ʫʨʦʚʝʥʴ ʍʃʅʇ Ó 2,5 ʤʤʦʣʴ/ʣ,  

2ʊʝʨʘʧʠʶ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʘʤʠ ɻʄɻ-ʂʦɸ ʨʝʜʫʢʪʘʟʳ ʧʨʦʚʦʜʷʪ ʧʘʨʘʣʣʝʣʴʥʦ ʩ 

ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷʤʠ ʧʦ ʠʟʤʝʥʝʥʠʶ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ.  

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʩʝʣʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʘ ʘʙʩʦʨʙʮʠʠ 

ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʘ ʚ ʢʠʰʝʯʥʠʢʝ ï ɻ ʟʝʪʠʤʠʙʘ ʚʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʉɼ 2 ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʠ ʦʯʝʥʴ 

ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʩ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʳʤ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʍʃʅʇ ʥʘ ʬʦʥʝ 

ʧʨʠʝʤʘ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʳʭ ʜʦʟ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʦʚ ɻʄɻ-ʂʦɸ ʨʝʜʫʢʪʘʟʳ ʜʣʷ 

ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʮʝʣʝʚʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʍʃʅʇ ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ 

ʩʦʙʳʪʠʡ [460].  

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ɸ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 2) 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʦʚ ʧʨʦʧʨʦʪʝʠʥʦʚʦʡ ʢʦʥʚʝʨʪʘʟʳ ʩʫʙʪʠʣʠʟʠʥ-

ʢʝʢʩʠʥʦʚʦʛʦ ʪʠʧʘ 9 (PCSK-9) ï ɻʚʦʣʦʢʫʤʘʙʘ** ʠ ʘʣʠʨʦʢʫʤʘʙʘ** ʚʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ 

ʉɼ 2 ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʠ ʦʯʝʥʴ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʩ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʳʤ 

ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʍʃʅʇ ʥʘ ʬʦʥʝ ʧʨʠʝʤʘ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʳʭ ʜʦʟ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʦʚ 

ɻʄɻ-ʂʦɸ ʨʝʜʫʢʪʘʟʳ ʠ ʵʟʝʪʠʤʠʙʘ ʜʣʷ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʮʝʣʝʚʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʍʃʅʇ ʠ 

ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʩʦʙʳʪʠʡ [461ï463].  

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ɸ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 2) 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʪʴ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʬʠʙʨʘʪʦʚ (ɸʊʍ-ʢʣʘʩʩʠʠʬʠʢʘʮʠʷ ʉ10ɸɺ) 

ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʉɼ 2 ʩ ʩʦʭʨʘʥʷʶʱʝʡʩʷ ʛʠʧʝʨʪʨʠʛʣʠʮʝʨʠʜʝʤʠʝʡ (>2,3 ʤʤʦʣʴ/ʣ), 

ʥʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʝ ʮʝʣʝʚʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʍʃʅʇ ʥʘ ʬʦʥʝ ʪʝʨʘʧʠʠ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʘʤʠ 

ɻʄɻ-ʂʦɸ ʨʝʜʫʢʪʘʟʳ (ʩʪʘʪʠʥʘʤʠ), ʜʣʷ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ 

ʩʦʙʳʪʠʡ [462, 464]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ B (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 2) 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʘʮʝʪʠʣʩʘʣʠʮʠʣʦʚʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ** ʚ ʜʦʟʝ 75-150 ʤʛ ʚʩʝʤ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʉɼ 2 ʠ ʀɹʉ ʩ ʮʝʣʴʶ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʩʦʙʳʪʠʡ 

[465, 466]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ɸ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 1) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʊʝʨʘʧʠʷ ʘʮʝʪʠʣʩʘʣʠʮʠʣʦʚʦʡ ʢʠʩʣʦʪʦʡ**, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʥʝ ʧʦʢʘʟʘʥʘ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʉɼ ʙʝʟ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ. ʊʝʨʘʧʠʷ ʘʮʝʪʠʣʩʘʣʠʮʠʣʦʚʦʡ 
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ʢʠʩʣʦʪʦʡ**  ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʘ ʩʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʥʦ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʤ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ ʯʘʩʪʦʪʳ 

ʩʝʨʴʝʟʥʳʭ ʛʝʤʦʨʨʘʛʠʯʝʩʢʠʭ ʩʦʙʳʪʠʡ [467, 468].  

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʚʪʦʨʦʛʦ ʘʥʪʠʪʨʦʤʙʦʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ (ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʘ 

P2Y12 (ɸʊʍ-ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ B01AC ʘʥʪʠʘʛʨʝʛʘʥʪʳ, ʢʨʦʤʝ ʛʝʧʘʨʠʥʘ) ʠʣʠ 

ʨʠʚʘʨʦʢʩʘʙʘʥʘ** ʚ ʜʦʟʝ 2,5 ʤʛ 2 ʨʘʟʘ ʚ ʩʫʪʢʠ) ʚ ʜʦʙʘʚʣʝʥʠʝ ʢ ʘʮʝʪʠʣʩʘʣʠʮʠʣʦʚʦʡ 

ʢʠʩʣʦʪʝ** ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ 2 ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʨʠʩʢʦʤ ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʠʭ ʩʦʙʳʪʠʡ ʠ ʙʝʟ 

ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʷ ʩ ʮʝʣʴʶ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ 

ʩʦʙʳʪʠʡ [469, 470]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ɺ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 2) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ THEMIS, ʚʢʣʶʯʠʚʰʝʤ 19220 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ 2 

ʩʪʘʨʰʝ 50 ʣʝʪ ʙʝʟ ʧʝʨʝʥʝʩʝʥʥʦʛʦ ʀʄ ʠ ʠʥʩʫʣʴʪʘ, ʪʠʢʘʛʨʝʣʦʨ**  ʚ ʜʦʟʝ 60 ʤʛ 2 ʨʘʟʘ 

ʚ ʩʫʪʢʠ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʘʮʝʪʠʣʩʘʣʠʮʠʣʦʚʦʡ ʢʠʩʣʦʪʦʡ** ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦ 

ʩʥʠʞʘʣ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʳʡ ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʩʦʙʳʪʠʡ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʢʦʥʝʯʥʦʡ ʪʦʯʢʠ, 

ʚʢʣʶʯʘʶʱʝʡ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʫʶ ʩʤʝʨʪʴ, ʥʝʬʘʪʘʣʴʥʳʡ ʀʄ ʠʣʠ ʠʥʩʫʣʴʪ, ʥʘ 10% 

ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʤʦʥʦʪʝʨʘʧʠʠ ʘʮʝʪʠʣʩʘʣʠʮʠʣʦʚʦʡ ʢʠʩʣʦʪʦʡ**. 

ʅʘʠʙʦʣʴʰʝʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʦʪʤʝʯʘʣʦʩʴ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʚʳʧʦʣʥʝʥʥʳʤ ʨʘʥʝʝ 

ʯʨʝʟʢʦʞʥʳʤ ʢʦʨʦʥʘʨʥʳʤ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʦʤ. ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ COMPASS [470], 

ʚʢʣʶʯʠʚʰʝʤ 27395 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʳʤʠ ɸʉʉɿ (ʀɹʉ, ʧʝʨʝʥʝʩʝʥʥʳʡ ʀʄ, 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʭ ʘʨʪʝʨʠʡ), ʩʨʝʜʥʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 68 

ʣʝʪ, 38% ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩʪʨʘʜʘʣʠ ʉɼ. ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʜʘʥʥʳʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʷ 

ʨʠʚʘʨʦʢʩʘʙʘʥʘ** ʚ ʜʦʟʝ 2,5 ʤʛ 2 ʨʘʟʘ ʚ ʩʫʪʢʠ ʠ ʘʮʝʪʠʣʩʘʣʠʮʠʣʦʚʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ** 100 

ʤʛ ʚ ʩʫʪʢʠ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʤʦʥʦʪʝʨʘʧʠʝʡ ʘʮʝʪʠʣʩʘʣʠʮʠʣʦʚʦʡ ʢʠʩʣʦʪʦʡ** 100 ʤʛ ʚ 

ʩʫʪʢʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʩʥʠʞʘʣʘ ʯʘʩʪʦʪʫ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʩʦʙʳʪʠʡ 

(ʠʥʩʫʣʴʪʘ ʥʘ 42%, ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʤʝʨʪʠ ʥʘ 22%). ʇʨʠ ʧʨʠʥʷʪʠʠ ʨʝʰʝʥʠʷ ʦ 

ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʠ ʪʘʢʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʮʝʥʠʚʘʪʴ ʨʠʩʢ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʡ.  

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʨʝʚʘʩʢʫʣʷʨʠʟʘʮʠʠ ʤʠʦʢʘʨʜʘ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ 2 c 

ʦʩʪʨʳʤʠ ʬʦʨʤʘʤʠ ʀɹʉ ʠʣʠ ʩ ʩʦʭʨʘʥʷʶʱʠʡʩʷ ʠʰʝʤʠʝʡ ʤʠʦʢʘʨʜʘ ʥʘ ʬʦʥʝ 

ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʡ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ c ʮʝʣʴʶ ʫʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʤʠʦʢʘʨʜʠʘʣʴʥʦʡ 

ʠʰʝʤʠʠ [471, 472]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ɸ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 2) 
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ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʨʝʚʘʢʫʣʷʨʠʟʘʮʠʠ ʤʠʦʢʘʨʜʘ ʜʦʣʞʥʘ 

ʙʳʪʴ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʘ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦ ʚ ʢʘʞʜʦʤ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʤ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʤ ʩʣʫʯʘʝ, 

ʫʯʠʪʳʚʘʶʱʝʤ ʪʷʞʝʩʪʴ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʢʦʨʦʥʘʨʥʦʛʦ ʨʫʩʣʘ, ʦʙʱʝʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʥʘʣʠʯʠʝ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʉɼ [473, 474].  

ʉʪʨʘʪʝʛʠʷ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʠ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʀɹʉ ʠ ʉɼ 2  

ʧʦʩʣʝ ʨʝʚʘʩʢʫʣʷʨʠʟʘʮʠʠ ʤʠʦʢʘʨʜʘ ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʘ ʧʨʦʚʦʜʠʤʦʡ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʙʝʟ ʉɼ ʠ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʘ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʭ [449]. 

ʉʘʭʘʨʦʩʥʠʞʘʶʱʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʦʩʪʨʳʤ ʢʦʨʦʥʘʨʥʳʤ ʩʠʥʜʨʦʤʦʤ  

ʅʘʣʠʯʠʝ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ ʉɼ 2 ʆʂʉ ʥʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʦʢʘʟʘʥʠʝʤ ʢ ʧʝʨʝʚʦʜʫ ʥʘ 

ʠʥʩʫʣʠʥʦʪʝʨʘʧʠʶ ʧʨʠ ʮʝʣʝʚʦʤ ʜʠʘʧʘʟʦʥʝ ʛʣʠʢʝʤʠʠ. ʄʥʦʛʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʤʦʛʫʪ  

ʧʨʦʜʦʣʞʘʪʴ ʧʨʦʚʦʜʠʤʫʶ ʨʘʥʝʝ ʩʘʭʘʨʦʩʥʠʞʘʶʱʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ [475]. ʇʦʢʘʟʘʥʠʷ ʢ 

ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʶ ʠʥʩʫʣʠʥʘ ʚ ʮʝʣʦʤ ʪʘʢʠʝ ʞʝ, ʢʘʢ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʙʝʟ ʆʂʉ. ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʉɼ ʠ 

ʆʂʉ, ʤʦʛʫʪ ʥʘʭʦʜʠʪʴʩʷ ʥʘ ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʫʶʱʝʡ ʩʘʭʘʨʦʩʥʠʞʘʶʱʝʡ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʚʢʣʶʯʘʷ 

ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ (ʠʅɻʃʊ-2, ʘʨɻʇʇ-1, ʠɼʇʇ-4 (ʟʘ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝʤ 

ʩʘʢʩʘʛʣʠʧʪʠʥʘ**)), ʧʨʠ ʫʩʣʦʚʠʠ, ʝʩʣʠ ʦʥʘ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʪʴ ʮʝʣʝʚʦʡ ʜʠʘʧʘʟʦʥ 

ʛʣʠʢʝʤʠʠ. ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʧʨʦʮʝʜʫʨ ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʨʝʥʪʛʝʥʢʦʥʪʨʘʩʪʥʳʭ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ (ɸʊʍ-ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ V08 ʢʦʥʪʨʘʩʪʥʳʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ) ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ, 

ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʤ ʠʅɻʃʊ-2, ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʩʣʝʜʫʝʪ ʚʨʝʤʝʥʥʦ ʦʪʤʝʥʠʪʴ. ʉʣʝʜʫʝʪ ʠʟʙʝʛʘʪʴ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʛʣʠʙʝʥʢʣʘʤʠʜʘ**, ʫʯʠʪʳʚʘʷ ʚʳʩʦʢʠʡ ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʠ ʠ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʤʝʭʘʥʠʟʤʘ ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʝʢʦʥʜʠʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ [150ï152, 475, 476].  

ʄʝʪʬʦʨʤʠʥ** ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʉɼ ʠ ʆʂʉ ʠʟ-ʟʘ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

ʣʘʢʪʘʪʘʮʠʜʦʟʘ ʧʨʠ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʪʢʘʥʝʚʦʡ ʛʠʧʦʢʩʠʠ ʠ ʥʝʠʟʫʯʝʥʥʦʛʦ ʚʣʠʷʥʠʷ ʥʘ ʨʘʥʥʠʝ ʠ 

ʦʪʜʘʣʝʥʥʳʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʠʩʭʦʜʳ ʆʂʉ [477]. ʊɿɼ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ 2 ʧʨʠ ʨʘʟʚʠʪʠʠ 

ʆʂʉ ʤʦʛʫʪ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʪʴ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʍʉʅ, ʯʪʦ ʩʣʫʞʠʪ ʦʩʥʦʚʘʥʠʝʤ ʜʣʷ ʠʭ ʦʪʤʝʥʳ 

[478, 479].  

7.6.3 ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʧʨʠ ʩʘʭʘʨʥʦʤ 

ʜʠʘʙʝʪʝ 2 ʪʠʧʘ 

ʍʨʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ʩʝʨʜʝʯʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ (ʍʉʅ) - ʵʪʦ ʩʠʥʜʨʦʤ, 

ʨʘʟʚʠʚʘʶʱʠʡʩʷ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʩʝʨʜʮʘ ʢ ʥʘʧʦʣʥʝʥʠʶ ʠ/ʠʣʠ 

ʦʧʦʨʦʞʥʝʥʠʶ, ʧʨʦʪʝʢʘʶʱʠʡ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʜʠʩʙʘʣʘʥʩʘ ʚʘʟʦʢʦʥʩʪʨʠʢʪʦʨʥʳʭ ʠ 

ʚʘʟʦʜʠʣʘʪʠʨʫʶʱʠʭ ʥʝʡʨʦʛʦʨʤʦʥʘʣʴʥʳʭ ʩʠʩʪʝʤ, ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʱʠʡʩʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʡ 

ʧʝʨʬʫʟʠʝʡ ʦʨʛʘʥʦʚ ʠ ʩʠʩʪʝʤ ʠ ʧʨʦʷʚʣʷʶʱʠʡʩʷ ʞʘʣʦʙʘʤʠ: ʦʜʳʰʢʦʡ, ʩʣʘʙʦʩʪʴʶ, 

ʩʝʨʜʮʝʙʠʝʥʠʝʤ ʠ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ ʫʪʦʤʣʷʝʤʦʩʪʴʶ ʠ, ʧʨʠ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʠ, ʟʘʜʝʨʞʢʦʡ 

ʞʠʜʢʦʩʪʠ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ (ʦʪʸʯʥʳʤ ʩʠʥʜʨʦʤʦʤ). 
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ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʘʷ ʧʨʠʯʠʥʘ ʍʉʅ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ 2 ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʀɹʉ. ʂʦʤʧʣʝʢʩ 

ʧʘʪʦʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ (ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʷ ʘʚʪʦʥʦʤʥʦʡ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, 

ʛʣʁʢʦʟʦʪʦʢʩʠʯʥʦʩʪʴ, ʦʢʩʠʜʘʪʠʚʥʳʡ ʩʪʨʝʩʩ) ʤʦʛʫʪ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʢ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʤʫ 

ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʢʦʨʦʥʘʨʥʦʛʦ ʨʝʟʝʨʚʘ ʠ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʍʉʅ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʷ ʀɹʉ.  

ɼʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ 

ʇʨʠʥʮʠʧʳ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʠ ʧʦʩʪʘʥʦʚʢʠ ʜʠʘʛʥʦʟʘ ʠʜʝʥʪʠʯʥʳ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʠ ʙʝʟ ʉɼ. 

ɸʣʛʦʨʠʪʤ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʍʉʅ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʭ [480, 481]. 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʥʘʪʨʠʡʫʨʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʝʧʪʠʜʦʚ 

(ʥʘʪʨʠʡʫʨʝʪʠʯʝʩʢʠʡ ʧʝʧʪʠʜ ɺ-ʪʠʧʘ ʠ N-ʪʝʨʤʠʥʘʣʴʥʳʡ ʬʨʘʛʤʝʥʪ  

ʥʘʪʨʠʡʫʨʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʦʧʝʧʪʠʜʘ ɺ ʤʦʟʛʦʚʦʛʦ (NT-proBNP) ʚ ʢʨʦʚʠ) ʫ  ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʉɼ 2 ʧʨʠ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʠ ʥʘ ʥʘʣʠʯʠʝ ʍʉʅ ʩ ʮʝʣʴʶ ʝʝ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ [451]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʉ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 5) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʥʘʪʨʠʡʫʨʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʝʧʪʠʜʦʚ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʉɼ 2 ʚʦ ʤʥʦʛʠʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʧʦʟʚʦʣʠʪ ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʛʝʥʝʟ ʦʜʳʰʢʠ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʥʝʬʨʦʧʘʪʠʝʡ. 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʕʍʆ-ʂɻ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʉɼ 2 (ʢʘʢ ʚ ʦʙʱʝʡ ʧʦʧʫʣʷʮʠʠ) 

ʧʨʠ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʠ ʥʘ ʍʉʅ ʜʣʷ ʝʝ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ [451, 480, 481]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ C (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 5) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʕʍʆ-ʂɻ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʰʠʨʦʢʦʜʦʩʪʫʧʥʳʤ ʤʝʪʦʜʦʤ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʝʤ ʥʘ ʍʉʅ. ɼʘʥʥʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ 

ʦʮʝʥʠʪʴ ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ ʠ ʬʫʥʢʮʠʠ ʤʠʦʢʘʨʜʘ ʚ ʮʝʣʷʭ ʫʪʦʯʥʝʥʠʷ ʜʠʘʛʥʦʟʘ ʍʉʅ (ʩ 

ʩʦʭʨʘʥʝʥʥʦʡ, ʩʨʝʜʥʝʡ ʠʣʠ ʩʥʠʞʝʥʥʦʡ ʬʨʘʢʮʠʝʡ ʚʳʙʨʦʩʘ) ʠ ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʪʘʢʪʠʢʫ 

ʣʝʯʝʥʠʷ.  ʇʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʕʍʆ-ʂɻ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʦ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʥʘʯʘʣʴʥʦʛʦ 

ʪʝʩʪʘ, ʢʦʛʜʘ ʥʝ ʜʦʩʪʫʧʥʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʥʘʪʨʠʡʫʨʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʝʧʪʠʜʦʚ. 

ʃʝʯʝʥʠʝ 

ʇʨʠʥʮʠʧʳ ʣʝʯʝʥʠʷ ʍʉʅ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʳ ʪʘʢʦʚʳʤ ʫ ʣʠʮ ʙʝʟ ʉɼ 

ʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʭ [480, 481].  

ɺʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʨʠʤʝʥʷʶʪʩʷ ʧʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍʉʅ ʜʣʷ 

ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʠ ʠ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ, ʠʤʝʶʪ ʪʘʢʦʡ ʞʝ ʵʬʬʝʢʪ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʠʣʠ 

ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʉɼ. 
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ʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ, ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʠ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʷ 

ʉʪʨʘʪʝʛʠʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ, ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʠ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ 2 ʠ ʍʉʅ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʪ ʫʩʪʨʘʥʝʥʠʝ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʝʝ 

ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ (ʢʦʥʪʨʦʣʴ ɸɼ, ʦʪʢʘʟ ʦʪ ʢʫʨʝʥʠʷ, ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝ ʧʠʪʴʝʚʦʛʦ ʨʝʞʠʤʘ ʠ 

ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ, ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʩʦʣʠ, ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʝ ʮʝʣʝʚʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ 

ʣʠʧʠʜʦʚ, ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ) ʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʘ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʭ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʭ [480, 481].  

 ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʩʘʭʘʨʦʩʥʠʞʘʶʱʝʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ 2 ʠ ʍʉʅ 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʠʅɻʃʊ-2 ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʉɼ 2 ʩ ʮʝʣʴʶ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ  

ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ ʍʉʅ [150ï152, 163, 167].  

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ɸ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 1) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ EMPAREG OUTCOME, CANVAS, DECLARE-TIMI58 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʠʅɻʃʊ-2 ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʥʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ 

ʍʉʅ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ 2. ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ EMPAREG OUTCOME ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ 

ʵʤʧʘʛʣʠʬʣʦʟʠʥʘ**  ʧʦʟʚʦʣʠʣʦ ʩʥʠʟʠʪʴ ʦʙʱʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʥʘ 32% ʠ 

ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʶ ʧʦ ʧʨʠʯʠʥʝ ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʥʘ 35%. ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ 

DECLARE ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʜʘʧʘʛʣʠʬʣʦʟʠʥʘ**  ʧʨʠʚʝʣʦ ʢ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʡ 

ʪʦʯʢʠ (ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʤʝʨʪʠ ʠ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ ʍʉʅ). 

ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍʉʅ  ʩʦ ʩʥʠʞʝʥʥʦʡ ʬʨʘʢʮʠʝʡ ʚʳʙʨʦʩʘ ʃɾ Ò 40%  ʠ ʉɼ 2 ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ 

ʜʘʧʘʛʣʠʬʣʦʟʠʥʘ**  ʠ ʵʤʧʘʛʣʠʬʣʦʟʠʥʘ**  (ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʧʣʘʮʝʙʦ) ʚ ʜʦʧʦʣʥʝʥʠʝ ʢ 

ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʣʦʩʴ ʟʥʘʯʠʤʳʤ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʨʠʩʢʘ 

ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʤʝʨʪʠ ʚ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʧʣʘʮʝʙʦ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝʤ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ  [151, 152, 482ï485]. 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʤʝʪʬʦʨʤʠʥʦʤ** ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ 2 ʠ ʍʉʅ (ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ 

ʩʦ ʩʥʠʞʝʥʥʦʡ ʬʨʘʢʮʠʝʡ ʚʳʙʨʦʩʘ ʣʝʚʦʛʦ ʞʝʣʫʜʦʯʢʘ) ʜʣ ̫ʩʥʠʞʝʥʠʷ 

ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʍʉʅ [486]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ɺ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 2) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʄʝʪʬʦʨʤʠʥ** ʧʨʠʤʝʥʷʝʪʩʷ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʤʥʦʛʠʭ ʣʝʪ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ 

2, ʭʦʨʦʰʦ ʠʟʫʯʝʥʘ ʝʛʦ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʴ ʧʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʩ ʍʉʅ, 

ʦʜʥʘʢʦ ʦʥ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʪʷʞʝʣʦʡ ʧʦʯʝʯʥʦʡ ʠʣʠ ʧʝʯʸʥʦʯʥʦʡ 
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ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴʶ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʠ ʜʝʢʦʤʧʝʥʩʘʮʠʠ ʍʉʅ ʠʟ-ʟʘ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

ʣʘʢʪʘʪʘʮʠʜʦʟʘ. 

ɼʣʷ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ, ʦʪʥʦʩʷʱʠʭʩʷ ʢ ʜʨʫʛʠʤ ʢʣʘʩʩʘʤ ʩʘʭʘʨʦʩʥʠʞʘʶʱʠʭ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʦʜʥʦʟʥʘʯʥʳʭ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚ ʧʨʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʫ ʣʠʮ ʩ ʍʉʅ ʥʝ ʧʦʢʘʟʘʥʦ. 

ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʪʝʨʘʧʠʷ ʘʨɻʇʇ-1 ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ 2 ʠ ɸʉʉɿ ʥʝ ʧʨʠʚʦʜʠʣʘ ʢ 

ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ ʠʣʠ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʶ ʯʘʩʪʦʪʳ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʡ ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ ʜʝʢʦʤʧʝʥʩʘʮʠʠ 

ʍʉʅ, ʚ ʪʦʞʝ ʚʨʝʤʷ ʩʥʠʞʘʣʘ ʨʠʩʢ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʩʦʙʳʪʠʡ [161, 162, 487, 488].  

ʇʨʝʧʘʨʘʪʳ ʩʫʣʴʬʦʥʠʣʤʦʯʝʚʠʥʳ (ʢʨʦʤʝ ʛʣʠʙʝʥʢʣʘʤʠʜʘ**) ʠ ʠʥʩʫʣʠʥʘ ʩ 

ʦʩʪʦʨʦʞʥʦʩʪʴʶ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʳ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ 2 ʠ ʍʉʅ (ʚ ʜʦʙʘʚʣʝʥʠʝ 

ʢ ʜʨʫʛʠʤ ʩʘʭʘʨʦʩʥʠʞʘʶʱʠʤ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤ, ʜʦʢʘʟʘʚʰʠʤ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʨʠʩʢʘ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʩʦʙʳʪʠʡ ʠʣʠ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʢ ʠʭ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʶ) ʜʣʷ 

ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʮʝʣʝʚʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʛʣʠʢʝʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ [489]. ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ 

ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ ʩʫʣʴʬʦʥʠʣʤʦʯʝʚʠʥʳ ʧʨʠ ʍʉʅ ʥʝ 

ʧʨʦʚʦʜʠʣʠʩʴ. ɺ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʨʝʪʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ 

ʩʫʣʴʬʦʥʠʣʤʦʯʝʚʠʥʳ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ 2 ʠ ʍʉʅ ʥʝ ʦʢʘʟʳʚʘʣʠ ʚʣʠʷʥʠʷ ʥʘ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʫʶ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʴ [490]. ɺ ʪʦ ʞʝ ʚʨʝʤʷ ʚ ʜʨʫʛʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʧʨʠ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ 

ʩ ʤʦʥʦʪʝʨʘʧʠʝʡ ʤʝʪʬʦʨʤʠʥʦʤ** ʤʦʥʦʪʝʨʘʧʠʷ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ ʩʫʣʴʬʦʥʠʣʤʦʯʝʚʠʥʳ 

ʧʨʠʚʦʜʠʣʘ ʢ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ [154, 491]. 

¶ ʅʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʩʘʢʩʘʛʣʠʧʪʠʥʦʤ** ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ 2 ʠ ʍʉʅ, 

ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʤʦʞʝʪ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʪʴ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ ʯʘʩʪʦʪʳ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ 

ʍʉʅ [492].  

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ A (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 2) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ SAVOR-TIMI 53 ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣʦ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ 

ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʡ ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ ʜʝʢʦʤʧʝʥʩʘʮʠʠ ʍʉʅ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ 2 ʠ ʍʉʅ, 

ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʭ ʪʝʨʘʧʠʶ ʩʘʢʩʘʛʣʠʧʪʠʥʦʤ**. ɼʨʫʛʠʝ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʠʟ 

ʛʨʫʧʧʳ ʠɼʇʇ-4 ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ 2 ʠ ʍʉʅ ʚ ʢʨʫʧʥʳʭ ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ (EXAMINE, TECOS, CARMELINA) ʥʝ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʣʠ ʨʠʩʢ ʜʝʢʦʤʧʝʥʩʘʮʠʠ 

ʍʉʅ ʠ ʯʘʩʪʦʪʫ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʡ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʍʉʅ [493ï495].  

¶ ʅʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʊɿɼ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ 2 ʠ ʍʉʅ ʚʚʠʜʫ ʚʦʟʤʦʞʥʦʛʦ 

ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʍʉʅ [478, 479]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ A (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 1) 
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ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʊɿɼ ʧʨʠʚʦʜʷʪ ʢ ʟʘʜʝʨʞʢʝ ʥʘʪʨʠʷ ʠ ʚʦʜʳ, ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʷ ʨʠʩʢ 

ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʍʉʅ, ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʯʝʤ ʠʭ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʥʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʍʉʅ. 

7.6.4 ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʘʨʪʝʨʠʡ ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ ʧʨʠ ʩʘʭʘʨʥʦʤ 

ʜʠʘʙʝʪʝ 2 ʪʠʧʘ 

ɿʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ ʘʨʪʝʨʠʡ ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ (ɿɸʅʂ) ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ 

ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʝʪʩʷ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ɸʉʉɿ. ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʚʳʷʚʣʝʥʳ ʤʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʝ ʬʘʢʪʦʨʳ 

ʨʠʩʢʘ ɿɸʅʂ: ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʘʷ ʧʨʝʜʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʦʩʪʴ ʢ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟʘ, ʚʦʟʨʘʩʪ ʩʪʘʨʰʝ 

45 ʣʝʪ, ʢʫʨʝʥʠʷ, ɸɻ, ʦʞʠʨʝʥʠʝ, ʥʝʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʳʡ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʠ ʙʦʣʴʰʘʷ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ 

ʉɼ, ʜʠʩʣʠʧʠʜʝʤʠʷ, ʍɹʇ, ʛʠʧʝʨʛʦʤʦʮʠʩʪʝʥʝʤʠʷ [385]. ʈʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ ɿɸʅʂ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ ʚʘʨʴʠʨʫʝʪ ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ 10 ï 40%, ʘ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʪʨʦʬʠʯʝʩʢʠʭ 

ʷʟʚ ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ ʜʦʩʪʠʛʘʝʪ 50%. ʇʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʝ ɿɸʅʂ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʢ 

ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʦʡ ʠʰʝʤʠʠ [385, 496]. ɼʣʷ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦ ʪʝʢʫʱʝʛʦ ʉɼ 2, ʦʩʦʙʝʥʥʦ 

ʦʩʣʦʞʥʝʥʥʳʤ ɼʅ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʦ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟ ʄʝʥʢʝʙʝʨʛʘ ï ʜʠʬʬʫʟʥʳʡ ʢʘʣʴʮʠʥʦʟ 

ʩʨʝʜʥʝʡ ʦʙʦʣʦʯʢʠ ʘʨʪʝʨʠʠ [497]. ɽʜʠʥʦʡ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ɿɸʅʂ ʧʨʠ ʉɼ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ 

ʥʝʪ. ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʨʘʥʥʝʝ ʧʨʝʜʣʘʛʘʝʤʳʭ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʡ ʌʦʥʪʝʡʥʘ-ʇʦʢʨʦʚʩʢʦʛʦ ʠ 

ʈʫʪʝʨʬʦʨʜʘ ʥʝʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʦʥʠ ʥʝ ʦʪʨʘʞʘʶʪ ʩʪʝʧʝʥʴ ʪʷʞʝʩʪʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ 

ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʧʨʠ ʉɼ [3]. 

ɼʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ cʙʦʨ ʞʘʣʦʙ ʠ ʘʥʘʤʥʝʟʘ, ʧʘʣʴʧʘʪʦʨʥʫʶ ʦʮʝʥʢʫ 

ʧʫʣʴʩʘʮʠʠ ʘʨʪʝʨʠʡ ʩʪʦʧʳ ʠ ʛʦʣʝʥʠ ʝʞʝʛʦʜʥʦ ʚʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʉɼ 2 ʜʣʷ ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ɿɸʅʂ [34, 35, 498]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʉ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 5) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʇʘʣʴʧʘʪʦʨʥʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʧʫʣʴʩʘʮʠʠ ʘʨʪʝʨʠʡ ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ 

ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʟʘʪʨʫʜʥʝʥʘ ʠʣʠ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʘ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʤʠ 

ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʤʠ ʦʪʝʢʘʤʠ ʠʣʠ ʟʥʘʯʠʤʦʡ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʝʡ ʩʪʦʧʳ ʠ ʛʦʣʝʥʠ [499]. 

ʉʠʤʧʪʦʤʳ ʧʝʨʝʤʝʞʘʶʱʝʡʩʷ ʭʨʦʤʦʪʳ (ʙʦʣʴ, ʜʠʩʢʦʤʬʦʨʪ ʚ ʤʳʰʮʘʭ ʥʠʞʥʠʭ 

ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ (ʯʘʱʝ ʚ ʠʢʨʦʥʦʞʥʳʭ ʤʳʰʮʘʭ, ʨʝʞʝ ʚ ʷʛʦʜʠʯʥʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ, ʙʝʜʨʝ ʠ 

ʩʪʦʧʝ), ʚʦʟʥʠʢʘʶʱʝʝ ʧʨʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʝ; ʥʘʣʠʯʠʝ ʙʦʣʠ ʠʣʠ ʜʠʩʢʦʤʬʦʨʪ ʚ 

ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʷʭ ʚ ʧʦʢʦʝ, ʫʩʠʣʠʚʘʶʱʠʝʩʷ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʣʝʞʘ) ʤʦʛʫʪ 

ʦʪʩʫʪʩʪʚʦʚʘʪʴ ʫ ʣʠʮ ʩ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʝʡ ʥʝʡʨʦʧʘʪʠʝʡ. ɺ ʵʪʦʤ ʩʣʫʯʘʝ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ 

ʩʜʝʣʘʪʴ ʘʢʮʝʥʪ ʥʘ ʦʩʤʦʪʨʝ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ ʩ ʦʮʝʥʢʦʡ ʮʚʝʪʘ ʢʦʞʠ ʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ 

ʚʦʣʦʩʷʥʦʛʦ ʧʦʢʨʦʚʘ [500]. 
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¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʨʘʩʯʝʪ ʣʦʜʳʞʝʯʥʦ-ʧʣʝʯʝʚʦʛʦ ʠʥʜʝʢʩʘ (ʃʇʀ) 

ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʉɼ 2 ʩ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷʤʠ ɿɸʅʂ ʜʣʷ ʩʢʨʠʥʠʥʛʘ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ [501, 502].  

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʉ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 5) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʃʇʀ ʚ ʥʦʨʤʝ ʧʨʝʚʳʰʘʝʪ 0,9. ʃʇʀ >1,3 ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦ 

ʨʠʛʠʜʥʦʩʪʠ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʩʪʝʥʢʠ ʠ ʪʨʝʙʫʝʪ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʷ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ 

ʧʨʦʚʦʜʠʤʦʩʪʠ ʜʨʫʛʠʤʠ ʤʝʪʦʜʘʤʠ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ. 

ʃʝʯʝʥʠʝ 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʦʪʢʘʟ ʦʪ ʢʫʨʝʥʠʷ ʚʩʝʤ ʢʫʨʷʱʠʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʉɼ 2 ʩ ɿɸʅʂ ʩ ʮʝʣʴʶ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ɿɸʅʂ [503, 504]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʉ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 4) 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʝ ʠ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʝ ʮʝʣʝʚʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʛʣʠʢʝʤʠʠ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʉɼ 2 ʩ ɿɸʅʂ ʩ ʮʝʣʴʶ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ɿɸʅʂ [3, 41, 

505, 506].  

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ B (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 2) 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʝ ʠ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʝ ʮʝʣʝʚʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʍʃʅʇ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʉɼ 2 ʩ ɿɸʅʂ ʜʣʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ɿɸʅʂ [451]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʉ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 5) 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʦʩʪʦʷʥʥʳʡ ʧʨʠʝʤ ʘʥʪʠʘʛʨʝʛʘʥʪʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ (ʘʮʝʪʠʣʩʘʣʠʮʠʣʦʚʘʷ 

ʢʠʩʣʦʪʘ** 75 - 100 ʤʛ ʚ ʜʝʥʴ) ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʉɼ 2 ʩ ɿɸʅʂ ʜʣʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ 

ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ [451]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʉ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 5) 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʝ ʮʝʣʝʚʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ɸɼ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʉɼ 2 ʠ ɿɸʅʂ ʜʣʷ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ [3]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʉ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 5) 
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¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʛʠʧʦʢʘʣʦʨʠʡʥʦʝ ʧʠʪʘʥʠʝ ʠ, ʧʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ, ʠʥʪʝʥʩʠʬʠʢʘʮʠʷ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʉɼ 2 ʠ ɿɸʅʂ ʠ ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʡ ʤʘʩʩʦʡ ʪʝʣʘ ʜʣʷ 

ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ [3, 507, 508]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʉ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 5) 

ʈʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʷ 

ʈʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʚ ʩʝʙʷ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʝ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ ʮʝʣʝʚʳʭ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʫʛʣʝʚʦʜʥʦʛʦ ʠ ʣʠʧʠʜʥʦʛʦ ʦʙʤʝʥʘ, ɸɼ, ʦʙʫʯʝʥʠʝ ʧʨʘʚʠʣʘʤ ʫʭʦʜʘ ʟʘ ʥʦʛʘʤʠ, ʧʨʠ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʧʦʜʠʘʪʨʠʯʝʩʢʠʡ ʫʭʦʜ [509].  

ʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʠ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ 

ʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʝ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʧʨʠ ɿɸʅʂ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʳ ʥʘ 

ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʝ ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ ʧʦʨʘʞʝʥʥʦʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ, ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʷ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʪʨʦʬʠʯʝʩʢʠʭ ʷʟʚ ʠ ʧʦʪʝʨʠ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ [3, 507].  

7.6.5 ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʦʡ ʠʰʝʤʠʠ ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ ʧʨʠ ʩʘʭʘʨʥʦʤ 

ʜʠʘʙʝʪʝ 2 ʪʠʧʘ 

ʂʨʠʪʠʯʝʩʢʘʷ ʠʰʝʤʠʷ ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ (ʂʀʅʂ) - ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ, ʧʨʠ ʢʦʪʦʨʦʤ 

ʠʤʝʝʪ ʤʝʩʪʦ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ ʧʦ ʤʘʛʠʩʪʨʘʣʴʥʳʤ ʘʨʪʝʨʠʷʤ ʥʠʞʥʠʭ 

ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ, ʧʨʠʚʦʜʷʱʝʝ ʢ ʛʠʧʦʢʩʠʠ ʤʷʛʢʠʭ ʪʢʘʥʝʡ ʠ ʫʛʨʦʞʘʶʱʝʝ ʠʭ ʞʠʟʥʝʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ.  

ʂʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ 

ɽʜʠʥʦʡ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ʂʀʅʂ ʧʨʠ ʉɼ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʥʝʪ. ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʨʘʥʥʝʝ 

ʧʨʝʜʣʘʛʘʝʤʳʭ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ ʌʦʥʪʝʡʥʘ-ʇʦʢʨʦʚʩʢʦʛʦ ʠ ʈʫʪʝʨʬʦʨʜʘ ʥʝʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ, ʪʘʢ 

ʢʘʢ ʦʥʠ ʥʝ ʦʪʨʘʞʘʶʪ ʩʪʝʧʝʥʴ ʪʷʞʝʩʪʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʧʨʠ ʉɼ 

[3]. ʉʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʩʪʨʘʪʠʬʠʢʘʮʠʷ ʨʠʩʢʘ ʧʦʪʝʨʠ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ ʧʦ ʩʠʩʪʝʤʝ WIFI (Wound, Ischemia, 

foot Infection), ʦʩʥʦʚʘʥʥʘʷ ʥʘ ʦʮʝʥʢʝ ʛʣʫʙʠʥʳ ʨʘʥʳ, ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʢʨʦʚʦʩʥʘʙʞʝʥʠʷ ʠ ʪʷʞʝʩʪʠ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ (ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ ɸ3) [510]. 

ɼʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ  

ɼʠʘʛʥʦʟ ʂʀʅʂ ʩʪʘʚʠʪʩʷ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ: 

ü ʧʦʩʪʦʷʥʥʘʷ ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʴ ʚ ʧʦʢʦʝ, ʪʨʝʙʫʶʱʘʷ ʨʝʛʫʣʷʨʥʦʛʦ 

ʦʙʝʟʙʦʣʠʚʘʥʠʷ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʙʦʣʝʝ ʯʝʤ ʜʚʫʭ ʥʝʜʝʣʴ;  

ü ʥʘʣʠʯʠʝ ʷʟʚʳ ʠʣʠ ʛʘʥʛʨʝʥʳ ʧʘʣʴʮʝʚ ʠʣʠ ʩʪʦʧʳ ʥʘ ʬʦʥʝ ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʚ ʪʠʙʠʘʣʴʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʷʭ Ò 50 ʤʤ.ʨʪ.ʩʪ. ʠʣʠ ʧʘʣʴʮʝʚʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ Ò 30 

ʤʤ.ʨʪ.ʩʪ. [503, 507]. 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʛʦ ʜʫʧʣʝʢʩʥʦʛʦ ʩʢʘʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʘʨʪʝʨʠʡ 

ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ, ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʧʘʨʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʚ ʤʷʛʢʠʭ 
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ʪʢʘʥʷʭ (ʦʢʩʠʤʝʪʨʠʠ), ʘ ʧʨʠ ʧʨʠʥʷʪʠʠ ʨʝʰʝʥʠʷ ʦʙ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʤ ʣʝʯʝʥʠʠ ï 

ʘʥʛʠʦʛʨʘʬʠʠ ʘʨʪʝʨʠʡ ʥʠʞʥʝʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ ʠʣʠ ʤʘʛʥʠʪʥʦ-ʨʝʟʦʥʘʥʩʥʦʡ 

ʘʥʛʠʦʛʨʘʬʠʠ, ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʉɼ 2 ʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʢʘʨʪʠʥʦʡ ʂʀʅʂ ʜʣʷ ʚʝʨʠʬʠʢʘʮʠʷ 

ʫʨʦʚʥʷ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ [507, 511]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ɺ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ - 3) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ɺ ʩʚʷʟʠ ʩ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴʶ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʡʦʜʩʦʜʝʨʞʘʱʝʛʦ 

ʢʦʥʪʨʘʩʪʥʦʛʦ ʚʝʱʝʩʪʚʘ (ɸʊʍ-ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ V08A ʨʝʥʪʛʝʥʦʢʦʥʪʨʘʩʪʥʳʝ 

ʩʨʝʜʩʪʚʘ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʝ ʡʦʜ) ʧʨʦʮʝʜʫʨʘ ʜʦʣʞʥʘ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴʩʷ ʩ ʦʩʪʦʨʦʞʥʦʩʪʴʶ ʚ 

ʩʚʷʟʠ ʩ ʨʠʩʢʦʤ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʢʦʥʪʨʘʩʪ- ʠʥʜʫʮʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʥʝʬʨʦʧʘʪʠʠ ʠ (ʨʝʜʢʦ) 

ʪʷʞʝʣʳʭ ʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʘʢʮʠʡ. ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʫ 

ʢʦʥʪʨʘʩʪʠʥʜʫʮʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʥʝʬʨʦʧʘʪʠʠ ʚ ʚʩʝʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ 2 (ʦʮʝʥʢʘ ʉʂʌ, 

ʦʪʤʝʥʘ ʧʝʪʣʝʚʳʭ ʜʠʫʨʝʪʠʢʦʚ (ɸʊʍ-ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ʉ03ʉɸ), ʠɸʇʌ, ɹʈɸ, ʠʅɻʃʊ-2 ʠ 

ʤʝʪʬʦʨʤʠʥʘ**, ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʨʝʛʠʜʨʘʪʘʮʠʦʥʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʚ ʨʘʥʥʝʤ 

ʧʝʨʠʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ).  

ʃʝʯʝʥʠʝ 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʩʨʦʯʥʘʷ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʷ ʚ ʦʪʜʝʣʝʥʠʝ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʭʠʨʫʨʛʠʠ 

ʤʥʦʛʦʧʨʦʬʠʣʴʥʦʛʦ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ 2 ʠ ʂʀʅʂ ʜʣʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ 

ʨʝʚʘʢʩʫʣʷʨʠʟʘʮʠʠ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ [503, 507, 512, 513]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʉ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ - 5) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʈʝʰʝʥʠʝ ʚʦʧʨʦʩʘ ʦ ʤʝʪʦʜʝ ʨʝʚʘʢʩʫʣʷʨʠʟʘʮʠʠ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʧʨʠʥʷʪʦ 

ʚʨʘʯʦʤ-ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʤ ʭʠʨʫʨʛʦʤ ʩʦʚʤʝʩʪʥʦ ʩ ʚʨʘʯʦʤ ʧʦ 

ʨʝʥʪʛʝʥʵʥʜʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ ʠ ʣʝʯʝʥʠʶ ʠ ʚʨʘʯʦʤ-ʵʥʜʦʢʨʠʥʦʣʦʛʦʤ. ɼʣʷ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ 2 ʠ ʧʨʝʪʝʨʤʠʥʘʣʴʥʦʡ ʩʪʘʜʠʝʡ ʍɹʇ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʥʘʣʠʯʠʝ ʦʪʜʝʣʝʥʠʷ 

ʛʝʤʦʜʠʘʣʠʟʘ ʧʨʠ ʚʳʙʦʨʝ ʣʝʯʝʙʥʦʛʦ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷ. 

ʈʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʷ 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʘʢʪʠʚʥʦʝ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʚʨʘʯʘ-ɻ ʥʜʦʢʨʠʥʦʣʦʛʘ ʠ ʚʨʘʯʘ-

ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʭʠʨʫʨʛʘ ʩ ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʛʦ ʜʫʧʣʝʢʩʥʦʛʦ 

ʩʢʘʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʘʨʪʝʨʠʡ ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ 1 ʨʘʟ ʚ 3 ʤʝʩʷʮʘ, ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʝ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʜʚʫʭʢʦʤʧʦʥʝʥʪʥʦʡ ʜʝʟʘʛʨʝʛʘʥʪʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ (ʢʣʦʧʠʜʦʛʨʝʣ** + 

ʘʮʝʪʠʣʩʘʣʠʮʠʣʦʚʘʷ ʢʠʩʣʦʪʘ**) ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʉɼ 2 

ʧʦʩʣʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʨʝʚʘʩʢʫʣʷʨʠʟʠʨʫʶʱʝʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʜʣʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ 

ʨʝʩʪʝʥʦʟʘ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʨʫʩʣʘ [514, 515]. 
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ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ B (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 2) 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʪʨʝʭʢʦʤʧʦʥʝʥʪʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʥʝʧʨʷʤʳʭ 

ʘʥʪʠʢʦʘʛʫʣʷʥʪʦʚ (ɸʊʍ-ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ɺ01ɸɸ ɸʥʪʘʛʦʥʠʩʪʳ ʚʠʪʘʤʠʥʘ ʂ) 

ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʉɼ 2 ʠ ʚʳʩʦʢʠʤ ʨʠʩʢʦʤ ʨʝʩʪʝʥʦʟʘ/ʨʝʪʨʦʤʙʦʟʘ ʚ ʨʘʥʥʝʤ 

ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ ʧʦʩʣʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʨʝʚʘʩʢʫʣʷʨʠʟʠʨʫʶʱʝʛʦ 

ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʜʣʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʨʝʩʪʝʥʦʟʘ ʠ ʨʘʥʥʝʛʦ ʨʝʪʨʦʤʙʦʟʘ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ 

ʨʫʩʣʘ [31, 516ï518]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ B (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 3) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʇʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʘʥʪʠʢʦʘʛʫʣʷʥʪʥʦʡ ʠ ʜʚʦʡʥʦʡ ʜʝʟʘʛʨʝʛʘʥʪʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ 

ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ ʪʨʝʙʫʝʪ ʦʮʝʥʢʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʛʣʘʟʥʦʛʦ ʜʥʘ ʠ ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦʛʦ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʃʂʉ [385]. 

ʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʠ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ 

ʆʩʥʦʚʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʂʀʅʂ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʝ ʠ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʝ 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ʛʣʠʢʝʤʠʠ ʠ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ 

(ʦʪʢʘʟ ʦʪ ʢʫʨʝʥʠʷ, ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʝ ʠ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʝ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ɸɼ ʠ ʍʃʅʇ), 

ʨʝʛʫʣʷʨʥʳʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ. ʇʘʮʠʝʥʪʳ, ʧʝʨʝʥʝʩʰʠʝ ʨʝʚʘʩʢʫʣʷʨʠʟʘʮʠʶ ʘʨʪʝʨʠʡ 

ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ ʂʀʅʂ, ʥʫʞʜʘʶʪʩʷ ʚ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʤ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʠ ʚʨʘʯʘ-

ʵʥʜʦʢʨʠʥʦʣʦʛʘ, ʭʠʨʫʨʛʘ ʧʦ ʤʝʩʪʫ ʞʠʪʝʣʴʩʪʚʘ. ʩ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝʤ ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʛʦ ʜʫʧʣʝʢʩʥʦʛʦ 

ʩʢʘʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʘʨʪʝʨʠʡ ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ ʯʝʨʝʟ 3 ʠ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ 

ʣʝʯʝʥʠʷ, ʜʘʣʝʝ 2 ʨʘʟʘ ʚ ʛʦʜ. 

7.7 ʉʠʥʜʨʦʤ ʜʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʩʪʦʧʳ 

ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ, ʛʨʫʧʧʳ ʨʠʩʢʘ, ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ 

ʉʠʥʜʨʦʤ ʜʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʩʪʦʧʳ (ʉɼʉ) ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʢʘʢ ʠʥʬʝʢʮʠʷ, ʷʟʚʘ ʠ/ʠʣʠ 

ʜʝʩʪʨʫʢʮʠʷ ʛʣʫʙʦʢʠʭ ʪʢʘʥʝʡ, ʩʚʷʟʘʥʥʘʷ ʩ ʥʝʚʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤʠ ʠ/ʠʣʠ 

ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʤʘʛʠʩʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ ʚ ʘʨʪʝʨʠʷʭ ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ  

ʉɼʉ ï ʤʫʣʴʪʠʜʠʩʮʠʧʣʠʥʘʨʥʘʷ ʧʨʦʙʣʝʤʘ, ʨʝʰʝʥʠʝʤ ʢʦʪʦʨʦʡ ʟʘʥʠʤʘʶʪʩʷ ʚʨʘʯʠ 

ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʩʪʝʡ (ʵʥʜʦʢʨʠʥʦʣʦʛʠ, ʭʠʨʫʨʛʠ, ʘʥʛʠʦʭʠʨʫʨʛʠ, ʦʨʪʦʧʝʜʳ-

ʪʨʘʚʤʘʪʦʣʦʛʠ). ʇʘʮʠʝʥʪʳ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʠʨʫʶʪʩʷ ʚ ʦʪʜʝʣʝʥʠʷ ʛʥʦʡʥʦʡ 

ʠ/ʠʣʠ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʭʠʨʫʨʛʠʠ, ʘ ʚ ʠʭ ʣʝʯʝʥʠʠ ʜʦʣʞʥʳ ʧʨʠʥʠʤʘʪʴ ʫʯʘʩʪʠʝ ʚʩʝ 

ʧʝʨʝʯʠʩʣʝʥʥʳʝ ʚʳʰʝ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʳ.  

ɺ ʛʨʫʧʧʫ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʉɼʉ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʚʢʣʶʯʝʥʳ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʣʠʮʘ [423, 519, 520]:  
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- ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝʤ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʡ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʣʶʙʦʛʦ ʛʝʥʝʟʘ; 

- ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʦʢʢʣʶʟʠʨʫʶʱʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʭ ʘʨʪʝʨʠʡ; 

- ʧʘʮʠʝʥʛʪʳ ʩ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʷʤʠ ʩʪʦʧ ʣʶʙʦʛʦ ʛʝʥʝʟʘ; 

- ʩʣʝʧʳʝ ʠ ʩʣʘʙʦʚʠʜʷʱʠʝ; 

- ʦʜʠʥʦʢʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʠ ʣʠʮʘ ʩʪʘʨʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ;  

- ʟʣʦʫʧʦʪʨʝʙʣʷʶʱʠʝ ʘʣʢʦʛʦʣʝʤ ʠ ʢʫʨʠʣʴʱʠʢʠ. 

ʌʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝʤ ʛʨʫʧʧ ʨʠʩʢʘ ʠ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʝʡ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʟʘ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ ʟʘʥʠʤʘʝʪʩʷ ʵʥʜʦʢʨʠʥʦʣʦʛ ʠ/ʠʣʠ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪ ʢʘʙʠʥʝʪʘ ʜʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʩʪʦʧʳ [3]. 

ʂʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʜʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʩʪʦʧʳ  

ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʨʷʜ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʡ ʉɼʉ, ʚ ʦʩʥʦʚʫ ʢʦʪʦʨʳʭ 

ʧʦʣʦʞʝʥʳ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʷ ʦʙ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʧʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʭʘʥʠʟʤʘʭ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʵʪʦʛʦ 

ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ ʜʠʘʙʝʪʘ.  ʋʯʠʪʳʚʘʝʪʩʷ ʪʷʞʝʩʪʴ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʡ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, 

ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʨʫʩʣʘ, ʨʘʟʤʝʨʳ ʨʘʥʝʚʦʛʦ ʜʝʬʝʢʪʘ ʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ 

ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ.  

ɺ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʚʦʚʣʝʯʝʥʥʦʩʪʠ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʧʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʟʚʝʥʴʝʚ ʚʳʜʝʣʷʶʪ 

ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʬʦʨʤʳ ʉɼʉ [3, 521]:  

- ʅʝʡʨʦʧʘʪʠʯʝʩʢʘʷ ʬʦʨʤʘ   

- ʪʨʦʬʠʯʝʩʢʘʷ ʷʟʚʘ ʩʪʦʧʳ  

- ʜʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʘʷ ʥʝʡʨʦʦʩʪʝʦʘʨʪʨʦʧʘʪʠʷ (ɼʆɸʇ)  

- ʀʰʝʤʠʯʝʩʢʘʷ ʬʦʨʤʘ  

- ʅʝʡʨʦʠʰʝʤʠʯʝʩʢʘʷ ʬʦʨʤʘ   

ʂʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ WIFi (Wound, Ischemia, Foot infection), ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʥʘʷ ʚ 2015 ʛ. ʠ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʘʷ ʚ ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʠ ɸ3, ʫʯʠʪʳʚʘʝʪ ʨʘʟʤʝʨʳ ʨʘʥʳ, ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʢʨʦʚʦʩʥʘʙʞʝʥʠʷ ʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ, ʯʪʦ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʧʦʣʥʦ 

ʦʮʝʥʠʪʴ ʪʷʞʝʩʪʴ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʠ ʧʦʩʪʨʦʠʪʴ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʡ ʧʨʦʛʥʦʟ [522]. 

ʄʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʝ ʵʢʩʧʝʨʪʳ ʧʨʝʜʣʘʛʘʶʪ ʦʪʢʘʟʘʪʴʩʷ ʦʪ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ ʉɼʉ ʧʦ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤ ʬʦʨʤʘʤ ʠ ʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ ʪʦʣʴʢʦ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʝʡ WIFi ʢʘʢ ʥʘʠʙʦʣʝʝ 

ʠʥʬʦʨʤʘʪʠʚʥʦʡ ʜʣʷ ʘʜʝʢʚʘʪʥʦʡ ʦʮʝʥʢʠ ʪʷʞʝʩʪʠ  ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ  ʠ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʠ ʪʘʢʪʠʢʠ  ʣʝʯʝʥʠʷ 

[521]. 

ɼʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ  

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʠ ʩʙʦʨʝ ʘʥʘʤʥʝʟʘ ʦʙʨʘʪʠʪʴ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʥʘ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʪʝʯʝʥʠʷ 

ʩʘʭʘʨʥʦʛʦ ʜʠʘʙʝʪʘ, ʥʘʣʠʯʠʝ ʜʨʫʛʠʭ ʧʦʟʜʥʠʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʵʪʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 

(ʥʝʬʨʦʧʘʪʠʠ ʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʢʦʨʦʥʘʨʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ) ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 
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ʉɼʉ ʜʣʷ ʚʳʙʦʨʘ ʩʨʝʜʩʪʚ ʠ ʤʝʪʦʜʦʚ ʣʝʯʝʥʠʷ ʉɼʉ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʘʥʪʠʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʫ ʁʠ 

ʘʥʪʠʪʨʦʤʙʦʪʠʯʝʩʢʫ  ʁʪʝʨʘʧʠ ʁ[520]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ɸ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 3) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʋ ʚʩʝʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼʉ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʚʳʷʚʣʷʪʴ ʚʦʟʤʦʞʥʳʝ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʡ ʠʥʥʝʨʚʘʮʠʠ (ʩʤ. ʨʘʟʜʝʣ 7.4 ɼʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʘʷ ʥʝʡʨʦʧʘʪʠʷ). 

ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʉɼʉ ʠ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤʠ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʡ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʦʢʢʣʶʟʠʠ 

ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʶʪʩʷ ʢʘʢ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʦʡ ʠʰʝʤʠʝʡ ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ, 

ʢʦʪʦʨʘʷ ʩʦʟʜʘʝʪ ʫʛʨʦʟʫ ʧʦʪʝʨʠ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ (ʩʤ. ʨʘʟʜʝʣ 7.6.5 ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ 

ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʦʡ ʠʰʝʤʠʠ ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʩʘʭʘʨʥʳʤ ʜʠʘʙʝʪʦʤ 2 

ʪʠʧʘ). ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʘ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʠ ʩʦʧʦʩʪʘʚʣʝʥʠʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ 

ʤʝʪʦʜʦʚ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩ ʜʘʣʴʥʝʡʰʠʤ ʦʙʩʫʞʜʝʥʠʝʤ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ 

ʩʦʚʤʝʩʪʥʦ ʩʦ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʤ ʧʦ ʨʝʥʪʛʝʥʵʥʜʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʳʤ ʤʝʪʦʜʘʤ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʠ 

ʣʝʯʝʥʠʶ / ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʤ ʭʠʨʫʨʛʦʤ (ʠʤʝʶʱʠʤʠ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʳʡ ʦʧʳʪ ʚ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ 

ʨʝʚʘʩʢʫʣʷʨʠʟʘʮʠʡ ʫ ʜʘʥʥʦʡ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʭʦʨʦʰʠʤʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤʠ) ʚ 

ʨʘʤʢʘʭ ʤʫʣʴʜʠʜʠʩʮʠʧʣʠʥʘʨʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ ʧʦ ʣʝʯʝʥʠʶ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ ʉɼʉ 

[523]. 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ: ʦʮʝʥʢʘ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ (ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʘʷ ʨʝʘʢʮʠʷ) ʠ 

ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼʉ ʜʣʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʨʘʥʝʚʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ 

[524ï527]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ɺ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 3) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʄʝʩʪʥʳʤʠ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤʠ ʨʘʥʝʚʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʛʥʦʡʥʳʡ 

ʵʢʩʩʫʜʘʪ, ʛʠʧʝʨʝʤʠʷ, ʛʠʧʝʨʪʝʨʤʠʷ, ʦʪʝʢ (ʫʧʣʦʪʥʝʥʠʝ ʪʢʘʥʝʡ) ʠ ʙʦʣʠ ʚ ʨʘʥʝ (ʠʣʠ 

ʙʦʣʝʟʥʝʥʥʦʩʪʴ ʧʨʠ ʧʘʣʴʧʘʮʠʠ). ɼʠʘʛʥʦʟ ʨʘʥʝʚʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʫʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʝʪʩʷ ʧʨʠ 

ʥʘʣʠʯʠʠ 2 ʠ ʙʦʣʝʝ ʠʟ ʫʢʘʟʘʥʥʳʭ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʜʨʫʛʠʭ ʚʦʟʤʦʞʥʳʭ 

ʧʨʠʯʠʥ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʡ ʨʝʘʢʮʠʠ (ʪʨʘʚʤʘ, ʧʦʜʘʛʨʘ, ʜʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʘʷ 

ʦʩʪʝʦʘʨʪʨʦʧʘʪʠʷ, ʠ ʜʨ.). ʂ ʩʠʩʪʝʤʥʳʤ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʦʪʥʦʩʷʪ ʣʠʭʦʨʘʜʢʫ, 

ʣʝʡʢʦʮʠʪʦʟ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʫʛʥʝʪʝʥʠʝ ʬʫʥʢʮʠʡ ʎʅʉ (ʟʘʪʦʨʤʦʞʝʥʥʦʩʪʴ), ʥʘʨʘʩʪʘʥʠʝ 

ʧʦʯʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ, ʜʝʢʦʤʧʝʥʩʘʮʠʶ ʫʛʣʝʚʦʜʥʦʛʦ ʦʙʤʝʥʘ, ʢʝʪʦʘʮʠʜʦʟ. 

ʆʜʥʘʢʦ, ʚʚʠʜʫ ʯʘʩʪʦʡ ʛʠʧʦʨʝʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠʤʤʫʥʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʧʨʠ ʉɼ (ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʫ 

ʧʦʞʠʣʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ), ʣʠʭʦʨʘʜʢʘ ʠ ʣʝʡʢʦʮʠʪʦʟ ʤʦʛʫʪ ʦʪʩʫʪʩʪʚʦʚʘʪʴ ʜʘʞʝ ʧʨʠ 

ʪʷʞʝʣʦʡ ʨʘʥʝʚʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ. 
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ɺʳʜʝʣʷʶʪ   ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ ʨʘʥʝʚʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʧʨʠ ʉɼʉ: 

1. ʅʝʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʷʟʚʘ/ʨʘʥʘ 

2. ʃʝʛʢʘʷ ʠʥʬʝʢʮʠʷ. ʀʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʡ ʧʨʦʮʝʩʩ, ʚʦʚʣʝʢʘʶʱʠʡ ʣʠʰʴ ʢʦʞʫ ʠ ʧʦʜʢʦʞʥʫʶ 

ʢʣʝʪʯʘʪʢʫ. ʇʨʠʩʫʪʩʪʚʫʶʪ ʚʳʰʝʦʧʠʩʘʥʥʳʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʨʘʥʝʚʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ* ʙʝʟ 

ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʚʦʚʣʝʯʝʥʠʷ ʛʣʫʙʞʝʣʝʞʘʱʠʭ ʩʪʨʫʢʪʫʨ ʠ ʩʠʩʪʝʤʥʦʛʦ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ 

ʦʪʚʝʪʘ. ʈʘʜʠʫʩ ʟʦʥʳ ʵʨʠʪʝʤʳ ï ʤʝʥʝʝ 2 ʩʤ. 

3. ʀʥʬʝʢʮʠʷ ʩʨʝʜʥʝʡ ʪʷʞʝʩʪʠ. ʆʙʰʠʨʥʦʝ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʝ ʢʦʞʠ ʠ ʧʦʜʢʦʞʥʦʡ ʢʣʝʪʯʘʪʢʠ (ʪʝ 

ʞʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʠʥʬʝʢʮʠʠ + ʨʘʜʠʫʩ ʟʦʥʳ ʵʨʠʪʝʤʳ ï ʙʦʣʝʝ 2 ʩʤ) ʀʃʀ ʚʦʚʣʝʯʝʥʠʝ 

ʣʝʞʘʱʠʭ ʛʣʫʙʞʝ ʩʪʨʫʢʪʫʨ (ʘʙʩʮʝʩʩ, ʦʩʪʝʦʤʠʝʣʠʪ, ʛʥʦʡʥʳʡ ʘʨʪʨʠʪ, ʬʘʩʮʠʠʪ) 

4. ʊʷʞʝʣʘʷ ʠʥʬʝʢʮʠʷ. ʉʠʥʜʨʦʤ ʩʠʩʪʝʤʥʦʡ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʡ ʨʝʘʢʮʠʠ (SIRS), 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʡ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʤʫ ʧʦʥʠʤʘʥʠʶ ʩʝʧʩʠʩʘ. ɼʣʷ ʝʛʦ ʢʦʥʩʪʘʪʘʮʠʠ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʥʘʣʠʯʠʝ ʜʚʫʭ ʠ ʙʦʣʝʝ ʠʟ ʥʠʞʝʧʝʨʝʯʠʩʣʝʥʥʳʭ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ: 

Ǐ ʊʝʤʧʝʨʘʪʫʨʘ ʪʝʣʘ ʙʦʣʝʝ 38 ʠʣʠ ʤʝʥʝʝ 36 ʛʨʘʜʫʩʦʚ 

Ǐ ʏʉʉ > 90 ʫʜ/ʤʠʥ  

Ǐ ʆʜʳʰʢʘ (ʏɼɼ > 20 ʚ ʤʠʥ) 

Ǐ PaCO2 (ʧʘʨʮʠʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ CO2 ʚ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʢʨʦʚʠ) < 32 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ.    

Ǐ ʋʨʦʚʝʥʴ ʣʝʡʢʦʮʠʪʦʚ ʙʦʣʝʝ 12 ʠʣʠ ʤʝʥʝʝ 4 ʪʳʩ. ʚ ʤʢʣ 

Ǐ ʉʜʚʠʛ ʣʝʡʢʦʮʠʪʘʨʥʦʡ ʬʦʨʤʫʣʳ ʚʣʝʚʦ (10% ʠ ʙʦʣʝʝ ʥʝʟʨʝʣʳʭ 

(ʧʘʣʦʯʢʦʷʜʝʨʥʳʭ) ʬʦʨʤ ʣʝʡʢʦʮʠʪʦʚ)  

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʙʘʢʪʝʨʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ (ʧʦ ʥʦʤʝʥʢʣʘʪʫʨʝ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʫʩʣʫʛ A26.01.004 ʄʠʢʨʦʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ (ʢʫʣʴʪʫʨʘʣʴʥʦʝ) 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʛʥʦʡʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʷʝʤʦʛʦ ʜʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʷʟʚ ʥʘ ʘʥʘʵʨʦʙʥʳʝ 

ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʳ ʠ A26.01.001 ʄʠʢʨʦʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ (ʢʫʣʴʪʫʨʘʣʴʥʦʝ) 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʛʥʦʡʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʷʝʤʦʛʦ ʥʘ ʘʵʨʦʙʥʳʝ ʠ ʬʘʢʫʣʴʪʘʪʠʚʥʦ-ʘʥʘʵʨʦʙʥʳʝ 

ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʳ) ʚʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʪʨʦʬʠʯʝʩʢʠʤʠ ʷʟʚʘʤʠ ʧʨʠ ʉɼʉ ʜʣʷ 

ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ ʘʜʝʢʚʘʪʥʦʡ ʘʥʪʠʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ [528ï531]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ɺ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 2) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ɼʣʷ ʘʥʘʣʠʟʘ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʙʨʘʪʴ ʦʙʨʘʟʮʳ ʪʢʘʥʝʡ ʠʟ ʨʘʟʥʳʭ ʫʯʘʩʪʢʦʚ, 

ʪʘʢ ʢʘʢ ʤʠʢʨʦʬʣʦʨʘ ʤʦʞʝʪ ʨʘʟʣʠʯʘʪʴʩʷ ʚ ʨʘʟʥʳʭ ʦʙʣʘʩʪʷʭ ʜʝʬʝʢʪʘ. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʩ ʥʝʡʨʦ-ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʦʡ ʠ ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʦʡ ʬʦʨʤʦʡ ʉɼʉ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʚʳʷʚʣʷʪʴ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ 

ʘʵʨʦʙʥʳʝ, ʥʦ ʠ ʘʥʘʵʨʦʙʥʳʝ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʳ ʠ ʦʧʨʝʜʝʣʷʪʴ ʠʭ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʢ 

ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʤ ʘʥʪʠʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʳʤ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤ. ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʤ ʩʯʠʪʘʝʪʩʷ 
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ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʳʭ ʪʝʣ ʚʳʰʝ 1ʭ106 ʥʘ ʛʨʘʤʤ ʪʢʘʥʠ ʠʣʠ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʠʝ ɓ-

ʛʝʤʦʣʠʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʪʨʝʧʪʦʢʦʢʢʘ [532ï535]. 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʶ ʧʦʨʘʞʝʥʥʦʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ ʚ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ 

ʧʨʦʝʢʮʠʷʭ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼʉ ʜʣ ̫ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ ʦʮʝʥʢʠ ʝʛʦ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ [536ï540]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ɺ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 2) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʆʩʥʦʚʥʳʤ ʤʝʪʦʜʦʤ ʦʮʝʥʢʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʢʦʩʪʝʡ ʠ ʩʫʩʪʘʚʦʚ ʦʩʪʘʝʪʩʷ 

ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʷ, ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʘʷ ʩ ʚʳʩʦʢʦʡ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʴʶ ʦʧʨʝʜʝʣʷʪʴ ʦʯʘʛʠ 

ʦʩʪʝʦʣʠʟʘ (ʦʩʪʝʦʤʠʝʣʠʪ) [536ï540]. 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʄʈʊ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʉɼʉ ʜʣʷ ʫʪʦʯʥʝʥʠʷ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʠ ʠ 

ʨʘʟʤʝʨʦʚ ʦʩʪʝʦʤʠʝʣʠʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʯʘʛʘ ʧʨʠ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʠ ʦʙʲʝʤʘ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ 

ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ [418, 541, 542]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ɺ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 2) 

ʃʝʯʝʥʠʝ  

ʂʦʨʨʝʢʮʠʷ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʫʛʣʝʚʦʜʥʦʛʦ ʠ ʣʠʧʠʜʥʦʛʦ ʦʙʤʝʥʘ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ ʉɼʉ ʜʦʣʞʥʘ 

ʧʨʦʚʦʜʠʪʴʩʷ ʧʘʨʘʣʣʝʣʴʥʦ ʩ ʣʝʯʝʥʠʝʤ ʨʘʥʝʚʦʛʦ ʜʝʬʝʢʪʘ. ɼʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ   ʉɼʉ ʠ 

ʚʳʷʚʣʝʥʥʦʡ ʜʠʩʣʠʧʠʜʝʤʠʝʡ ʠ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʝʡ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʳʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʪʝʨʘʧʠʠ 

ʩʪʘʪʠʥʘʤʠ ʠ ʥʦʨʤʘʣʠʟʘʮʠʷ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ [3]. 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʡ ʨʘʟʛʨʫʟʢʠ ʧʦʨʘʞʝʥʥʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ ʚʩʝʤ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʪʨʦʬʠʯʝʩʢʠʤʠ ʷʟʚʘʤʠ ʧʨʠ ʉɼʉ ʜʣʷ ʟʘʞʠʚʣʝʥʠʷ ʨʘʥʝʚʦʛʦ ʜʝʬʝʢʪʘ 

[422, 543, 544]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ɺ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 2) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ɺʦʟʤʦʞʥʳʤʠ ʤʝʪʦʜʘʤʠ ʨʘʟʛʨʫʟʢʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʘʷ 

ʨʘʟʛʨʫʟʦʯʥʘʷ ʧʦʚʷʟʢʘ (ʀʈʇ), ʨʘʟʛʨʫʟʦʯʥʳʡ ʧʦʣʫʙʘʰʤʘʢ, ʢʨʝʩʣʦ-ʢʘʪʘʣʢʘ ʠ ʢʦʩʪʳʣʠ.  

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʨʘʟʛʨʫʟʦʯʥʦʡ ʧʦʚʷʟʢʠ (ʚ 

ʟʘʨʫʙʝʞʥʦʡ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʝ Total Contact Cast) ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼʉ ʜʣʷ ʨʘʟʛʨʫʟʢʠ 

ʧʦʨʘʞʝʥʥʦʡ ʟʦʥʳ ʩʪʦʧʳ [545, 546]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ɺ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 2) 
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ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ɺ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʘʣʴʪʝʨʥʘʪʠʚʳ ʀʈʇ ʤʦʞʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʪʫʪʦʨ. 

ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʀʈʇ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʦ ʧʨʠ ʩʚʠʱʝʚʦʡ ʬʦʨʤʝ ʦʩʪʝʦʤʠʝʣʠʪʘ, 

ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʦʡ ʠʰʝʤʠʠ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ, ʛʘʥʛʨʝʥʝ; ʥʝʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦ ʧʨʠ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷʭ 

ʧʷʪʦʯʥʦʡ ʢʦʩʪʠ ʠ ʛʦʣʝʥʦʩʪʦʧʥʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ. ɺ ʵʪʠʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ 

ʦʨʪʝʟʠʨʦʚʘʥʠʝ. 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʨʘʟʛʨʫʟʢʠ ʧʦʨʘʞʝʥʥʦʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ ʚʝʩʴ ʧʝʨʠʦʜ 

ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼʉ ʜʣʷ ʟʘʞʠʚʣʝʥʠʷ ʨʘʥʝʚʦʛʦ ʜʝʬʝʢʪʘ [545, 547]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ɺ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 2) 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʡ ʦʙʨʘʙʦʪʢʠ ʨʘʥʳ ʚʩʝʤ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʉɼʉ ʜʣʷ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ ʨʘʥʝʚʦʛʦ ʣʦʞʘ ʢ ʟʘʞʠʚʣʝʥʠʶ [548, 549]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʉ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 3) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʍʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʘʷ ʦʙʨʘʙʦʪʢʘ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʘ ʥʘ ʫʜʘʣʝʥʠʝ ʚʩʝʭ 

ʥʝʢʨʦʪʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʠ ʥʝʞʠʟʥʝʩʧʦʩʦʙʥʳʭ ʪʢʘʥʝʡ ʠ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʫ ʨʘʥʝʚʦʛʦ ʣʦʞʘ ʢ 

ʟʘʞʠʚʣʝʥʠʶ. ɺʦʟʤʦʞʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ, ʤʝʭʘʥʠʯʝʩʢʦʛʦ, 

ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʛʦ ʤʝʪʦʜʦʚ ʠʣʠ ʠʭ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ [550]. ʄʝʪʦʜ ʦʙʨʘʙʦʪʢʠ ʚʳʙʠʨʘʝʪʩʷ 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦ, ʠʩʭʦʜʷ ʠʟ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʨʘʥʳ, ʦʙʱʝʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʝʡ ʢʣʠʥʠʢʠ. ʇʦʩʣʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʦʙʨʘʙʦʪʢʠ ʨʘʥʘ ʜʦʣʞʥʘ ʙʳʪʴ ʟʘʢʨʳʪʘ 

ʩʪʝʨʠʣʴʥʦʡ ʘʪʨʘʚʤʘʪʠʯʥʦʡ ʧʦʚʷʟʢʦʡ. ɺ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʤʦʞʝʪ ʚʦʟʥʠʢʥʫʪʴ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʚ ʧʦʚʪʦʨʥʦʤ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʦʙʨʘʙʦʪʢʠ ʨʘʥʝʚʦʛʦ ʜʝʬʝʢʪʘ.   

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʚʳʙʠʨʘʪʴ ʩʨʝʜʩʪʚʦ ʟʘʢʨʳʪʠʷ ʨʘʥʳ (ʧʦʚʷʟʢʫ) ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼʉ ʩ 

ʫʯʝʪʦʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʣʦʢʘʣʴʥʦʡ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʢʠ ʠ ʬʘʟʳ ʨʘʥʝʚʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ, ʜʣʷ 

ʟʘʞʠʚʣʝʥʠʷ ʨʘʥʝʚʦʛʦ ʜʝʬʝʢʪʘ [551, 552].   

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʉ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 3) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ɺʳʙʨʘʥʥʘʷ ʧʦʚʷʟʢʘ ʜʦʣʞʥʘ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʪʴ ʚʣʘʞʥʫʶ ʩʨʝʜʫ ʚ ʨʘʥʝ, 

ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʦʚʘʪʴ ʫʨʦʚʝʥʴ ʵʢʩʩʫʜʘʪʘ ʠ ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʦʚʘʪʴ ʤʘʮʝʨʘʮʠʠ ʢʨʘʝʚ.  ʆʥʘ 

ʜʦʣʞʥʘ ʙʳʪʴ ʭʦʨʦʰʦ ʟʘʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʘ ʥʘ ʨʘʥʝ, ʯʪʦʙʳ ʥʝ ʪʨʘʚʤʠʨʦʚʘʪʴ ʝʝ ʟʘ ʩʯʝʪ 

ʩʚʦʝʡ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ. 

ɺʘʞʥʝʡʰʠʤ ʘʩʧʝʢʪʦʤ ʣʝʯʝʥʠʷ ʪʨʦʬʠʯʝʩʢʠʭ ʷʟʚ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼʉ ʩʣʫʞʠʪ ʢʦʥʪʨʦʣʴ 

ʨʘʥʝʚʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ.  
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¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʧʦʣʥʦʝ ʫʜʘʣʝʥʠʝ ʥʝʢʨʦʪʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʠ 

ʥʝʞʠʟʥʝʩʧʦʩʦʙʥʳʭ ʪʢʘʥʝʡ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʤ ʤʝʪʦʜʦʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʉɼʉ ʜʣʷ 

ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʷ ʛʝʥʝʨʘʣʠʟʘʮʠʠ ʨʘʥʝʚʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ [548, 553]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʉ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 5) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʄʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʳ ʢʘʢ ʢʣʘʩʩʠʯʝʩʢʠʡ ʤʝʪʦʜ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʡ 

ʦʙʨʘʙʦʪʢʠ, ʪʘʢ ʠ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʝ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ (ʛʠʜʨʦʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʝ ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʝ, 

ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʘʷ ʢʘʚʠʪʘʮʠʷ). ʇʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʦʡ ʠʰʝʤʠʠ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʡ ʦʙʨʘʙʦʪʢʠ ʨʘʥʳ ʦʧʘʩʥʦ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʢ 

ʨʘʩʰʠʨʝʥʠʶ ʟʦʥʳ ʥʝʢʨʦʟʘ. 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʩʠʩʪʝʤʥʦʡ ʘʥʪʠʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʩ ʫʯʝʪʦʤ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ ʠ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʤʠʢʨʦʬʣʦʨʳ ʧʨʠ ʘʢʪʠʚʥʦʤ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʦʤ ʧʨʦʮʝʩʩʝ 

(ʬʝʙʨʠʣʴʥʘʷ ʣʠʭʦʨʘʜʢʘ, ʣʝʡʢʦʮʠʪʦʟ, ʛʥʦʡʥʳʡ ʨʘʥʝʚʦʡ ʵʢʩʩʫʜʘʪ, ʛʠʧʝʨʝʤʠʷ ʠ 

ʛʠʧʝʨʪʝʨʤʠʷ ʤʷʛʢʠʭ ʪʢʘʥʝʡ ʧʦʨʘʞʝʥʥʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ) ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʉɼʉ ʜʣʷ 

ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʷ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʩʝʧʩʠʩʘ [554]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ɺ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 3) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʡ: ɺʘʞʥʳʤ ʫʩʣʦʚʠʝʤ ʧʨʠ ʚʳʙʦʨʝ ʘʥʪʠʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ 

ʩʠʩʪʝʤʥʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʘʟʦʪʦʚʳʜʝʣʠʪʝʣʴʥʦʡ 

ʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦʯʝʢ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʤʦʞʝʪ ʧʦʪʨʝʙʦʚʘʪʴʩʷ ʨʝʜʫʢʮʠʷ ʜʦʟʳ 

ʘʥʪʠʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʩʠʩʪʝʤʥʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ. ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ ʜʘʞʝ ʩ 

ʥʘʯʘʣʴʥʳʤʠ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷʤʠ ʜʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʥʝʬʨʦʧʘʪʠʠ ʘʙʩʦʣʶʪʥʦ 

ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʳ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʠʟ ʛʨʫʧʧʳ ʘʤʠʥʦʛʣʠʢʦʟʠʜʦʚ (ʛʝʥʪʘʤʠʮʠʥ** , 

ʪʦʙʨʘʤʠʮʠʥ**, ʘʤʠʢʘʮʠʥ**, ʥʝʪʠʣʤʠʮʠʥ ʠ ʜʨ.), ʘʤʬʦʪʝʨʠʮʠʥ ɺ**  ʠ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ 

ʮʝʬʘʣʦʩʧʦʨʠʥʳ ʧʝʨʚʦʛʦ ʧʦʢʦʣʝʥʠʷ [3].  

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʨʝʚʘʩʢʫʣʷʨʠʟʘʮʠʠ ʧʨʠ ʚʳʷʚʣʝʥʠʠ ʩʪʝʥʦʪʠʯʝʩʢʠʭ ʠ 

ʦʢʢʣʶʟʠʦʥʥʳʭ ʧʦʨʘʞʝʥʠʡ ʘʨʪʝʨʠʡ ʥʠʞʥʝʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ, ʩʦʟʜʘʶʱʠʭ ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʠʝ 

ʜʣʷ ʧʨʷʤʦʛʦ ʤʘʛʠʩʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ ʢ ʨʘʥʝʚʦʡ ʟʦʥʝ ʥʘ ʩʪʦʧʝ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼʉ 

ʩ ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʦʡ ʠʰʝʤʠʝʡ ʜʣʷ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ [555ï558]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ɺ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 3) 

 ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ɺʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʠ ʪʘʢʪʠʢʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʨʝʚʘʩʢʫʣʷʨʠʟʘʮʠʠ 

(ʨʝʥʪʛʝʥʦʵʥʜʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʘʷ ʨʝʚʘʩʢʫʣʷʨʠʟʘʮʠʷ, ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʘʷ ʨʝʚʘʩʢʫʣʷʨʠʟʘʮʠʷ, 

ʛʠʙʨʠʜʥʦʝ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʦ) ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʩʦʧʦʩʪʘʚʣʝʥʠʷ ʨʠʩʢʦʚ 
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ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʠ ʝʛʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦʡ ʧʦʣʴʟʳ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʦʛʥʦʟʘ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʦʧʦʨʥʦʡ 

ʬʫʥʢʮʠʠ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ ʧʨʠ ʟʘʞʠʚʣʝʥʠʠ ʨʘʥ ʥʘ ʩʪʦʧʝ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʪʘʢʞʝ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦ 

ʜʦʣʞʥʦ ʙʳʪʴ ʫʯʪʝʥʦ ʞʝʣʘʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ. ʇʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʛʥʦʡʥʦ-ʥʝʢʨʦʪʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʦʯʘʛʘ ʝʛʦ ʧʝʨʚʠʯʥʘʷ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʘʷ ʩʘʥʘʮʠʷ ʜʦʣʞʥʘ ʙʳʪʴ ʚʳʧʦʣʥʝʥʘ ʜʦ 

ʨʝʚʘʩʢʫʣʷʨʠʟʠʨʫʶʱʝʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ [523]. 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʝʩʪʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʫ ʢʦʥʪʨʘʩʪʠʥʜʫʮʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʥʝʬʨʦʧʘʪʠʠ 

ʧʨʠ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʠ ʨʝʚʘʩʢʫʣʷʨʠʟʘʮʠʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼʉ ʜʣʷ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ ʝʝ 

ʨʘʟʚʠʪʠʷ [3]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʉ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 5) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʉ ʵʪʦʡ ʮʝʣʴʶ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʪʤʝʥʠʪʴ ʜʠʫʨʝʪʠʢʠ (ʧʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ), 

ʠɸʇʌ/ɹʈɸ, ʠʅɻʃʊ-2, ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʦ ʥʝʬʨʦʪʦʢʩʠʯʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʟʘ 48 ʯ ʜʦ ʠ ʧʦʩʣʝ 

ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ. ʅʘʢʘʥʫʥʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʠ ʧʦʩʣʝ ʝʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ï ʚʚʝʜʝʥʠʝ 500-1000 ʤʣ 

ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʘʩʪʚʦʨʘ ʚ/ʚ ʢʘʧʝʣʴʥʦ ʧʦʜ ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ ʜʠʫʨʝʟʘ. 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʘʥʪʠʢʦʘʛʫʣʷʥʪʥʦʡ ʠ ʘʥʪʠʪʨʦʤʙʦʪʠʯʝʩʢʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʉɼʉ ʧʦʩʣʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʨʝʚʘʩʢʫʣʷʨʠʟʘʮʠʠ ʥʠʞʥʝʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ ʜʣʷ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʨʝʩʪʝʥʦʟʘ [559]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ɺ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 2) 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʩʘʭʘʨʦʩʥʠʞʘʶʱʝʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ 

ʧʦʢʘʟʘʥʠʡ (ʧʨʝʚʳʰʝʥʠʝ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ ʮʝʣʝʚʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʫʛʣʝʚʦʜʥʦʛʦ 

ʦʙʤʝʥʘ, ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʉʂʌ) ʧʘʨʘʣʣʝʣʴʥʦ ʩ ʣʝʯʝʥʠʝʤ ʪʨʦʬʠʯʝʩʢʦʡ ʷʟʚʳ 

ʩʪʦʧʳ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼʉ ʜʣʷ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʠ 

ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʦʛʥʦʟʘ [3]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʉ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 5) 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʢʦʨʨʝʢʮʠʶ ʚʦʟʤʦʞʥʦʡ ʜʠʩʣʠʧʠʜʝʤʠʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʜʣʷ 

ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʠ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʦʛʥʦʟʘ [560]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʉ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 3) 

ɼʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʝ (ʘʜʲʶʚʘʥʪʥʳʝ) ʤʝʪʦʜʳ ʣʝʯʝʥʠʷ ʨʘʥ ʧʨʠ ʉɼʉ.  

ʇʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʟʘʞʠʚʣʝʥʠʷ ʥʘ ʬʦʥʝ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʤʦʞʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ 

ʘʜʲʶʚʘʥʪʥʳʝ ʤʝʪʦʜʳ (ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʦʩʪʘ (ɸʊʍ-ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ D03AX ɼʨʫʛʠʝ 
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ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʱʠʝ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʤʫ ʨʫʙʮʝʚʘʥʠʶ), ʣʦʢʘʣʴʥʦʝ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦʝ 

ʜʘʚʣʝʥʠʝ).  

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʚʚʝʜʝʥʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʬʘʢʪʦʨʘ ʨʦʩʪʘ ʵʧʠʜʝʨʤʘʣʴʥʦʛʦ** ʚ ʪʢʘʥʠ ʨʘʥʳ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʉɼʉ ʩ ʩʦʭʨʘʥʝʥʥʳʤ ʠʣʠ ʘʜʝʢʚʘʪʥʦ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʳʤ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʳʤ 

ʢʨʦʚʦʪʦʢʦʤ ʩ ʛʣʫʙʦʢʠʤʠ ʜʝʬʝʢʪʘʤʠ ʧʦʩʣʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʡ ʦʙʨʘʙʦʪʢʠ ʠ 

ʢʫʧʠʨʦʚʘʥʠʷ ʘʢʪʠʚʥʦʛʦ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʜʣʷ ʫʩʢʦʨʝʥʠʷ ʟʘʞʠʚʣʝʥʠʷ ʠ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʨʝʮʠʜʠʚʦʚ [561, 562].  

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ɺ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 3) 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ (NPWT) ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʥʝʡʨʦʧʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʠ ʥʝʡʨʦʠʰʝʤʠʯʝʩʢʦʡ (ʧʦʩʣʝ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ) ʬʦʨʤʦʡ 

ʉɼʉ ʜʣʷ ʫʩʢʦʨʝʥʠʷ ʟʘʞʠʚʣʝʥʠʷ [563, 564].  

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ɺ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 2) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ɸʙʩʦʣʶʪʥʦ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ NPWT ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʠʰʝʤʠʝʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ (TcpO2 < 30 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ.), ʦʩʪʝʦʤʠʝʣʠʪʦʤ, 

ʬʣʝʛʤʦʥʦʡ ʠ ʛʘʥʛʨʝʥʦʡ ʩʪʦʧʳ [563, 565]. 

ʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ 

ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʳʤ ʫʩʣʦʚʠʝʤ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʨʝʮʠʜʠʚʦʚ ʪʨʦʬʠʯʝʩʢʠʭ ʷʟʚ ʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦʡ 

ʘʤʧʫʪʘʮʠʠ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼʉ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ ʧʨʝʝʤʩʪʚʝʥʥʦʩʪʠ ʠ 

ʤʫʣʴʪʠʜʠʩʮʠʧʣʠʥʘʨʥʦʛʦ ʧʦʜʭʦʜʘ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʟʘ ʜʘʥʥʦʡ 

ʢʘʪʝʛʦʨʠʝʡ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ.  

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʝ ʦʙʫʯʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼʉ ʩ ʫʞʝ ʠʤʝʶʱʠʤʠʩʷ 

ʨʘʥʝʚʳʤʠ ʜʝʬʝʢʪʘʤʠ ʠ/ʠʣʠ ʚʳʩʦʢʠʤ ʨʠʩʢʦʤ ʠʭ ʨʘʟʚʠʪʠʷ, ʘ ʪʘʢʞʝ (ʧʨʠ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ) ʠʭ ʨʦʜʥʳʭ ʠ ʙʣʠʟʢʠʭ, ʧʨʘʚʠʣʘʤ ʫʭʦʜʘ ʟʘ ʥʦʛʘʤʠ ʜʣʷ 

ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʛʦ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʧʦ ʝʞʝʜʥʝʚʥʦʤʫ ʫʭʦʜʫ ʟʘ ʥʦʛʘʤʠ 

ʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʠ ʢ ʥʘʟʥʘʯʘʝʤʦʡ ʚʨʘʯʦʤ ʪʝʨʘʧʠʠ [566]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ɺ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 3) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʎʝʣʴʶ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʛʦ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʧʦ ʝʞʝʜʥʝʚʥʦʤʫ ʫʭʦʜʫ ʟʘ ʥʦʛʘʤʠ ʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʠ ʢ 

ʥʘʟʥʘʯʘʝʤʦʡ ʚʨʘʯʦʤ ʪʝʨʘʧʠʠ.  ʆʩʦʙʦʝ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʫʜʝʣʷʪʴ ʣʠʮʘʤ 

ʩʪʘʨʰʝʡ ʚʦʟʨʘʩʪʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʩ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝʤ ʟʨʝʥʠʷ. ʂʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʦʥʠ ʥʝ 

ʤʦʛʫʪ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ ʫʭʘʞʠʚʘʪʴ ʟʘ ʥʦʛʘʤʠ ʠ ʪʨʝʙʫʶʪ ʧʦʩʪʦʨʦʥʥʝʡ 
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ʢʚʘʣʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʧʦʤʦʱʠ. ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʣʶʙʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʩ ʪʨʦʬʠʯʝʩʢʠʤʠ ʷʟʚʘʤʠ 

ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ ʥʝ ʧʦʜʣʝʞʘʪ ʦʙʫʯʝʥʠʶ ʚ ʛʨʫʧʧʝ. ɿʘʥʷʪʠʷ ʩ ʥʠʤʠ ʧʨʦʚʦʜʷʪʩʷ 

ʪʦʣʴʢʦ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦ. 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʝ ʥʦʰʝʥʠʝ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʦʙʫʚʠ ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ 

2 ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʛʨʫʧʧʳ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʪʨʦʬʠʯʝʩʢʠʭ ʷʟʚ ʩʪʦʧ (ʟʥʘʯʠʤʘʷ 

ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ, ʪʷʞʝʣʘʷ ʥʝʡʨʦʧʘʪʠʷ, ʷʟʚʳ ʩʪʦʧ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ, ʛʨʫʙʳʡ 

ʛʠʧʝʨʢʝʨʘʪʦʟ), ʘ ʣʠʮʘʤ, ʧʝʨʝʥʝʩʰʠʤ ʘʤʧʫʪʘʮʠʶ ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ ʩʪʦʧʳ  ʠʣʠ ʠʤʝʶʱʠʤ 

ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʶ ʩʪʦʧʳ ʠ ʛʦʣʝʥʦʩʪʦʧʥʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ɼʆɸʇ ʩʣʦʞʥʦʡ 

ʦʨʪʦʧʝʜʠʯʝʩʢʦʡ ʦʙʫʚʠ ʜʣʷ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʷ ʪʨʘʚʤʘʪʠʟʘʮʠʠ ʩʪʦʧʳ, ʥʦʚʳʭ 

ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʠ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʷʟʚʝʥʥʳʭ ʜʝʬʝʢʪʦʚ [567]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ɺ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 3) 

 ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʂ ʛʨʫʧʧʝ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʪʨʦʬʠʯʝʩʢʠʭ ʷʟʚ ʩʪʦʧ 

ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʣʠʮʘ ʩʦ ʟʥʘʯʠʤʦʡ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴʶ, ʪʷʞʝʣʦʡ 

ʥʝʡʨʦʧʘʪʠʝʡ, ʷʟʚʘʤʠ ʩʪʦʧ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ, ʛʨʫʙʳʤ ʛʠʧʝʨʢʝʨʘʪʦʟʦʤ. ɸʜʝʢʚʘʪʥʦʩʪʴ 

ʠʟʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʡ ʦʨʪʦʧʝʜʠʯʝʩʢʦʡ ʦʙʫʚʠ ʜʦʣʞʥʘ ʨʝʛʫʣʷʨʥʦ ʦʮʝʥʠʚʘʪʴʩʷ ʣʝʯʘʱʠʤ 

ʚʨʘʯʦʤ (ʵʥʜʦʢʨʠʥʦʣʦʛʦʤ, ʭʠʨʫʨʛʦʤ, ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʤ ʢʘʙʠʥʝʪʘ ʜʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʩʪʦʧʳ) 

ʠ ʤʝʥʷʪʴʩʷ ʥʝ ʨʝʞʝ 1 ʨʘʟʘ ʚ ʛʦʜ. ʏʘʩʪʦʪʫ ʨʝʮʠʜʠʚʦʚ ʫʤʝʥʴʰʘʝʪ ʠ ʝʞʝʜʥʝʚʥʳʡ 

ʦʩʤʦʪʨ ʩʪʦʧ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ (ʠʣʠ ʝʛʦ ʨʦʜʩʪʚʝʥʥʠʢʦʤ), ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝ ʧʨʘʚʠʣ ʫʭʦʜʘ ʟʘ 

ʥʦʛʘʤʠ. ɺʘʞʥʫʶ ʨʦʣʴ ʠʛʨʘʶʪ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʧʦʜʠʘʪʨʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʫʭʦʜʘ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʜʦʣʞʥʳ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʪʴʩʷ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦ ʦʙʫʯʝʥʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 

ʩʝʩʪʨʦʡ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʢʘʙʠʥʝʪʘ ʜʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʩʪʦʧʳ [568]. 

7.8 ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʩʘʭʘʨʥʦʛʦ ʜʠʘʙʝʪʘ 2 ʪʠʧʘ ʧʨʠ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ 

ɹʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʴ, ʨʘʟʚʠʚʰʘʷʩʷ ʥʘ ʬʦʥʝ ʉɼ, ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ ʨʠʩʢʦʤ ʜʣʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ 

ʤʘʪʝʨʠ ʠ ʧʣʦʜʘ. ʇʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʝ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʠ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʝ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ 

ʫʨʦʚʥʷ ʛʣʶʢʦʟʳ ʫ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ ʩ ʉɼ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʩʥʠʟʠʪʴ ʯʘʩʪʦʪʫ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʠ ʪʝʯʝʥʠʷ ʠ 

ʠʩʭʦʜʦʚ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ [569, 570]. 

ʇʦʜʨʦʙʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʧʦ ʚʝʜʝʥʠʶ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʠ ʨʦʜʦʨʘʟʨʝʰʝʥʠʶ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʝʢʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʭ ʧʨʦʬʠʣʴʥʦʡ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʡ 

ʘʩʩʦʮʠʘʮʠʠ. 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʝ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʩ ʉɼ 2 ʜʣʷ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʧʦʨʦʢʦʚ ʧʣʦʜʘ ʠ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʭ ʠʩʭʦʜʦʚ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ 

ʢʘʢ ʜʣʷ ʤʘʪʝʨʠ, ʪʘʢ ʠ ʜʣʷ ʧʣʦʜʘ [569, 571, 572].  
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ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ɸ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 2) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʕʬʬʝʢʪʠʚʥʳʡ ʤʝʪʦʜ ʢʦʥʪʨʘʮʝʧʮʠʠ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ ʜʦ ʪʝʭ 

ʧʦʨ, ʧʦʢʘ ʥʝ ʙʫʜʝʪ ʧʨʦʚʝʜʝʥʦ ʥʘʜʣʝʞʘʱʝʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʠ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʘ ʢ 

ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ. ʇʨʠ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʠ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ 

ʫʨʦʚʥʷ HbA1c, ʢʨʝʘʪʠʥʠʥʘ ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ ʢʨʦʚʠ, ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʘʣʴʙʫʤʠʥ/ʢʨʝʘʪʠʥʠʥ 

ʤʦʯʠ, ʫʨʦʚʥʷ ʪʠʨʝʦʪʨʦʧʥʦʛʦ ʛʦʨʤʦʥʘ, ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʬʦʣʠʝʚʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ** ʚ ʜʦʟʝ 

ʥʝ ʤʝʥʝʝ 400 ʤʢʛ, ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʡʦʜʠʜʘ ʢʘʣʠʷ** 150 ʤʢʛ. 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʝ ʢʦʤʧʝʥʩʘʮʠʠ ʫʛʣʝʚʦʜʥʦʛʦ ʦʙʤʝʥʘ ʟʘ 3-4 ʤʝʩʷʮʘ ʜʦ 

ʟʘʯʘʪʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʢʘʤ ʩ ʉɼ 2, ʧʣʘʥʠʨʫʶʱʠʤ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʴ, ʜʣʷ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ 

ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʧʦʨʦʢʦʚ ʫ ʧʣʦʜʘ ʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʭ ʠʩʭʦʜʦʚ 

ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ [573, 574]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ɺ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 3) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʎʝʣʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʚ ʵʪʦʪ ʧʝʨʠʦʜ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʪ: HbA1c < 6,5%, ʫʨʦʚʝʥʴ 

ʛʣʶʢʦʟ rʧʣʘʟʤʳ ʥʘʪʦʱʘʢ/ʧʝʨʝʜ ʝʜʦʡ < 6,1 ʤʤʦʣʴ/ʣ, ʫʨʦʚʝʥʴ ʛʣʶʢʦʟ rʧʣʘʟʤʳ ʯʝʨʝʟ 

2 ʯ ʧʦʩʣʝ ʝʜʳ < 7,8 ʤʤʦʣʴ/ʣ. ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʩ ʉɼ 2 ʠ ʯʣʝʥʦʚ 

ʝʝ ʩʝʤʴʠ ʦ ʚʦʟʤʦʞʥʳʭ ʨʠʩʢʘʭ ʜʣʷ ʤʘʪʝʨʠ ʠ ʧʣʦʜʘ ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ 

ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʦʡ ʢʦʤʧʝʥʩʘʮʠʠ ʫʛʣʝʚʦʜʥʦʛʦ ʦʙʤʝʥʘ ʥʘ ʤʦʤʝʥʪ ʟʘʯʘʪʠʷ ʠ ʚʦ 

ʚʨʝʤʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ.  

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʝʨʝʚʦʜ ʥʘ ʠʥʩʫʣʠʥʦʪʝʨʘʧʠʶ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʩ ʉɼ 2, ʧʣʘʥʠʨʫʶʱʠʭ 

ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʴ, ʜʣʷ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʷ ʩʪʘʙʠʣʴʥʦʡ ʢʦʤʧʝʥʩʘʮʠʠ ʫʛʣʝʚʦʜʥʦʛʦ ʦʙʤʝʥʘ 

[575, 576]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ɺ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 3) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʇʨʠ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʠ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʝʨʝʚʝʩʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʢʫ 

ʩ ʉɼ 2 ʥʘ ʠʥʩʫʣʠʥʦʪʝʨʘʧʠʶ, ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝʤ ʧʨʦʥʠʮʘʝʤʦʩʪʠ ʧʣʘʮʝʥʪʳ ʜʣʷ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʠʥʩʫʣʠʥʘ [577ï580]. ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʥʘʩʪʫʧʣʝʥʠʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʥʘ ʬʦʥʝ 

ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʳʤʠ ʩʘʭʘʨʦʩʥʠʞʘʶʱʠʤʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʨʠʝʤ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʦʪʤʝʥʠʪʴ ʠ ʠʥʠʮʠʠʨʦʚʘʪʴ ʠʥʩʫʣʠʥʦʪʝʨʘʧʠʶ. 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʦʪʤʝʥʠʪʴ ʧʨʠʝʤ ʠɸʇʌ ʧʘʮʠʝʥʪʢʘʤ ʩ ʉɼ 2, ʧʣʘʥʠʨʫʶʱʠʤ 

ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʴ, ʜʣʷ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʷ ʪʝʨʘʪʦʛʝʥʥʦʛʦ ʚʣʠʷʥʠʝ ʜʘʥʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ 

[581]. 
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ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ B (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 3) 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʦʪʤʝʥʠʪʴ ʧʨʠʝʤ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʦʚ ɻʄɻ-ʂʦɸ ʨʝʜʫʢʪʘʟʳ ʧʘʮʠʝʥʪʢʘʤ ʩ 

ʉɼ 2, ʧʣʘʥʠʨʫʶʱʠʤ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʴ, ʜʣʷ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʷ ʪʝʨʘʪʦʛʝʥʥʦʛʦ ʚʣʠʷʥʠʷ 

ʜʘʥʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ [582]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ɺ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 3) 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʷ ʚʨʘʯʘ-ʦʬʪʘʣʴʤʦʣʦʛʘ ʩ ʙʠʦʤʠʢʨʦʩʢʦʧʠʝʡ ʛʣʘʟʥʦʛʦ 

ʜʥʘ ʧʦʜ ʤʠʜʨʠʘʟʦʤ ʧʘʮʠʝʥʪʢʘʤ ʩ ʉɼ 2, ʧʣʘʥʠʨʫʶʱʠʤ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʴ, ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ 

ʥʘʣʠʯʠʷ ʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ɼʈ [583]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ɺ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 3) 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʦʮʝʥʢʘ ʩʪʘʜʠʠ ʍɹʇ, ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʷ ʚʨʘʯʘ-ʥʝʬʨʦʣʦʛʘ ʧʘʮʠʝʥʪʢʘʤ ʩ 

ʉɼ 2, ʧʣʘʥʠʨʫʶʱʠʤ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʴ, ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʥʘʣʠʯʠʷ ʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʧʦʯʝʢ [584ï587]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ɺ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 3) 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʝʞʝʜʥʝʚʥʳʡ ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʴ ʛʣʠʢʝʤʠʠ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʥʝ 

ʤʝʥʝʝ 7 ʨʘʟ ʚ ʩʫʪʢʠ (ʧʝʨʝʜ ʠ ʯʝʨʝʟ 1 ʯ ʠʣʠ 2 ʯ ʧʦʩʣʝ  ʧʨʠʝʤʦʚ ʧʠʱʠ, ʥʘ ʥʦʯʴ), ʧʨʠ 

ʧʣʦʭʦʤ ʩʘʤʦʯʫʚʩʪʚʠʠ, ʧʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ (ʨʠʩʢ ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʠ, ʪʠʪʨʘʮʠʷ ʜʦʟʳ  

ʙʘʟʘʣʴʥʦʛʦ ʠʥʩʫʣʠʥʘ) ï ʚ 3 ʠ 6 ʯ ʧʘʮʠʝʥʪʢʘʤ ʩ ʉɼ 2 ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ  ʩʪʝʧʝʥʠ 

ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʮʝʣʝʚʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʛʣʠʢʝʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʠ ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦʡ 

ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʪʝʨʘʧʠʠ ʚ ʮʝʣʷʭ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ ʧʨʝʵʢʣʘʤʧʩʠʠ, ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʭ 

ʠʩʭʦʜʦʚ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʠ ʨʦʜʦʨʘʟʨʝʰʝʥʠʷ [3]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʉ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 5 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʅʄɻ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʩ ʉɼ 2 ʥʘ ʠʥʪʝʥʩʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʦʡ 

ʠʥʩʫʣʠʥʦʪʝʨʘʧʠʠ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʩʨʝʜʩʪʚʘ 

ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʛʣʠʢʝʤʠʠ ʜʣʷ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʛʣʠʢʝʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ [48].  

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ C (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 5) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʉʪʘʥʜʘʨʪʠʟʦʚʘʥʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʅʄɻ ʠ ʠʭ ʮʝʣʝʚʳʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʩ ʉɼ 2 ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʪʘʙʣ. 30 [48]. 
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ʊʘʙʣʠʮʘ 30. ʉʪʘʥʜʘʨʪʠʟʦʚʘʥʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʥʝʧʨʝʨʳʚʥʦʛʦ ʤʦʥʠʪʦʨʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʛʣʶʢʦʟʳ ʠ ʠʭ ʮʝʣʝʚʳʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʫ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ ʞʝʥʱʠʥ ʩ ʩʘʭʘʨʥʳʤ ʜʠʘʙʝʪʦʤ 2 ʪʠʧʘ  

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʎʝʣʝʚʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ 

ʆʩʥʦʚʥʳʝ 

ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʜʥʝʡ ʥʦʰʝʥʠʷ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʘ ʅʄɻ Ó14 ʜʥʝʡ 

ɼʦʣʷ ʚʨʝʤʝʥʠ ʩ ʘʢʪʠʚʥʳʤ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʦʤ ʅʄɻ Ó70% 

ʉʨʝʜʥʝʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʛʣʶʢʦʟʳ - 

ɺʨʝʤʷ ʚʳʰʝ ʮʝʣʝʚʦʛʦ ʜʠʘʧʘʟʦʥʘ: % ʠʟʤʝʨʝʥʠʡ (ʚʨʝʤʷ) ʚ 

ʜʠʘʧʘʟʦʥʝ >7,8 ʤʤʦʣʴ/ʣ (ʋʨʦʚʝʥʴ 1) 
<25% (<6 ʯ) 

ɺʨʝʤʷ ʚ ʮʝʣʝʚʦʤ ʜʠʘʧʘʟʦʥʝ: % ʠʟʤʝʨʝʥʠʡ (ʚʨʝʤʷ) ʚ ʜʠʘʧʘʟʦʥʝ 

3,5-7,8 ʤʤʦʣʴ/ʣ 
>70% (>16 ʯ 48 ʤʠʥ) 

ɺʨʝʤʷ ʥʠʞʝ ʮʝʣʝʚʦʛʦ ʜʠʘʧʘʟʦʥʘ: % ʠʟʤʝʨʝʥʠʡ (ʚʨʝʤʷ) ʚ 

ʜʠʘʧʘʟʦʥʝ <3,5 ʤʤʦʣʴ/ʣ (ʋʨʦʚʝʥʴ 1)* 
<4% (<1 ʯ) 

ɼʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʝ 

ʀʥʜʠʢʘʪʦʨ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʫʨʦʚʥʷ ʛʣʶʢʦʟʳ - 

ɺʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʠ ʛʣʶʢʦʟʳ (ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʠ) Ò 36 % 

ɺʨʝʤʷ ʥʠʞʝ ʮʝʣʝʚʦʛʦ ʜʠʘʧʘʟʦʥʘ: % ʠʟʤʝʨʝʥʠʡ (ʚʨʝʤʷ) ʚ 

ʜʠʘʧʘʟʦʥʝ <3,0 ʤʤʦʣʴ/ʣ (ʋʨʦʚʝʥʴ 2) 
<1% (<15 ʤʠʥ) 

* ɺʢʣʶʯʘʷ ʟʥʘʯʝʥʠʷ < 3,0 ʤʤʦʣʴ/ʣ 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʥʪʝʥʩʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʠʥʩʫʣʠʥʦʪʝʨʘʧʠʷ ʚ ʨʝʞʠʤʝ ʤʥʦʛʦʢʨʘʪʥʳʭ 

ʠʥʲʝʢʮʠʡ ʀʂɼ (ʀʋʂɼ, ʀʉɹɼ) ʠ ʙʘʟʘʣʴʥʦʛʦ ʠʥʩʫʣʠʥʘ ʧʘʮʠʝʥʪʢʘʤ ʩ ʉɼ 2, 

ʧʣʘʥʠʨʫʶʱʠʤ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʴ ʠ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ, ʜʣʷ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʷ 

ʩʪʘʙʠʣʴʥʦʡ ʢʦʤʧʝʥʩʘʮʠʠ ʫʛʣʝʚʦʜʥʦʛʦ ʦʙʤʝʥʘ [588, 589].  

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ɺ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ - 2)  

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʩʪʨʫʢʪʫʨʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʦʙʫʯʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʩ ʉɼ 2 

ʧʨʠʥʮʠʧʘʤ ʠʥʪʝʥʩʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʠʥʩʫʣʠʥʦʪʝʨʘʧʠʠ ʚ ʙʘʟʠʩ-ʙʦʣʶʩʥʦʤ ʨʝʞʠʤʝ. 

ɺʦʟʤʦʞʝʥ ʧʝʨʝʚʦʜ ʥʘ ʧʦʤʧʦʚʫʶ ʠʥʩʫʣʠʥʦʪʝʨʘʧʠʶ ʥʘ ʵʪʘʧʝ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ [589]. 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʝ ʮʝʣʝʚʳʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ʛʣʠʢʝʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ 

(ʫʨʦʚʝʥʴ ʛʣʶʢʦʟ rʧʣʘʟʤʳ ʥʘʪʦʱʘʢ/ʧʝʨʝʜ ʝʜʦʡ/ʥʘ ʥʦʯʴ/ʥʦʯʴʶ < 5,3 ʤʤʦʣʴ/ʣ; 

ʫʨʦʚʝʥʴ ʛʣʶʢʦʟ rʧʣʘʟʤʳ ʯʝʨʝʟ 1 ʯ ʧʦʩʣʝ  ʝʜʳ < 7,8 ʤʤʦʣʴ/ʣ  ʠʣʠ ʯʝʨʝʟ 2 ʯ ʧʦʩʣʝ 

ʝʜʳ < 6,7 ʤʤʦʣʴ/ʣ; HbA1c < 6,0 %) ʧʘʮʠʝʥʪʢʘʤ ʩ ʉɼ 2 ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʜʣʷ 

ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʨʠʩʢʦʚ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʭ ʠʩʭʦʜʦʚ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʜʣʷ ʤʘʪʝʨʠ ʠ ʧʣʦʜʘ 

[590ï594]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ɸ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 2) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ. ʀʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʳ ʜʨʫʛʠʝ ʮʝʣʝʚʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

ʛʣʠʢʝʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ (ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʉɼ). 
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¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʤʫʣʴʪʠʜʠʩʮʠʧʣʠʥʘʨʥʳʡ ʧʦʜʭʦʜ ʢ ʚʝʜʝʥʠʶ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʩ ʉɼ 2: ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʚʨʘʯʘ-ʘʢʫʰʝʨʘ-ʛʠʥʝʢʦʣʦʛʘ, ʚʨʘʯʘ-ɻ ʥʜʦʢʨʠʥʦʣʦʛʘ ʠ 

ʚʨʘʯʘ-ʪʝʨʘʧʝʚʪʘ ʠʣʠ ʚʨʘʯʘ ʦʙʱʝʡ ʧʨʘʢʪʠʢʠ ʜʣʷ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʛʦ ʚʝʜʝʥʠʷ 

ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʭ ʠʩʭʦʜʦʚ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ [595, 596]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ɺ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 2) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʉʨʦʢ ʠ ʤʝʪʦʜ ʨʦʜʦʨʘʟʨʝʰʝʥʠʷ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʘʢʫʰʝʨʩʢʠʤʠ 

ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤʠ. ɼʣʷ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʛʦ ʧʦʜʭʦʜʘ ʢ ʨʦʜʦʨʘʟʨʝʰʝʥʠʶ ʠ 

ʧʦʩʣʝʨʦʜʦʚʦʤʫ ʚʝʜʝʥʠʶ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʨʦʜʦʨʘʟʨʝʰʝʥʠʝ ʚ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʤ 

ʨʦʜʜʦʤʝ.  

7.9 ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʩʘʭʘʨʥʦʛʦ ʜʠʘʙʝʪʘ 2 ʪʠʧʘ ʚ ʧʦʞʠʣʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 

ɽʜʠʥʦʛʦ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʧʦʥʷʪʠʷ çʧʦʞʠʣʦʡ ʚʦʟʨʘʩʪè ʥʝ ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ.  

ʇʨʠʤʝʥʠʪʝʣʴʥʦ ʢ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤ ʚ ʨʘʟʚʠʪʳʭ ʩʪʨʘʥʘʭ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ çʧʦʞʠʣʦʡ ʚʦʟʨʘʩʪè ʦʪʥʦʩʠʪʩʷ ʢ ʣʠʮʘʤ ʩʪʘʨʰʝ 65 ʣʝʪ [597, 598]. 

ɼʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʢʨʠʪʝʨʠʠ ʉɼ ʚ ʧʦʞʠʣʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʥʝ ʦʪʣʠʯʘʶʪʩʷ ʦʪ ʪʘʢʦʚʳʭ ʜʣʷ 

ʚʩʝʡ ʧʦʧʫʣʷʮʠʠ ʚ ʮʝʣʦʤ (ʩʤ. ʨʘʟʜʝʣ 2 ɼʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ). ʆʜʥʘʢʦ ʩʣʝʜʫʝʪ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ, ʯʪʦ ʫ ʯʘʩʪʠ 

ʧʦʞʠʣʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ HbA1c ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʥʝʪʦʯʥʳʤʠ ʠʟ-ʟʘ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʭ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʚʣʠʷʶʱʠʭ ʥʘ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʞʠʟʥʠ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ [10]. 

ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʉɼ 2 ʫ ʣʠʮ ʧʦʞʠʣʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ [4]: 

ü ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ: 

ü ʯʘʩʪʦ ʙʝʩʩʠʤʧʪʦʤʥʦʝ ʪʝʯʝʥʠʝ (ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʭ ʞʘʣʦʙ ʥʘ 

ʧʦʣʠʫʨʠʶ, ʞʘʞʜʫ, ʩʫʭʦʩʪʴ ʚʦ ʨʪʫ); 

ü ʥʝʨʝʜʢʦ ʥʘʣʠʯʠʝ ʤʠʢʨʦ- ʠ ʤʘʢʨʦʘʥʛʠʦʧʘʪʠʡ ʫʞʝ ʥʘ ʤʦʤʝʥʪ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ 

ʉɼ; 

ü ʤʥʦʞʝʩʪʚʝʥʥʘʷ ʢʦʤʦʨʙʠʜʥʘʷ ʧʘʪʦʣʦʛʠʷ. 

o ʃʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʝ: 

ü ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʛʠʧʝʨʛʣʠʢʝʤʠʠ ʥʘʪʦʱʘʢ ʫ ʨʷʜʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ; 

ü ʯʘʩʪʦʝ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʥʠʝ ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʧʦʩʪʧʨʘʥʜʠʘʣʴʥʦʡ 

ʛʠʧʝʨʛʣʠʢʝʤʠʠ; 

ü ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʧʦʯʝʯʥʦʛʦ ʧʦʨʦʛʘ ʜʣʷ ʛʣʶʢʦʟʳ ʩ ʚʦʟʨʘʩʪʦʤ. 

o ʇʩʠʭʦʩʦʮʠʘʣʴʥʳʝ: 

ü ʪʝʯʝʥʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʠʟʦʣʷʮʠʠ ʠ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʡ ʤʘʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʥʦʩʪʠ; 
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ü ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʭ ʬʫʥʢʮʠʡ (ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʧʘʤʷʪʠ, ʦʙʫʯʘʝʤʦʩʪʠ ʠ 

ʜʨ.). 

ʋ ʧʦʞʠʣʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ 2 ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʨʝʛʫʣʷʨʥʳʡ ʩʢʨʠʥʠʥʛ 

ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ, ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ʠ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʛʝʨʠʘʪʨʠʯʝʩʢʠʭ ʩʠʥʜʨʦʤʦʚ (ʧʦʜʨʦʙʥʦ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʭ) [599, 600]. 

ʃʝʯʝʥʠʝ 

ɺʳʙʦʨ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ ʮʝʣʝʡ ʣʝʯʝʥʠʷ ʫ ʧʦʞʠʣʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ 

(ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʫʛʣʝʚʦʜʥʦʛʦ ʦʙʤʝʥʘ): 

ɺʳʙʦʨ ʠʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ ʮʝʣʝʡ ʣʝʯʝʥʠʷ ʫ ʧʦʞʠʣʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ 2 ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ 

ʤʥʦʛʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ: ʦʞʠʜʘʝʤʦʡ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʞʠʟʥʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ; ʢʦʤʦʨʙʠʜʥʦʡ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ, ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ; ʨʠʩʢʘ 

ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʯʝʩʢʠʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ; ʩʦʭʨʘʥʥʦʩʪʠ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʭ ʬʫʥʢʮʠʡ; ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ [597, 601]. 

ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʢʘʪʝʛʦʨʠʡ ʧʦʞʠʣʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ: 

ʇʦʞʠʣʳʝ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʉɼ 2  ʥʫʞʜʘʶʪʩʷ ʚ ʧʝʨʩʦʥʘʣʠʟʘʮʠʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʩ ʫʯʝʪʦʤ 

ʨʘʟʥʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʧʦʩʪʦʨʦʥʥʝʡ ʧʦʤʦʱʠ [601]. 

o ʂʘʪʝʛʦʨʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ: ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʳʝ 

ʇʘʮʠʝʥʪʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʛʫʪ ʧʨʦʞʠʚʘʪʴ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ, ʥʝ ʥʫʞʜʘʶʪʩʷ ʚ ʧʦʩʪʦʨʦʥʥʝʡ 

ʧʦʜʜʝʨʞʢʝ ʚ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷʭ ʧʦʚʩʝʜʥʝʚʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ (ʣʠʙʦ ʚ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʦʤ ʦʙʲʝʤʝ). 

o ʂʘʪʝʛʦʨʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ: ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦ ʟʘʚʠʩʠʤʳʝ  

ʇʘʮʠʝʥʪʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʠʤʝʶʪ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʚ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʦʙʳʯʥʳʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ 

ʧʦʚʩʝʜʥʝʚʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʦʜʝʚʘʥʠʝ, ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ ʣʠʯʥʦʡ ʛʠʛʠʝʥʳ), ʯʪʦ 

ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ ʚ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʧʦʜʜʝʨʞʢʝ 

ʠ ʨʠʩʢ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʡ.  

ʉʨʝʜʠ ʵʪʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩʦ ʩʥʠʞʝʥʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ ʜʚʝ ʛʨʫʧʧʳ 

ʪʨʝʙʫʶʪ ʦʩʦʙʦʛʦ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʥʠʷ (ʩ ʩʠʥʜʨʦʤʦʤ ʩʪʘʨʯʝʩʢʦʡ ʘʩʪʝʥʠʠ ʠ ʩ ʜʝʤʝʥʮʠʝʡ).   

ʇʦʜʢʘʪʝʛʦʨʠʷ ɸ: 

ʉʪʘʨʯʝʩʢʘʷ ʘʩʪʝʥʠʷ. ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʵʪʠʤ ʩʠʥʜʨʦʤʦʤ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʪʩʷ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ 

ʫʪʦʤʣʷʝʤʦʩʪʴʶ, ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ, ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝʤ ʤʦʙʠʣʴʥʦʩʪʠ ʠ ʤʳʰʝʯʥʦʡ 

ʩʠʣr, ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ ʨʠʩʢʘ ʧʘʜʝʥʠʡ. ɼʣʷ ʩʢʨʠʥʠʥʛʘ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʩʪʘʨʯʝʩʢʦʡ ʘʩʪʝʥʠʠ 

ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥ ʦʧʨʦʩʥʠʢ çɺʦʟʨʘʩʪ ʥʝ ʧʦʤʝʭʘè [599, 602] (ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ ɻ5). 

ʇʦʜʢʘʪʝʛʦʨʠʷ ɺ:  

ɼʝʤʝʥʮʠʷ. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʜʝʤʝʥʮʠʝʡ ʠʤʝʶʪʩʷ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ, ʢʦʪʦʨʳʝ 

ʧʨʠʚʦʜʷʪ ʢ ʧʦʪʝʨʝ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʩʘʤʦʦʙʩʣʫʞʠʚʘʥʠʷ (ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʧʘʤʷʪʠ, ʦʨʠʝʥʪʘʮʠʠ 
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ʚʦ ʚʨʝʤʝʥʠ ʠ ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʝ, ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʣʠʯʥʦʩʪʠ). ʉʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ 

ʜʝʤʝʥʮʠʝʡ ʤʦʛʫʪ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦ ʦʩʪʘʚʘʪʴʩʷ ʩʦʭʨʘʥʥʳʤʠ.   

o ʂʘʪʝʛʦʨʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ: ʟʘʚʝʨʰʘʶʱʠʡ ʵʪʘʧ ʞʠʟʥʠ 

ʆʞʠʜʘʝʤʘʷ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʞʠʟʥʠ ʤʝʥʝʝ 6 ʤʝʩ. 

ɸʣʛʦʨʠʪʤ ʚʳʙʦʨʘ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ ʮʝʣʝʚʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʫʛʣʝʚʦʜʥʦʛʦ ʦʙʤʝʥʘ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʦʞʠʣʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʧʦ HbA1c ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥ ʚ ʪʘʙʣ. 31. 

ʊʘʙʣʠʮʘ 31. ɸʣʛʦʨʠʪʤ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʚʳʙʦʨʘ ʮʝʣʝʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʨʠ ʉɼ 

ʚ ʧʦʞʠʣʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʧʦ HbA1c
1 [3] 

   ʂʘʪʝʛʦʨʠʠ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

 

 

 

 

 

 ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ 

 ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʠ/ 

 ʨʠʩʢʠ 

ʇʦʞʠʣʦʡ ʚʦʟʨʘʩʪ 

ʌʫʥʢʮʠʦ-

ʥʘʣʴʥʦ 

ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʳʝ 

ʌʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦ ʟʘʚʠʩʠʤʳʝ 

ɹʝʟ 

ʩʪʘʨʯʝʩʢʦʡ 

ʘʩʪʝʥʠʠ  

ʠ/ʠʣʠ 

ʜʝʤʝʥʮʠʠ 

ʉʪʘʨʯʝʩʢʘʷ 

ʘʩʪʝʥʠʷ  

ʠ/ʠʣʠ 

ʜʝʤʝʥʮʠʷ 
ɿʘʚʝʨʰʘʶʱʠʡ 

ʵʪʘʧ ʞʠʟʥʠ 

ʅʝʪ 

ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ2 ʠ/ʠʣʠ 

ʨʠʩʢʘ ʪʷʞʝʣʦʡ 

ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʠ3 

7,5% 

< 8,0% < 8,5% 

ʀʟʙʝʛʘʪʴ 

ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʡ 

ʠ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ 

ʛʠʧʝʨʛʣʠʢʝʤʠʠ 
ɽʩʪʴ 

ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʪʠʯʝʩʢʠʝ 

ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʝ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠ/ʠʣʠ 

ʨʠʩʢ ʪʷʞʝʣʦʡ 

ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʠ 

< 8,0% 

ʇʨʠ ʥʠʟʢʦʡ ʦʞʠʜʘʝʤʦʡ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʞʠʟʥʠ (< 5 ʣʝʪ) ʮʝʣʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʤʦʛʫʪ 

ʙʳʪʴ ʤʝʥʝʝ ʩʪʨʦʛʠʤʠ 
1 ʅʦʨʤʘʣʴʥʳʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩʦ ʩʪʘʥʜʘʨʪʘʤʠ DCCT: ʜʦ 6%. 
2 ʀɹʉ (ʠʥʬʘʨʢʪ ʤʠʦʢʘʨʜʘ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ, ʰʫʥʪʠʨʦʚʘʥʠʝ/ʩʪʝʥʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʢʦʨʦʥʘʨʥʳʭ 

ʘʨʪʝʨʠʡ, ʩʪʝʥʦʢʘʨʜʠʷ); ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʤʦʟʛʦʚʦʛʦ ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ; ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 

ʘʨʪʝʨʠʡ ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ (ʩ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʦʡ). 
3 ʆʩʥʦʚʥʳʤʠ ʢʨʠʪʝʨʠʷʤʠ ʨʠʩʢʘ ʪʷʞʝʣʦʡ ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ: ʪʷʞʝʣʘʷ 

ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʷ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ, ʙʝʩʩʠʤʧʪʦʤʥʘʷ ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʷ, ʙʦʣʴʰʘʷ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʉɼ, 

ʍɹʇ ʉ3-5, ʜʝʤʝʥʮʠʷ. 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: ʉʣʝʜʫʝʪ ʫʯʝʩʪʴ, ʯʪʦ ʜʘʞʝ ʚ ʧʦʞʠʣʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʦʞʠʜʘʝʤʘʷ 

ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʞʠʟʥʠ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʚʳʩʦʢʦʡ ʠ ʚ ʵʪʠʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʥʝ ʩʣʝʜʫʝʪ 

ʜʦʧʫʩʢʘʪʴ ʟʘʚʳʰʝʥʠʷ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ ʮʝʣʝʡ ʣʝʯʝʥʠʷ. ʇʨʠ ʭʦʨʦʰʝʤ ʦʙʱʝʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ 

ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʫ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʧʦʞʠʣʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ 2 ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʠʟʙʨʘʥʳ ʙʦʣʝʝ ʥʠʟʢʠʝ 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʝ ʮʝʣʝʚʳʝ ʫʨʦʚʥʠ HbA1c [603]. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ, ʯʪʦ ʚ 

ʧʦʞʠʣʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʟʥʘʯʠʤʦ ʯʘʱʝ ʚʩʪʨʝʯʘʶʪʩʷ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ, ʧʨʠ ʢʦʪʦʨʳʭ ʫʨʦʚʝʥʴ HbA1c ʤʦʞʝʪ 

ʙʳʪʴ ʠʩʢʘʞʝʥ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʘʥʝʤʠʷ ʠ ʍɹʇ).  
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ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʧʠʪʘʥʠʷ 

ɼʠʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʜʣʷ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ, ʩʣʝʜʫʝʪ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʩ ʦʩʪʦʨʦʞʥʦʩʪʴʶ ʠ ʣʠʰʴ ʚ ʪʦʤ ʩʣʫʯʘʝ, ʝʩʣʠ ʦʥʠ ʧʨʠʚʦʜʷʪ ʢ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ 

ʟʥʘʯʠʤʦʤʫ ʫʣʫʯʰʝʥʠʶ ʫʛʣʝʚʦʜʥʦʛʦ ʠʣʠ ʣʠʧʠʜʥʦʛʦ ʦʙʤʝʥʘ, ʫʨʦʚʥʷ ɸɼ ʠʣʠ ʜʨʫʛʠʭ ʚʘʞʥʳʭ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ. ʉʣʝʜʫʝʪ ʧʦʤʥʠʪʴ ʦ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʦ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʦʤ 

ʚʣʠʷʥʠʠ ʛʠʧʦʢʘʣʦʨʠʡʥʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ ʥʘ ʢʦʩʪʥʫʶ ʪʢʘʥʴ, ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʝ ʚʠʪʘʤʠʥʦʚ, ʨʘʟʚʠʪʠʝ 

ʩʘʨʢʦʧʝʥʠʠ. 

ʅʝʪ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʪʴ ʩʪʨʦʛʦ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʫʛʣʝʚʦʜʦʚ 

ʧʦʞʠʣʳʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʡ ʤʘʩʩʦʡ ʪʝʣʘ, ʥʝ ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʤ ʠʥʩʫʣʠʥʦʪʝʨʘʧʠʶ. ʇʨʠ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʠʥʩʫʣʠʥʘ ʢʦʨʦʪʢʦʛʦ (ʫʣʴʪʨʘʢʦʨʦʪʢʦʛʦ) ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʚʦʟʤʦʞʥʘ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ 

ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʫʛʣʝʚʦʜʦʚ ʚ ʧʠʱʝ 

ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

ʈʝʛʫʣʷʨʥʳʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʦʯʝʥʴ ʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳ, ʥʦ ʦʥʠ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʩʪʨʦʛʦ 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʳ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʦʙʱʠʤ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, 

ʥʘʣʠʯʠʝʤ ʠ ʪʷʞʝʩʪʴʶ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʠ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ. ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʶʪʩʷ 

ʧʨʦʛʫʣʢʠ ʧʦ 30ï60 ʤʠʥ ʝʞʝʜʥʝʚʥʦ ʠʣʠ ʯʝʨʝʟ ʜʝʥʴ. 

ʄʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ 

ʊʨʝʙʦʚʘʥʠʷ ʢ ʩʘʭʘʨʦʩʥʠʞʘʶʱʠʤ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤ ʫ ʧʦʞʠʣʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ 2: 

o ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʳʡ ʨʠʩʢ ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʠ; 

o ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʥʝʬʨʦ-, ʛʝʧʘʪʦ- ʠ ʢʘʨʜʠʦʪʦʢʩʠʯʥʦʩʪʠ; 

o ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʦʝ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʝ ʩ ʜʨʫʛʠʤʠ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʤʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ; 

o ʫʜʦʙʩʪʚʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ. 

ʉʣʝʜʫʝʪ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ, ʯʪʦ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʯʘʩʪʦ ʫ ʧʦʞʠʣʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩʘʭʘʨʦʩʥʠʞʘʶʱʘʷ 

ʪʝʨʘʧʠʷ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʡ, ʯʪʦ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪ ʨʠʩʢ ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʡ. ɺ ʵʪʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʤʦʞʝʪ 

ʙʳʪʴ ʧʨʦʚʝʜʝʥʘ ʜʝʠʥʪʝʥʩʠʬʠʢʘʮʠʷ (ʜʝʧʨʝʩʢʨʘʡʙʠʥʛ, ʫʧʨʦʱʝʥʠʝ) ʣʝʯʝʥʠʷ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʜʦʩʪʠʛʥʫʪʳʤ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʮʝʣʠ HbA1c. ɼʝʠʥʪʝʥʩʠʬʠʢʘʮʠʷ 

ʣʝʯʝʥʠʷ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʝʥʘ ʧʦʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʷ ʜʦʟʳ, ʧʝʨʝʚʦʜʦʤ ʥʘ ʧʨʝʧʘʨʘʪ 

ʩ ʥʠʟʢʠʤ ʨʠʩʢʦʤ ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʡ, ʦʪʤʝʥʳ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ. 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʤʝʪʬʦʨʤʠʥ** ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ 2 ʧʦʞʠʣʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ 

ʜʣʷ ʠʥʠʮʠʘʮʠʠ ʩʘʭʘʨʦʩʥʠʞʘʶʱʝʡ ʪʝʨʘʧʠʠ (ʧʨʠ ʫʩʣʦʚʠʠ ʝʛʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʩ ʫʯʝʪʦʤ 

ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʡ) [3, 597, 598, 603]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ C (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 5) 
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¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʩʘʭʘʨʦʩʥʠʞʘʶʱʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʩ ʥʠʟʢʠʤ ʨʠʩʢʦʤ 

ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʡ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʉɼ 2 ʧʦʞʠʣʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʜʣʷ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʝʥʠʷ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʡ 

ʪʝʨʘʧʠʠ ʉɼ [3, 597, 598, 603]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʉ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 5) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʠɼʇʇ-4 ʦʙʣʘʜʘʶʪ ʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʤ ʧʨʦʬʠʣʝʤ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ, 

ʩʦʭʨʘʥʷʶʪ ʩʚʦʶ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʚʦʟʨʘʩʪʘ, ʥʝ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʶʪ ʤʘʩʩʫ 

ʪʝʣʘ, ʤʦʛʫʪ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴʩʷ ʧʨʠ ʩʥʠʞʝʥʠʠ ʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦʯʝʢ ʠ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʭʦʨʦʰʦ 

ʠʟʫʯʝʥʳ ʫ ʣʠʮ ʧʦʞʠʣʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ [604ï610]. 

ʇʨʝʧʘʨʘʪʳ ʠɼʇʇ-4 ʧʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʝʝ ʇʉʄ ʜʣʷ ʠʥʪʝʥʩʠʬʠʢʘʮʠʠ ʪʝʨʘʧʠʠ ʫ ʣʠʮ 

ʧʦʞʠʣʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʥʠʟʢʠʤ ʨʠʩʢʦʤ ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʡ [610]. 

ʠʅɻʃʊ-2 ʧʦʢʘʟʘʣʠ ʟʥʘʯʠʤʳʝ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘ ʫ ʣʠʮ ʩ ɸʉʉɿ, ʍʉʅ ʠ ʍɹʇ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ 

ʧʦʞʠʣʳʝ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʧʦʣʫʯʘʶʪ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘ, ʩʦʧʦʩʪʘʚʠʤʳʝ ʩ ʣʠʮʘʤʠ ʙʦʣʝʝ 

ʤʦʣʦʜʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ. ʉʣʝʜʫʝʪ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ, ʯʪʦ ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ, 

ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ ʛʠʧʦʚʦʣʝʤʠʝʡ ʫ ʧʦʞʠʣʳʭ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʚʳʰʝ. ʆʩʪʦʨʦʞʥʦʩʪʴ ʧʨʠ ʨʠʩʢʝ 

ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ. 

ʘʨɻʇʇ-1 (ʣʠʨʘʛʣʫʪʠʜ, ʜʫʣʘʛʣʫʪʠʜ**, ʩʝʤʘʛʣʫʪʠʜ**) ʧʦʢʘʟʘʣʠ ʟʥʘʯʠʤʳʝ 

ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ c ɸʉʉɿ), ʦʜʥʘʢʦ ʫ ʯʘʩʪʠ ʧʦʞʠʣʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩʥʠʞʝʥʠʝ 

ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʦ. 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʩʦʙʣʶʜʘʪʴ ʙʦʣʴʰʫʶ ʦʩʪʦʨʦʞʥʦʩʪʴ ʧʨʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ 

ʩʫʣʴʬʦʥʠʣʤʦʯʝʚʠʥʳ ʫ ʧʦʞʠʣʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ 2 ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʨʠʩʢʦʤ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʡ [597, 598, 603]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʉ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 5) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʆʩʪʦʨʦʞʥʦʩʪʴ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ 

ʩʫʣʴʬʦʥʠʣʤʦʯʝʚʠʥʳ (ʇʉʄ) ʧʦʞʠʣʳʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʘ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʶʱʠʤʩʷ ʩ 

ʚʦʟʨʘʩʪʦʤ ʨʠʩʢʦʤ ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʡ  [611]. ʇʨʠʝʤ ʇʉʄ ʥʘʯʠʥʘʶʪ ʩ ʜʦʟ, ʚʧʦʣʦʚʠʥʫ 

ʤʝʥʴʰʠʭ, ʯʝʤ ʚ ʙʦʣʝʝ ʤʦʣʦʜʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ; ʫ ʣʠʮ ʩ ʥʝʨʝʛʫʣʷʨʥʳʤ ʨʝʞʠʤʦʤ ʧʠʪʘʥʠʷ 

ʧʨʠʝʤ ʇʉʄ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʝʥ; ʚ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʙʦʣʝʝ 

ʧʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʳ ʢʦʨʦʪʢʦʜʝʡʩʪʚʫʶʱʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ. ɻʣʠʙʝʥʢʣʘʤʠʜ**  ʥʝ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥ ʧʦʞʠʣʳʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʉɼ 2 ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʥʘʠʙʦʣʴʰʠʤ ʨʠʩʢʦʤ 

ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʡ ʩʨʝʜʠ ʇʉʄ [612, 613]. 

¶ ʅʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʊɿɼ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʉɼ 2 ʧʦʞʠʣʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʚ ʩʚʷʟʠ 

ʩ ʚʦʟʤʦʞʥʳʤʠ ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʤʠ ʧʦʙʦʯʥʳʤʠ ʵʬʬʝʢʪʘʤʠ [3, 597, 598, 603]. 
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ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʉ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 5) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʊɿɼ ʤʦʛʫʪ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʪʴ ʟʘʜʝʨʞʢʝ ʞʠʜʢʦʩʪʠ ʠ ʫʭʫʜʰʘʪʴ 

ʪʝʯʝʥʠʝ ʯʘʩʪʦ ʚʩʪʨʝʯʘʶʱʝʡʩʷ ʫ ʧʦʞʠʣʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍʉʅ [614], ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʪʴ ʨʠʩʢ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ [615]. 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʥʘʯʠʥʘʪʴ ʠʥʩʫʣʠʥʦʪʝʨʘʧʠʶ ʩ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʧʨʦʩʪʳʭ ʨʝʞʠʤʦʚ: ʩ 

ʙʘʟʘʣʴʥʳʭ ʠʥʩʫʣʠʥʦʚ (ʅʇʍ-ʠʥʩʫʣʠʥ, ʠʥʩʫʣʠʥ ʛʣʘʨʛʠʥ**, ʠʥʩʫʣʠʥ ʜʝʪʝʤʠʨ**, 

ʠʥʩʫʣʠʥ ʜʝʛʣʫʜʝʢ**) ʠʣʠ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ (ʛʦʪʦʚʳʭ ʩʤʝʩʝʡ 

ʠʥʩʫʣʠʥʦʚ/ʘʥʘʣʦʛʦʚ ʠʥʩʫʣʠʥʘ ʠ ʛʦʪʦʚʦʡ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʘʥʘʣʦʛʦʚ ʠʥʩʫʣʠʥʘ) 

ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʉɼ 2 ʧʦʞʠʣʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʜʣʷ 

ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʛʣʠʢʝʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ [3, 597, 598, 603]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʉ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 5) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʀʥʪʝʥʩʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʠʥʩʫʣʠʥʦʪʝʨʘʧʠʷ ʚʦʟʤʦʞʥʘ ʪʦʣʴʢʦ ʧʨʠ 

ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʠ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʭ ʬʫʥʢʮʠʡ ʧʦʞʠʣʦʛʦ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʧʦʩʣʝ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʦʩʥʦʚʥʳʤ 

ʧʨʘʚʠʣʘʤ ʠʥʩʫʣʠʥʦʪʝʨʘʧʠʠ ʠ ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʷ ʫʨʦʚʥʷ ʛʣʠʢʝʤʠʠ. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ 2, 

ʨʘʥʝʝ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦ ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʭ ʠʥʪʝʥʩʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʫʶ ʠʥʩʫʣʠʥʦʪʝʨʘʧʠʶ, ʚ ʩʣʫʯʘʝ 

ʧʦʷʚʣʝʥʠʷ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʩʣʝʜʫʝʪ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʪʴ ʙʦʣʝʝ ʧʨʦʩʪʦʡ ʨʝʞʠʤ 

(ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʧʝʨʝʚʦʜ ʥʘ ʛʦʪʦʚʳʝ ʩʤʝʩʠ ʠʥʩʫʣʠʥʘ). 

7.10 ɺʘʢʮʠʥʘʮʠʷ 

 ɺʘʞʥʦʩʪʴ ʧʣʘʥʦʚʦʡ ʚʘʢʮʠʥʘʮʠʠ ʜʣʷ ʣʠʮ ʩ ʉɼ 2 ʧʦʚʳʩʠʣʘʩʴ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʧʘʥʜʝʤʠʝʡ 

ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ 2019 ʛʦʜʘ (COVID-19). ʇʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʝ ʫʩʪʨʘʥʠʤʳʭ ʠʥʬʝʢʮʠʡ 

ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʥʘʧʨʷʤʫʶ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʘʝʪ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʴ, ʥʦ ʠ ʩʥʠʞʘʝʪ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʡ, ʯʪʦ ʤʦʞʝʪ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦ ʩʥʠʟʠʪʴ ʨʠʩʢ ʟʘʨʘʞʝʥʠʷ ʠʥʬʝʢʮʠʷʤʠ, ʪʘʢʠʤʠ 

ʢʘʢ COVID-19. ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʉɼ 2 ʩʣʝʜʫʝʪ ʚʘʢʮʠʥʠʨʦʚʘʪʴʩʷ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʤʠ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤʠ ʠ ʵʧʠʜʝʤʠʯʝʩʢʠʤʠ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤʠ.  

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʦʙʝʩʧʝʯʠʪʴ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤʫʶ ʚʘʢʮʠʥʘʮʠʶ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʉɼ 2 ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʥʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʤ ʢʘʣʝʥʜʘʨʝʤ ʧʨʠʚʠʚʦʢ ʠ ʢʘʣʝʥʜʘʨʝʤ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʠʚʠʚʦʢ ʧʦ ʵʧʠʜʝʤʠʯʝʩʢʠʤ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ ʜʣʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʛʨʠʧʧʦʤ [616, 617, 626, 618ï625]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʉ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 2) 
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ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ɻʨʠʧʧ - ʵʪʦ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʝ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʪʠʤʦʝ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʦʝ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʝʝʩʷ ʚʳʩʦʢʦʡ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʴʶ ʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʴʶ 

ʫʷʟʚʠʤʳʭ ʛʨʫʧʧ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʢʘʢ ʤʦʣʦʜʳʭ, ʪʘʢ ʠ ʧʦʞʠʣʳʭ ʣʶʜʝʡ, ʠ ʣʠʮ ʩ 

ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ. ɺʘʢʮʠʥʘʮʠʷ ʧʨʦʪʠʚ ʛʨʠʧʧʘ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʘʷ ʣʠʮʘʤ ʩ ʉɼ 

2, ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʩʥʠʞʘʝʪ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʡ ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ ʛʨʠʧʧʘ ʠ ʉɼ. 

ɺʘʢʮʠʥʘʮʠʠ ʧʨʦʪʠʚ ʛʨʠʧʧʘ ʚ ʧʨʝʜʵʧʠʜʝʤʠʯʝʩʢʠʡ ʧʝʨʠʦʜ ʚ ʧʝʨʚʫʶ ʦʯʝʨʝʜʴ ʧʦʜʣʝʞʘʪ 

ʣʠʮʘ, ʦʪʥʦʩʷʱʠʝʩʷ ʢ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʛʨʠʧʧʦʤ ʠ 

ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʧʨʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʠ, ʢ ʢʦʪʦʨʳʤ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʣʠʮʘ ʩ ʉɼ 2. 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʦʙʝʩʧʝʯʠʪʴ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤʫʶ ʚʘʢʮʠʥʘʮʠʶ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʉɼ 2 ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʥʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʤ ʢʘʣʝʥʜʘʨʝʤ ʧʨʠʚʠʚʦʢ ʠ ʢʘʣʝʥʜʘʨʝʤ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʠʚʠʚʦʢ ʧʦ ʵʧʠʜʝʤʠʯʝʩʢʠʤ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ ʜʣʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʧʥʝʚʤʦʢʦʢʢʦʚʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʝʡ [616, 617, 627ï634]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʉ(ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 2) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʂʘʢ ʠ ʛʨʠʧʧ, ʧʥʝʚʤʦʢʦʢʢʦʚʘʷ ʧʥʝʚʤʦʥʠʷ - ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʝ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʤʦʞʥʦ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʪʠʪʴ. ʃʠʮʘ ʩ ʉɼ 2 ʠʤʝʶʪ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʡ 

ʨʠʩʢ ʠʤʝʥʥʦ ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʬʦʨʤʳ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ 

ʚʥʫʪʨʠʙʦʣʴʥʠʯʥʦʡ, ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʨʠʩʢʦʤ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ (ʜʦ 50%). ʀʤʤʫʥʠʟʘʮʠʶ ʧʨʦʪʠʚ 

ʧʥʝʚʤʦʢʦʢʢʦʚʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʤʦʞʥʦ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʚʩʝʛʦ ʛʦʜʘ. ɽʩʣʠ 

ʧʣʘʥʠʨʫʝʪʩʷ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʤʘʩʩʦʚʦʡ ʚʘʢʮʠʥʘʮʠʠ ʧʨʦʪʠʚ ʛʨʠʧʧʘ, ʪʦ 

ʫʜʦʙʥʦ ʧʨʦʚʝʩʪʠ ʵʪʫ ʚʘʢʮʠʥʘʮʠʶ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦ ʩ ʠʤʤʫʥʠʟʘʮʠʝʡ ʧʨʦʪʠʚ 

ʧʥʝʚʤʦʢʦʢʢʦʚʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʧʝʨʝʜ ʥʘʯʘʣʦʤ ʩʝʟʦʥʘ ʦʩʪʨʳʭ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʭ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʠ ʛʨʠʧʧʘ, ʯʪʦ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤ ɺʩʝʤʠʨʥʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ 

ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ. ʇʨʠ ʚʘʢʮʠʥʘʮʠʠ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʜʦʟʳ ʩʘʭʘʨʦʩʥʠʞʘʶʱʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ 

ʠʣʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʠʥʩʫʣʠʥʘ ʥʝ ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ. 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʦʙʝʩʧʝʯʠʪʴ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤʫʶ ʚʘʢʮʠʥʘʮʠʶ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʉɼ 2 ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʥʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʤ ʢʘʣʝʥʜʘʨʝʤ ʧʨʠʚʠʚʦʢ ʠ ʢʘʣʝʥʜʘʨʝʤ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʠʚʠʚʦʢ ʧʦ ʵʧʠʜʝʤʠʯʝʩʢʠʤ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ ʜʣʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʛʝʧʘʪʠʪʦʤ ɺ [616, 617, 635ï640]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ C (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 5) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʇʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʥʘʩʝʣʝʥʠʝʤ ʚ ʮʝʣʦʤ, ʣʠʮʘ ʩ ʉɼ 2 ʯʘʱʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʶʪ 

ʛʝʧʘʪʠʪʦʤ B. ʕʪʦ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʢʦʥʪʘʢʪʦʤ ʩ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʢʨʦʚʴʶ 

ʠʣʠ ʩ ʥʝʧʨʘʚʠʣʴʥʳʤ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʷ (ʫʩʪʨʦʡʩʪʚ ʜʣʷ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʘ 
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ʛʣʶʢʦʟʳ ʠʣʠ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʠʛʣ). ɺʘʢʮʠʥʘʮʠʷ ʧʨʦʪʠʚ ʛʝʧʘʪʠʪʘ ɺ ʩʚʷʟʠ ʩ ʙʦʣʝʝ 

ʚʳʩʦʢʦʡ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴʶ ʧʝʨʝʜʘʯʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʉɼ 2 ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʜʦ 

60 ʣʝʪ. ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 60 ʣʝʪ ʠ ʩʪʘʨʰʝ ʚʘʢʮʠʥʘ ʧʨʦʪʠʚ ʛʝʧʘʪʠʪʘ ɺ ʤʦʞʝʪ 

ʚʚʦʜʠʪʴʩʷ ʧʦ ʫʩʤʦʪʨʝʥʠʶ ʣʝʯʘʱʝʛʦ ʚʨʘʯʘ, ʠʩʭʦʜʷ ʠʟ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʠ ʟʘʨʘʞʝʥʠʷ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʛʝʧʘʪʠʪʦʤ ɺ.  

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʦʙʝʩʧʝʯʠʪʴ ʚʘʢʮʠʥʘʮʠʶ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ 2 ʜʣʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʥʦʚʦʡ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʝʡ [641, 642, 651, 643ï650]  

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ B (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 2) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʉɼ 2 ʠʤʝʶʪ ʚ 3-4 ʨʘʟʘ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʝ ʨʠʩʢʠ 

ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ, ʦʩʣʦʞʥʝʥʥʦʛʦ ʪʝʯʝʥʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʭ ʠʩʭʦʜʦʚ ʥʦʚʦʡ 

ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ COVID-19, ʚʳʟʚʘʥʥʦʡ ʚʠʨʫʩʦʤ SARS COV-2, ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ 

ʣʶʜʴʤʠ ʙʝʟ ʉɼ. ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʤʠ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʨʠʩʢʘ ʙʦʣʝʝ ʪʷʞʝʣʦʛʦ ʪʝʯʝʥʠʷ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠ ʣʝʪʘʣʴʥʳʭ ʠʩʭʦʜʦʚ COVID-19 ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ ʷʚʣʷʶʪʩʷ 

ʥʝʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʘʷ ʢʦʤʧʝʥʩʘʮʠʷ ʉɼ (ʛʣʠʢʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥ HbA1c>9%), ʚʦʟʨʘʩʪ 

ʩʪʘʨʰʝ 65 ʣʝʪ, ʥʘʣʠʯʠʝ ʦʞʠʨʝʥʠʷ, ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʉɼ) [652]. 

ʆʙʱʠʝ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʢ ʚʘʢʮʠʥʘʮʠʠ:  

- ʛʠʧʝʨʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʢ ʢʘʢʦʤʫ-ʣʠʙʦ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʫ ʚʘʢʮʠʥʳ ʠʣʠ ʚʘʢʮʠʥʳ, 

ʩʦʜʝʨʞʘʱʝʡ ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʳʝ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʳ;  

- ʪʷʞʝʣʳʝ ʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʘʢʮʠʠ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ;  

- ʪʷʞʝʣʳʝ ʧʦʩʪʚʘʢʮʠʥʘʣʴʥʳʝ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ (ʘʥʘʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʡ ʰʦʢ, ʪʷʞʝʣʳʝ 

ʛʝʥʝʨʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʘʢʮʠʠ, ʩʫʜʦʨʦʞʥʳʡ ʩʠʥʜʨʦʤ, ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʘ 

ʚʳʰʝ 40 ÁC ʠ ʪ.ʜ.) ʥʘ ʚʚʝʜʝʥʠʝ ʧʝʨʚʦʛʦ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʘ ʚʘʢʮʠʥʳ ʷʚʣʷʶʪʩʷ 

ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʝʤ ʜʣʷ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʚʪʦʨʦʛʦ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʘ ʚʘʢʮʠʥʳ; 

- ʦʩʪʨʳʝ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʝ ʠ ʥʝʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʝ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ (ʚ ʵʪʠʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʚʘʢʮʠʥʘʮʠʶ ʧʨʦʚʦʜʷʪ ʯʝʨʝʟ 2-4 ʥʝʜʝʣʠ ʧʦʩʣʝ 

ʚʳʟʜʦʨʦʚʣʝʥʠʷ ʠʣʠ ʨʝʤʠʩʩʠʠ. ʇʨʠ ʥʝʪʷʞʝʣʳʭ ʆʈɺʀ, ʦʩʪʨʳʭ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʭ ɾʂʊ ʚʘʢʮʠʥʘʮʠʶ ʧʨʦʚʦʜʷʪ ʧʦʩʣʝ ʥʦʨʤʘʣʠʟʘʮʠʠ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʳ). 

ɼʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʝ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʢ ʚʘʢʮʠʥʘʮʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ 2: 

- ʦʩʪʨʳʝ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ ʉɼ (ʜʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʠʡ ʢʝʪʦʘʮʠʜʦʟ, ʛʠʧʝʨʦʩʤʦʣʷʨʥʦʝ 

ʛʠʧʝʨʛʣʠʢʝʤʠʯʝʩʢʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ, ʣʘʢʪʘʪʘʮʠʜʦʟ, ʪʷʞʝʣʘʷ ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʷ). 

ʆʩʪʦʨʦʞʥʦʩʪʴ ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʚʘʢʮʠʥʘʮʠʠ:   

- ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʜʝʢʦʤʧʝʥʩʘʮʠʝʡ ʉɼ. 
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 ʈʝʰʝʥʠʝ ʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʚʘʢʮʠʥʘʮʠʠ ʧʨʠʥʠʤʘʝʪʩʷ ʚʨʘʯʦʤ ʧʦʩʣʝ ʦʙʱʝʛʦ ʦʩʤʦʪʨʘ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ ʠʟʤʝʨʝʥʠʝ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʳ ʪʝʣʘ (ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʝʩʣʠ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʘ ʧʨʝʚʳʰʘʝʪ 37 Áʉ, 

ʚʘʢʮʠʥʘʮʠʶ ʥʝ ʧʨʦʚʦʜʷʪ), ʧʦʩʣʝ ʧʦʜʧʠʩʘʥʠʷ ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʩʦʛʣʘʩʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ. 

7.11 ɻʠʧʦʛʦʥʘʜʠʟʤ 

¶ ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʦʧʨʝʜʝʣʷʪʴ ʫʨʦʚʥʠ ʪʝʩʪʦʩʪʝʨʦʥʘ ʫ ʚʩʝʭ ʤʫʞʯʠʥ ʩ ʦʞʠʨʝʥʠʝʤ ʠ ʉɼ 

2 ʚʥʝ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʥʘʣʠʯʠʷ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ, ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʩ ʜʝʬʠʮʠʪʦʤ 

ʪʝʩʪʦʩʪʝʨʦʥʘ, ʥʝ ʨʝʞʝ 1 ʨʘʟʘ ʚ ʛʦʜ ʩ ʮʝʣʴʶ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʛʠʧʦʛʦʥʘʜʠʟʤʘ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ 

ʧʣʘʥʦʚʦʛʦ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ [653ï657]. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ɺ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ï 3) 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ: ʉɼ 2 ʠ ʛʠʧʦʛʦʥʘʜʠʟʤ ʥʝʨʝʜʢʦ ʩʦʩʫʱʝʩʪʚʫʶʪ ʠ ʚʟʘʠʤʥʦ ʦʪʷʛʦʱʘʶʪ 

ʜʨʫʛ ʜʨʫʛʘ. ʇʨʠʥʮʠʧʳ ʣʝʯʝʥʠʷ ʛʠʧʦʛʦʥʘʜʠʟʤʘ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ ʪʝʩʪʦʩʪʝʨʦʥʘ 

(ʚʢʣʶʯʘʷ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷ, ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʠ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛ) ʦʪʨʘʞʝʥʳ ʚ ʧʨʦʝʢʪʝ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ [658]. ɺ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʝ ʥʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, 

ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʶʱʠʝ ʢʦʥʢʨʝʪʥʳʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʛʣʠʢʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʘ, ʧʨʠ ʢʦʪʦʨʦʤ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʩʥʘʯʘʣʘ ʧʨʠʩʪʫʧʠʪʴ ʢ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʫʛʣʝʚʦʜʥʦʛʦ ʦʙʤʝʥʘ, ʠ ʪʦʣʴʢʦ ʧʨʠ 

ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʠ ʮʝʣʝʚʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʵʪʦʛʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʦʮʝʥʠʚʘʪʴ ʘʥʜʨʦʛʝʥʥʳʡ ʩʪʘʪʫʩ ʤʫʞʯʠʥʳ 

ʠ ʧʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʣʝʯʝʥʠʝ ʛʠʧʦʛʦʥʘʜʠʟʤʘ. ʇʦʵʪʦʤʫ ʜʦʧʫʩʪʠʤʦ 

ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʛʠʧʦʛʦʥʘʜʠʟʤʘ ʥʘʨʷʜʫ ʩ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷʤʠ ʧʦ ʢʦʤʧʝʥʩʘʮʠʠ 

ʫʛʣʝʚʦʜʥʦʛʦ ʦʙʤʝʥʘ [653, 654]. 
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ʂʨʠʪʝʨʠʠ ʦʮʝʥʢʠ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ 

ʊʘʙʣʠʮʘ 32. ʂʨʠʪʝʨʠʠ ʦʮʝʥʢʠ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʤʝʜʠʢʦ-ʩʘʥʠʪʘʨʥʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʧʨʠ ʩʘʭʘʨʥʦʤ 

ʜʠʘʙʝʪʝ 2 ʪʠʧʘ 

ˉ ʂʨʠʪʝʨʠʠ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʆʮʝʥʢʘ 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ 

(ɼʘ/ʅʝʪ) 

1  ɺʳʧʦʣʥʝʥ ʘʥʘʣʠʟ ʢʨʦʚʠ ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʡ ʦʙʱʝʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʡ 

(ʙʝʣʦʢ ʦʙʱʠʡ, ʢʘʣʴʮʠʡ ʦʙʱʠʡ, ʦʙʱʠʡ ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥ, ʍʃʅʇ, ʍʃɺʇ 

ʪʨʠʛʣʠʮʝʨʠʜʳ, ʙʠʣʠʨʫʙʠʥ ʦʙʱʠʡ, ʤʦʯʝʚʠʥʘ, ʢʨʝʘʪʠʥʠʥ, 

ʘʣʘʥʠʥʘʤʠʥʦʪʨʘʥʩʬʝʨʘʟʘ, ʘʩʧʘʨʪʘʪʘʤʠʥʦʪʨʘʥʩʬʝʨʘʟʘ, ʢʘʣʠʡ, 

ʥʘʪʨʠʡ,  ʤʦʯʝʚʘʷ ʢʠʩʣʦʪʘ) ʥʝ ʨʝʞʝ 1 ʨʘʟʘ ʚ ʛʦʜ ɼʘ/ʅʝʪ 

2  ɺʳʧʦʣʥʝʥ ʦʙʱʠʡ (ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ) ʘʥʘʣʠʟ ʢʨʦʚʠ ʥʝ ʨʝʞʝ 1 ʨʘʟʘ ʚ 

ʛʦʜ ɼʘ/ʅʝʪ 

3  ɺʳʧʦʣʥʝʥ ʦʙʱʠʡ (ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ) ʘʥʘʣʠʟ ʤʦʯʠ ʥʝ ʨʝʞʝ 1 ʨʘʟʘ ʚ ʛʦʜ ɼʘ/ʅʝʪ 

4  ɺʳʧʦʣʥʝʥ ʚʠʟʫʘʣʴʥʳʡ ʦʩʤʦʪʨ ʠ ʧʘʣʴʧʘʮʠʷ ʤʝʩʪ ʠʥʲʝʢʮʠʡ ʠ 

ʧʨʦʚʝʨʢʘ ʪʝʭʥʠʢʠ ʠʥʲʝʢʮʠʡ ʠʥʩʫʣʠʥʘ ʥʝ ʨʝʞʝ 1 ʨʘʟʘ ʚ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ ɼʘ/ʅʝʪ 

5  ɺʳʧʦʣʥʝʥʘ ʨʝʛʠʩʪʨʘʮʠʷ ʵʣʝʢʪʨʦʢʘʨʜʠʦʛʨʘʤʤʳ ʥʝ ʨʝʞʝ 1 ʨʘʟʘ ʚ 

ʛʦʜ ɼʘ/ʅʝʪ 

6  ɺʳʧʦʣʥʝʥʦ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʘʣʴʙʫʤʠʥʘ ʚ ʫʪʨʝʥʥʝʡ ʧʦʨʮʠʠ ʤʦʯʠ ʠʣʠ 

ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʘʣʴʙʫʤʠʥʘ/ʢʨʝʘʪʠʥʠʥʘ ʚ ʫʪʨʝʥʥʝʡ ʧʦʨʮʠʠ ʤʦʯʠ ʥʝ 

ʨʝʞʝ 1 ʨʘʟʘ ʚ ʛʦʜ ɼʘ/ʅʝʪ 

7  ɺʳʧʦʣʥʝʥ ʨʘʩʯʝʪ ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʢʣʫʙʦʯʢʦʚʦʡ ʬʠʣʴʪʨʘʮʠʠ ʥʝ ʨʝʞʝ 1 

ʨʘʟʘ ʚ ʛʦʜ ɼʘ/ʅʝʪ 

8  ɺʳʧʦʣʥʝʥʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʛʣʠʢʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʘ ʚ 

ʢʨʦʚʠ ʥʝ ʨʝʞʝ 1 ʨʘʟʘ ʚ 3 ʤʝʩʷʮʘ ɼʘ/ʅʝʪ 

9  ɺʳʧʦʣʥʝʥʦ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʩʪʦʧ (ʚʠʟʫʘʣʴʥʳʡ 

ʦʩʤʦʪʨ, ʦʮʝʥʢʘ ʚʠʙʨʘʮʠʦʥʥʦʡ, ʪʘʢʪʠʣʴʥʦʡ ʠ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʥʦʡ 

ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ, ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʧʫʣʴʩʘʮʠʠ 

ʥʘ ʘʨʪʝʨʠʷʭ ʩʪʦʧ) ʥʝ ʨʝʞʝ 1 ʨʘʟʘ ʚ ʛʦʜ ɼʘ/ʅʝʪ 

10  ʇʨʦʚʝʜʝʥ ʚʳʙʦʨ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ ʮʝʣʝʡ ʛʣʠʢʝʤʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʢʦʥʪʨʦʣʷ (ʫʨʦʚʥʝʡ ʛʣʠʢʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʘ (HbA1c) ʠ 

ʛʣʠʢʝʤʠʠ ʥʘʪʦʱʘʢ, ʯʝʨʝʟ 2 ʯʘʩʘ ʧʦʩʣʝ ʝʜʳ ʠ ʥʘ ʥʦʯʴ/ʥʦʯʴʶ) ʥʝ 

ʨʝʞʝ 1 ʨʘʟʘ ʚ ʛʦʜ ɼʘ/ʅʝʪ 

11  ɼʘʥʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʫ ʧʦ ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʶ ʛʣʠʢʝʤʠʠ ʩ 

ʧʦʤʦʱʴʶ ʛʣʶʢʦʤʝʪʨʘ ɼʘ/ʅʝʪ 

12  ɺʳʧʦʣʥʝʥ ʧʨʠʝʤ (ʦʩʤʦʪʨ, ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʷ) ʚʨʘʯʘ-ʦʬʪʘʣʴʤʦʣʦʛʘ ʥʝ 

ʨʝʞʝ 1 ʨʘʟʘ ʚ ʛʦʜ ɼʘ/ʅʝʪ 

13  ɺʳʧʦʣʥʝʥʘ ʙʠʦʤʠʢʨʦʩʢʦʧʠʷ ʛʣʘʟʘ ʠ ʛʣʘʟʥʦʛʦ ʜʥʘ ʧʦʜ ʤʠʜʨʠʘʟʦʤ 

ʥʝ ʨʝʞʝ 1 ʨʘʟʘ ʚ ʛʦʜ ɼʘ/ʅʝʪ 

14  ʇʨʦʚʝʜʝʥʦ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ/ʢʦʨʨʝʢʮʠʷ ʩʘʭʘʨʦʩʥʠʞʘʶʱʝʡ ʪʝʨʘʧʠʠ 

ʜʣʷ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʛʣʠʢʝʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ɼʘ/ʅʝʪ 

15  ʇʨʦʚʝʜʝʥʦ ʦʙʫʯʝʥʠʝ ʚ çʐʢʦʣʝ ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʩʘʭʘʨʥʳʤ 

ʜʠʘʙʝʪʦʤè ʥʝ ʨʝʞʝ 1 ʨʘʟʘ ʚ 3 ʛʦʜʘ ɼʘ/ʅʝʪ 
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ʊʘʙʣʠʮʘ 33. ʂʨʠʪʝʨʠʠ ʦʮʝʥʢʠ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ 

ʧʨʠ ʩʘʭʘʨʥʦʤ ʜʠʘʙʝʪʝ 2 ʪʠʧʘ  

ˉ ʂʨʠʪʝʨʠʠ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʆʮʝʥʢʘ 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ 

(ɼʘ/ʅʝʪ) 

1  ɺʳʧʦʣʥʝʥ ʘʥʘʣʠʟ ʢʨʦʚʠ ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʡ ʦʙʱʝʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʡ 

(ʙʝʣʦʢ ʦʙʱʠʡ, ʢʘʣʴʮʠʡ ʦʙʱʠʡ, ʦʙʱʠʡ ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥ, ʍʃʅʇ, ʍʃɺʇ,  

ʪʨʠʛʣʠʮʝʨʠʜʳ, ʙʠʣʠʨʫʙʠʥ ʦʙʱʠʡ, ʤʦʯʝʚʠʥʘ, ʢʨʝʘʪʠʥʠʥ, 

ʘʣʘʥʠʥʘʤʠʥʦʪʨʘʥʩʬʝʨʘʟʘ, ʘʩʧʘʨʪʘʪʘʤʠʥʦʪʨʘʥʩʬʝʨʘʟʘ, ʢʘʣʠʡ, 

ʥʘʪʨʠʡ, ʤʦʯʝʚʘʷ ʢʠʩʣʦʪʘ), ʝʩʣʠ ʥʝ ʚʳʧʦʣʥʝʥ ʟʘ ʧʦʩʣʝʜʥʠʡ ʛʦʜ ɼʘ/ʅʝʪ 

2  ɺʳʧʦʣʥʝʥ ʦʙʱʠʡ (ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ) ʘʥʘʣʠʟ ʢʨʦʚʠ, ʝʩʣʠ ʥʝ ʚʳʧʦʣʥʝʥ 

ʟʘ ʧʦʩʣʝʜʥʠʡ ʛʦʜ ɼʘ/ʅʝʪ 

3  ɺʳʧʦʣʥʝʥ ʦʙʱʠʡ (ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ) ʘʥʘʣʠʟ ʤʦʯʠ, ʝʩʣʠ ʥʝ ʚʳʧʦʣʥʝʥ 

ʟʘ ʧʦʩʣʝʜʥʠʡ ʛʦʜ ɼʘ/ʅʝʪ 

4  ɺʳʧʦʣʥʝʥ ʚʠʟʫʘʣʴʥʳʡ ʦʩʤʦʪʨ ʠ ʧʘʣʴʧʘʮʠʷ ʤʝʩʪ ʠʥʲʝʢʮʠʡ ʠ 

ʧʨʦʚʝʨʢʘ ʪʝʭʥʠʢʠ ʠʥʲʝʢʮʠʡ ʠʥʩʫʣʠʥʘ ɼʘ/ʅʝʪ 

5  ɺʳʧʦʣʥʝʥʘ ʨʝʛʠʩʪʨʘʮʠʷ ʵʣʝʢʪʨʦʢʘʨʜʠʦʛʨʘʤʤʳ, ʝʩʣʠ ʥʝ 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʘ ʟʘ ʧʦʩʣʝʜʥʠʡ ʛʦʜ ɼʘ/ʅʝʪ 

6  ɺʳʧʦʣʥʝʥʦ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʘʣʴʙʫʤʠʥʘ ʚ ʫʪʨʝʥʥʝʡ ʧʦʨʮʠʠ ʤʦʯʠ ʠʣʠ 

ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʘʣʴʙʫʤʠʥʘ/ʢʨʝʘʪʠʥʠʥʘ ʚ ʫʪʨʝʥʥʝʡ ʧʦʨʮʠʠ ʤʦʯʠ, 

ʝʩʣʠ ʥʝ ʚʳʧʦʣʥʝʥʦ ʟʘ ʧʦʩʣʝʜʥʠʡ ʛʦʜ ɼʘ/ʅʝʪ 

7  ɺʳʧʦʣʥʝʥ ʨʘʩʯʝʪ ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʢʣʫʙʦʯʢʦʚʦʡ ʬʠʣʴʪʨʘʮʠʠ, ʝʩʣʠ ʥʝ 

ʚʳʧʦʣʥʝʥ ʟʘ ʧʦʩʣʝʜʥʠʡ ʛʦʜ ɼʘ/ʅʝʪ 

8  ɺʳʧʦʣʥʝʥʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʛʣʠʢʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʘ ʚ 

ʢʨʦʚʠ, ʝʩʣʠ ʥʝ ʚʳʧʦʣʥʝʥʦ ʟʘ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ 3 ʤʝʩʷʮʘ ɼʘ/ʅʝʪ 

9  ɺʳʧʦʣʥʝʥʦ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʩʪʦʧ (ʚʠʟʫʘʣʴʥʳʡ ʦʩʤʦʪʨ, 

ʦʮʝʥʢʘ ʚʠʙʨʘʮʠʦʥʥʦʡ, ʪʘʢʪʠʣʴʥʦʡ ʠ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʥʦʡ 

ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ, ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʧʫʣʴʩʘʮʠʠ 

ʥʘ ʘʨʪʝʨʠʷʭ ʩʪʦʧ), ʝʩʣʠ ʥʝ ʚʳʧʦʣʥʝʥ ʟʘ ʧʦʩʣʝʜʥʠʡ ʛʦʜ ɼʘ/ʅʝʪ 

10  ʇʨʦʚʝʜʝʥ ʚʳʙʦʨ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ ʮʝʣʝʡ ʛʣʠʢʝʤʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʢʦʥʪʨʦʣʷ (ʫʨʦʚʥʝʡ ʛʣʠʢʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʘ (HbA1c) ʠ 

ʛʣʠʢʝʤʠʠ ʥʘʪʦʱʘʢ, ʯʝʨʝʟ 2 ʯʘʩʘ ʧʦʩʣʝ ʝʜʳ ʠ ʥʘ ʥʦʯʴ/ʥʦʯʴʶ) ɼʘ/ʅʝʪ 

11  ɺʳʧʦʣʥʝʥʦ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʛʣʶʢʦʟʳ ʚ ʢʨʦʚʠ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 4 ʨʘʟ ʚ 

ʩʫʪʢʠ ɼʘ/ʅʝʪ 

12  ɺʳʧʦʣʥʝʥ ʧʨʠʝʤ (ʦʩʤʦʪʨ, ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʷ) ʚʨʘʯʘ-ʦʬʪʘʣʴʤʦʣʦʛʘ 

ʝʩʣʠ ʥʝ ʚʳʧʦʣʥʝʥ ʟʘ ʧʦʩʣʝʜʥʠʡ ʛʦʜ ɼʘ/ʅʝʪ 

13  ɺʳʧʦʣʥʝʥʘ ʙʠʦʤʠʢʨʦʩʢʦʧʠʷ ʛʣʘʟʘ ʠ ʛʣʘʟʥʦʛʦ ʜʥʘ ʧʦʜ ʤʠʜʨʠʘʟʦʤ 

ʝʩʣʠ ʥʝ ʚʳʧʦʣʥʝʥʘ ʟʘ ʧʦʩʣʝʜʥʠʡ ʛʦʜ ɼʘ/ʅʝʪ 

14  ʇʨʦʚʝʜʝʥʦ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ/ʢʦʨʨʝʢʮʠʷ ʩʘʭʘʨʦʩʥʠʞʘʶʱʝʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʜʣʷ 

ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʛʣʠʢʝʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ɼʘ/ʅʝʪ 

15  ʇʨʦʚʝʜʝʥʦ ʦʙʫʯʝʥʠʝ ʚ çʐʢʦʣʝ ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʩʘʭʘʨʥʳʤ 

ʜʠʘʙʝʪʦʤè, ʝʩʣʠ ʥʝ ʙʳʣʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʦ ʟʘ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ 3 ʛʦʜʘ ɼʘ/ʅʝʪ 
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